Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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Citromos tea 7-10,

Csirkemell sonka, Liga . . . Csipketea 7-10, Parizsi, GyUmolcstea 7-10,
Co _ o . Tejeskavé 7-10, Kalacs - L Aot
margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Brios fonott 500g Liga margarin tejmentes, Tepertékrém,
Kukoricas kenyér, Uborka Félbarna kenyér Rozskenyér, Retek kg
(kigyo)
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 265,07 Kcal / 1 107,99 Kj  Energia: 431,36 Kcal / 1 803,08 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92 Kj  Energia: 315,61 Kcal / 1319,25Kj  Energia: 316,49 Kcal / 1 322,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,29 g 821g 2,299 13,48 g 10,49 g 4519 13,89 g 931g 4239 9,69 g 14,78 g 4,809 6,70 g 13,02 g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44339 8,99 g 2,249 70,24 g 15,47 g 1,02 g 61,70 g 16,199 0,90 g 35539 8,99 g 2,01g 41,399 8,99 g 0,859
. . . 1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)

Citromos tea 11-14,

Csirkemell sonka, Liga Csipketea 11-14, Parizsi, Gyumolcstea 11-14,

Tejeskaveé 11-14, Kalacs

margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Briés fonott 500 Liga margarin tejmentes, Tepertbkrém,
Kukoricas kenyér, Uborka 9 Félbarna kenyér Rozskenyér, Retek kg
(kigyo)

(00483) Gyermek _ - : : : : . , , ,
Felsds (1 114 éV) Energia: 295,76 Kcal / 1 236,28 K Energia: 431,36 Kcal / 1 803,08 Kj Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj Energia: 392,97 Kcal / 1 642,61 Kj Energia: 387,57 Kcal / 1 620,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,499 8,45¢g 2,379 13,48 g 10,499 4519 16,78 g 11,119 5,079 12,849 16,80 g 5,559 8,119 17,279 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,329 9,999 2,679 70,24 9 15,47 g 1,029 68,94 g 14,89 g 1,079 47,07 g 9,999 2,649 47,78 g 9,99 ¢ 1,029
1,(6),(7) 1,3,7 1,3,7 1,(6),(7),(10) 1,(6).(7)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Levesgyongy, Sut6étok
krémleves 7-10, Siilt

csirkecomb 7-10, Parolt

Lebbencsleves 7-10,
Vagdalt pogacsa siitében  Babgulyas 7-10, Sajtos

Zabpelyhes husgombdc

Zoldségleves 7-10, 7-10, Paradicsom martas

Hortobagyi rakott tészta 7

~10, Banan 7-10, Fc;tt bukrgonya 7-10, rizs 7-10, Parolt b.répa 7-10, Tél(}zqitelék 7-10, pogacsa 7-10, Aima
Ebéd (0048’2) Gyern’1ek ozskenyer kukorica 7-10 orte
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 830,86 Kcal / 3 472,99 Kj Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj Energia: 640,67 Kcal / 2 678,00 Kj Energia: 778,81 Kcal / 3 255,43 Kj Energia: 744,78 Kcal / 3 113,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,38¢ 28,329 10,23 g 24,399 23,959 6,399 19,219 17,86 g 4,059 25,229 40,07 g 10,659 35,16 g 30,029 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,73 g 0,01g 298¢ 97,13 ¢ 17,98 g 1,909 99,97 g 0,12¢g 4,079 77,829 0,02 ¢ 5,08 g 82,5749 0,019 3,609
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1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,6,7,(10),(11)

Zabpelyhes husgombéc Levesgyongy, Sut6étok

Lebbencsleves 11-14,

Zoldségleves 11-14 11-14, Paradicsom krémleves 11-14, Siilt ) s . .
At ) s - . g, Vagdalt pogacsa siitében = Babgulyas 11-14, Sajtos
Hortobagyi rakott tészta martas 11-14, Fétt csirkecomb 11-14, Parolt 1114, Tokfézelék 11-14 ogacsa 11-14. Alma
11-14, Banan burgonya 11-14 , rizs 11-14, Parolt ’ " ’ Pog ’
b . . Korte
. Rozskenyér b.répa,kukorica 11-14
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 881,93 Kcal / 3 686,47 Kj Energia: 938,53 Kcal / 3 923,06 Kj Energia: 715,44 Kcal / 2 990,54 Kj Energia: 919,63 Kcal / 3 844,05 Kj Energia: 797,34 Kcal / 3 332,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,799 29,009 10,60 g 31,759 26,939 7,329 2155¢ 19,129 4,40 g 29,829 45,59 g 12,109 38,549 31,949 8,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119,37 g 0,01g 3,389 139,34 g 19,98 g 2,879 113,39 ¢ 0,12¢g 4319 95,66 g 0,02¢g 5,80 g 87,839 0,019 4,239
1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,7 1,37
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. o L - o Liga margarin tejmentes, . .
Kocka sajt, natur, Kifli Kefir poharas, Banan Snidlinges turékrém 7-10, gRozskgnyér dborka Puding (vanilias,csokis)
korpas ’ Korpas kenyér J 0,15, Kifli
(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj Energia: 150,09 Kcal / 627,38 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 199,98 Kcal / 835,92 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,619 5,629 3,039 7,849 0,289 0,11g 9,97¢9 3,76 g 1,879 4,579 7509 1,95¢9 6,679 5799 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,82 g 0,009 0,749 28,56 g 0,009 0,649 31,90g 0,00 g 0,719 27,69 g 0,00 g 0,70 g 35,96 g 19,48 g 0,329
1 7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7
. o L - s Liga margarin tejmentes . I .
Kocka sajt, natur, Kifli ] . Snidlinges turékrém 11- . '’ Puding (vanilias,csokis
It 1 Kefir poharas, Banan ges 1 . Rozskenyér, Uborka g > )
korpas 14, Korpas kenyér N 0,15, Kifli
(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj Energia: 171,08 Kcal / 715,11 K] Energia: 236,84 Kcal / 989,99 Kj Energia: 226,09 Kcal / 945,06 Kj Energia: 239,50 Kcal / 1 001,11 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 5,629 3,03g 8,109 0,309 011g 11,23 g 431g 21449 538 7,59 g 1,96 g 6,67 g 5799 317¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,82 ¢ 0,00 g 0,749 33,40 g 0,009 0,66 g 37,1749 0,00g 0,839 33,059 0,00g 082g 35,96 g 19,48 g 0,32g
1 7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7
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