Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I S T N

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

Karamell 11-14 LE+LM ,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 344,68 Kcal / 1 440,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,149 15,66 g 4,899
Szénhidrat Cukor S6
38,419 11,09 g 0949
11,(6)

Forré csoki 7-10 LE+LM,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Laktéozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Tejbedara szorattal 7-10
LE+LM

Citromos tea 7-10, Vegan
sajt, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)
Energia: 260,31 Kcal / 1 088,10 Kj Energia: 375,79 Kcal / 1 570,80 Kj

Energia: 388,30 Kcal / 1 623,09 Kj Energia: 210,69 Kcal / 880,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 8,56 g 2979 15,279 20,99 ¢ 8,07¢g 14,54 g 7,279 3,209 4,539 6,459 1,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,839 7,539 0,839 30,059 2,109 0,95¢g 65,359 26,97 g 0,279 32,73 ¢ 11,099 0,719
11,(6),(12) 11,(6) 11,(6)

Karamell 7-10 TFM, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 345,32 Kcal / 1 443,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,34 g 9,49 ¢ 2,229
Szénhidrat Cukor Sé
57,16 g 16,98 g 0,81lg
1,(6)

Rizsital, kdkuszital,
Sargabaracklekvar,
Burgonyas kenyér

Forré csoki 4-6 TFM,
Liga margarin tejmentes,
Zsemle

Gyumolcstea 7-10,
Tejbedara szoérattal 7-10
TFM

Citromos tea 7-10, Vegan
sajt, Zsemle, Uborka

(kigyd)

Energia: 295,70 Kcal / 1 236,03 Kj Energia: 362,46 Kcal / 1 515,08 Kj Energia: 399,05 Kcal / 1 668,03 Kj Energia: 190,75 Kcal / 797,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,299 293¢ 0,36 g 9,58 ¢ 14,23 g 51049 6,34 ¢ 3,759 0,81¢g 5219 1249 0,89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,47 g 18,859 1,209 48,21 ¢ 8,799 0919 84,03 g 36,96 g 0,01g 39,459 8,999 0,90 g
1,(12) 1 1 1

Karamell 11-14 LM, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 366,79 Kcal / 1 533,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,079 10,66 g 3,999
Szénhidrat Cukor Sé
53,04 g 9,99 ¢g 1,16 g
1,(6)

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Burgonyas kenyér

Kakad 11-14 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

GyUmolcstea 11-14,
Tejbedara szorattal 11-14
LM

Citromos tea 11-14,
Vegan sajt, Zsemle,
Uborka(kigyo)
Energia: 314,57 Kcal / 1 314,90 Kj Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj

Energia: 393,83 Kcal / 1 646,21 K Energia: 200,48 Kcal / 838,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,259 4,199 2,14 ¢ 13,539 11,759 4919 13,699 512¢ 3,01¢g 5219 1,669 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53,26 g 10,86 g 1629 45,85 g 9,999 1,18 ¢ 72,339 27,979 0,299 40,93 g 9,99 g 0,95¢g
1,(12) 1 1 1
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(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

) (00012)
Ebéd Tejfehérje,-
szOjamentes 7-
10 1X

(00103) Diab 11-
14 1x

5/

Paprikas burgonya 7-10 Karfiolleves 7-10 LE . .
. . _aprika gony . L . . : ’ Tojas leves 7-10 LE, Fétt
Paradicsomleves LE 7- LE, Gluténmentes kenyér,  Zoldségleves 7-10 LE, Rantott hal LE 7-10, sertéshis 7-10 LE. Vadas
10, Rakott kelkaposzta 7- Csemege uborka, ~ Csikos tokany 7-10 LE,  Burgonya, petrezselymes 7-10 LE. Tészta k76ret 7.
10 LE, Alma Meggyes kakads 7-10 LE = Parolt rizs 7-10 LE, Korte 7-10 L, Tartarmartas 7-10 ’ :
: 10 LE
+LM LE
Energia: 764,85 Kcal / 3 197,07 Kj  Energia: 873,73 Kcal / 3652,19Kj  Energia: 741,41 Kcal / 3099,09Kj  Energia: 826,94 Kcal / 3 456,61 Kj  Energia: 845,88 Kcal / 3 535,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,11g 33529 9,69 g 2354g  3547g 8,45 g 27,099 23249 6,00 g 35599 35649 6,12 g 47,03g 35009 8,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84149 16,709 1,98g  112,07g  1893¢g 6,099  10471g 0,499 4279 88,42 g 2,179 4129 84,08 g 3,859 4189
7,9 3,10,11,(6) 7,9,(1) 3,4,7,10,(1),(12) 3,7,10,(12)

I . . .  ——
Paprikas burgonya 7-10 = Zoldségleves 7-10 TFM, = Karfiolleves 7-10 TFM, Tojas leves 7-10 TFM,
TFM, Rozskenyér, Csikos tokany 7-10 TFM,  Rantott hal 7-10 TFM,  Fétt sertéshus 7-10 TFM,
Meggyes kakads kevert 7-  Parolt rizs 7-10 TFM, Burgonya, petrezselymes Vadas 7-10 TFM, Tészta

Paradicsomleves 7-10
TFM, Rakott kelkaposzta
7-10 TFM, Alma

10 TFM, Csemege uborka Korte 7-10 T, Majonéz vodros koret 7-10 TFM
Energia: 617,53 Kcal / 2 581,28 Kj Energia: 820,45 Kcal / 3 429,48 Kj Energia: 654,33 Kcal / 2 735,10 Kj Energia: 654,14 Kcal / 2 734,31 K] Energia: 793,03 Kcal / 3 314,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25599 2532¢g 6,319 24,22 ¢g 29,52 ¢g 7,349 25,619 22,109 6,17 g 33619 22,969 3479 52,459 35,159 9,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
70,63 g 14,99 g 1,799 111,66 g 16,48 g 5979 87,23 ¢g 0,00 g 3,899 76,16 g 0,809 3179 65,76 g 0,009 4,29¢g
1,3,9 1,3,10,(6),(7) 1,3,9 1,3,4,10,(7) 1,3,10,(12)

Paradicsomleves 11-14 Paprikas burgonya DM, = Zoldségleves 11-14 diab, Karfiolleves 11-14 diab, = Tojas leves 11-14 diab,

DM, Rakott kelkaposzta Rozskenyér, Meggyes  Csikds tokany 11-14 DM, Rantott hal 11-14, Fétt sertéshus 11-14 DM,
’11_14 DM. Alma kakaos kevert 11-14 di, Parolt rizs diab 11-14, Burgonya, petre. diab, Vadas 11-14 diab, Tészta
' Csemege uborka Korte Tartarmartas diab 11-14 koéret diab 11-14

Energia: 662,07 Kcal / 2 767,45 Kj  Energia: 704,47 Kcal / 2 944,68 Kj  Energia: 620,03 Kcal / 2 591,73 Kj  Energia: 845,99 Kcal / 3536,24 Kj  Energia: 791,48 Kcal / 3 308,39 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,96 g 32,379 9,15¢g 22,789 26,759 6,47 g 26,24 g 23,30 g 6,189 36,80 g 46,91 g 75249 54,619 35,80 g 9,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,38 g 0,009 3179 90,419 0,009 6,759 75,389 0,029 4,49 g 66,92 g 0,009 5139 60,919 0,029 4,419

1,3,7,9,15 1,3,10,15,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,15,(12) 1,3,7,10,(12)
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(00144)
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+LM 7-10 3x
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(00148)
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-14 1x
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) Paprikas burgonya 7-10
Paradicsomleves LE 7- LE, Gluténmentes kenyér,
10, Rakott kelkaposzta 7- Csemege uborka,

10 LE, Alma Meggyes kakaos kevert 7-
10 LE

Energia: 651,68 Kcal / 2 724,02 Kj Energia: 847,64 Kcal / 3 543,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25249 28,50 g 8,159 22,879 34,559 8,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,309 15,199 1,74 ¢ 108,44 g 18,58 g 6,00 g

7,9 3,10,11,(6)

] Karfiolleves 7-10 LE,

Zoldségleves 7-10 LE, Rantott hal LE 7-10,
Csikos tokany 7-10 LE,  Burgonya, petrezselymes
Parolt rizs 7-10 LE, Kérte 7-10 L, Tartarmartas 7-10

Tojas leves 7-10 LE, Fétt
sertéshus 7-10 LE, Vadas
7-10 LE, Tészta koret 7-

. 10 LE
LE

Energia: 642,24 Kcal / 2 684,56 Kj Energia: 605,37 Kcal / 2 530,45 K] Energia: 641,54 Kcal / 2 681,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,06 g 20,95¢ 5459 31,699 17,559 3,01g 34,059 24,69 g 6,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,31¢g 0,459 3,829 78,10 g 0,70 g 3,14¢ 69,539 3,509 3,059

7,9,(1) 3,4,7,10,(1),(12) 3,7,10,(12)

. Paprikas burgonya 7-10

Paradicsomleves LE+LM = LE+LM, Gluténmentes
7-10, Rakott kelkaposzta kenyér, Csemege uborka,
7-10 LE+LM, Alma Meggyes kakads 7-10 LE

+LM
Energia: 675,59 Kcal / 2 823,97 Kj Energia: 847,64 Kcal / 3 543,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,339 31,209 9,329 22,879 34,559 8,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,099 15,199 1,779 108,44 g 18,58 g 6,009
9 3,10,11,(6)

Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Rantott hal 7-10 LE+LM,
Burgonya, petrezselymes
7-10 L, Tartarmartas 7-10

Zoldségleves 7-10 LE
+LM, Csikos tokany 7-10
LE+LM, Parolt rizs 7-10
LE+LM, Korte

Tojas leves 7-10 LE+LM,
Fott serteshus 7-10 LE
+LM, Vadas 7-10 LE+LM,
Tészta koret 7-10 LE+LM

LE+LM
Energia: 658,18 Kcal / 2 751,19 Kj Energia: 616,31 Kcal / 2 576,18 Kj Energia: 665,42 Kcal / 2 781,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,12 ¢ 22,759 6,239 32,369 18,219 3,369 36,18 g 26,399 6,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,16 g 0,459 3,849 78,639 0,70 g 3,179 69,49 g 35049 3,079
9,(1) 3,4,10,(1),(7),(12) 3,10,(12)

Paprikas burgonya 11-
14LM, Izes piskoétatekercs
LM 11-14, Rozskenyér,
Csemege uborka

Paradicsomleves LM 11-
14, Rakott kelkaposzta
LM 11-14, Alma

Energia: 791,88 Kcal / 3 310,06 Kj Energia: 932,56 Kcal / 3 898,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,999 35,099 10,58 g 27,83 ¢ 26,58 g 7,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86,54 g 19,98 g 2,06 g 142,419 37,009 6,94 g
1,3,9 1,3,10,(6).(7).(12)

Karfiolleves LM 11-14,
Rantott hal LM 11-14,
Burgonya, petrezselymes
11- L, Tartarmartas LM

Zbldségleves LM 11-14,
Csikos tokany 11-14 LM,
Parolt rizs LM 11-14,
Korte

Tojas leves LM 11-14,
Fott sertéshus LM 11-14,
Vadas LM 11-14, Tészta

koret LM 11-14

11-14
Energia: 765,92 Kcal / 3 201,55 Kj Energia: 729,63 Kcal / 3 049,85 K] Energia: 895,53 Kcal / 3 743,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,47 ¢ 26,16 g 7,279 38,179 25,199 4519 58,86 g 39,189 10,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,99 g 0,01g 4,559 85,299 0,81¢g 3,659 75,84 g 0,029 4,619
1,3,9 1,3,4,10,(7),(12) 1,3,10,(12)
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(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

(00168)

. Mogyoréérzéken
Ebéd y 7-10 1x

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x
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Paprikas burgonya 7-10 = Zoldségleves 7-10 TFM, = Karfiolleves 7-10 TFM, Tojas leves 7-10 TFM,
TFM, Rozskenyér, Csikos tokany 7-10 TFM,  Rantott hal 7-10 TFM,  Fétt sertéshus 7-10 TFM,
Meggyes kakads kevert 7-  Parolt rizs 7-10 TFM, Burgonya, petrezselymes Vadas 7-10 TFM, Tészta

Paradicsomleves 7-10
TFM, Rakott kelkaposzta
7-10 TFM, Alma

10 TFM, Csemege uborka Korte 7-10 T, Majonéz vodrés kéret 7-10 TFM
Energia: 617,53 Kcal / 2 581,28 Kj Energia: 820,45 Kcal / 3 429,48 Kj Energia: 654,33 Kcal / 2 735,10 Kj Energia: 654,14 Kcal / 2 734,31 Kj Energia: 793,03 Kcal / 3 314,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,599 25,329 6,319 24,229 29,529 7349 25,619 22,109 6,179 33,619 22969 3479 52,459 35,159 9329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,639 14,99 g 1,799 111,66 g 16,48 g 5979 87,23 ¢ 0,009 3,899 76,16 g 0,809 3,179 65,76 g 0,009 4,299
1,3,9 1,3,10,(6),(7) 1,3,9 1,3,4,10,(7) 1,3,10,(12)

I . . .  ——
Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Burgonya,
petrezselymes 7-10 M,
Tartarmartas 7-10 Mogyi,
Rantott hal 7-10

Energia: 655,93 Kcal / 2 741,79 Kj Energia: 815,94 Kcal / 3 410,63 Kj Energia: 647,43 Kcal / 2 706,26 Kj Energia: 611,84 Kcal / 2 557,49 Kj Energia: 787,32 Kcal / 3 291,00 Kj

Paprikas burgonya 7-10  Zdldsegleves 7-10 Mogyi,
Mogyi, Rozskenyér, Izes Csikos tokany 7-10 Mogyi,
piskoétatekercs 7-10, Parolt rizs 7-10 mogyi,

Csemege uborka Korte

Tojas leves 7-10 Mogyi,
Fott sertéshas 7-10
Mogyi, Vadas 7-10 mogyi,
Tészta koret 7-10 Mogyi

Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Rakott kelkaposzta
7-10 Mogyi, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,43 g 28,629 8,169 24,41 g 23,43 g 6,799 25,56 g 21,15¢ 5499 34,289 17,94 g 3,149 52,44 g 34,229 8,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,929 14,99 g 1,799 124,26 g 34,289 5,96 g 87,759 0,01g 3,679 76,299 0,36 g 3,34¢g 66,51 g 0,029 4,279
1,3,7,9 1,3,10,(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Karfiolleves 11-14 LM, Tojas leves 11-14 LM,

Rantott hal LM 11-14, ,, N
Burgonya, petrezselymes Fo6tt sertéshus 11-14 LM,

Paprikas burgonya 11-14, Zoéldségleves 11-14 LM,

Paradicsomleves 11-14 " g7 cyenyér, Csemege  Csikos tokany 11-14 LM,

LM, Rakott kelkaposzta

uborka, izes Parolt rizs 11-14 LM, R Vadas 11-14 LM, Tészta
11-14 LM, Alma . e 11-14 |, Tartdrmartas LM .
piskotatekercs LM 11-14 Korte 11-14 koret 11-14 LM

Energia: 803,50 Kcal / 3 358,63 Kj Energia: 932,56 Kcal / 3 898,10 Kj Energia: 737,91 Kcal / 3 084,46 Kj Energia: 663,36 Kcal / 2 772,84 Kj Energia: 867,53 Kcal / 3 626,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,469 36,479 11,279 27,83 ¢ 26,58 g 7,699 29,05¢g 23,499 5939 36,97 ¢g 19,419 3429 58,43 g 36,50 g 8,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,859 17,98 g 2,129 142,41 ¢g 37,009 6,94 g 101,46 g 0,01g 4549 83,039 041g 3,529 75,30 g 0,02g 4,809

1,39 1,3,10,(6),(7),(12) 1,39 1,3,4,10,(7),(12) 1,3,10,(12)
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Tavaszi felvagott(d), Liga

T?Pemkfem’ Keksz, (Barba’ra,GuIIon), Banan, Keksz, margarin tejmentes, Krémturo laktézmentes,
Zoldpaprika, Joghurt, laktézmentes

Gluténmentes kenyér

150 g (Barbara,Gullon)

Gluténmentes kenyér, Banan

Pritamin paprika

00144
Glu(ténme)ntes Energia: 219,95 Kcal / 919,39 Kj Energia: 175,96 Kcal / 735,51 Kj Energia: 202,16 Kcal / 845,03 Kj Energia: 301,31 Kcal / 1 259,48 K] Energia: 316,98 Kcal / 1 324,98 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,04 g 13,079 3,889 6,49 g 4,019 2,259 1,56 g 0,12¢g 0,00 g 8,66 g 18,53 g 5,079 14,149 10,76 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,359 1759 0,60 g 8,73 ¢ 0,009 0,349 29,049 0,00 g 0,079 23,97 g 2,109 1,369 38,689 9,99 g 0,089
11,(6) 11,(6).(7)
Tavaszi felvagott(d), Liga
Tepertékrém, Félbarna Alpro (széja)puding, Muzliszelet cerbona margarin tejmentes, Vegan tejberizs
kenyér, Zoldpaprika Keksz, (Barbara,Gullon) (gm,Im), Banan Korpas kenyér, Pritamin (sz6jam.), Banan
paprika
(00167)
UZSO nna Tejfehérjementes Energia: 326,35 Kcal / 1 364,14 Kj Energia: 170,20 Kcal / 711,44 Kj Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 Kj Energia: 294,46 Kcal / 1 230,84 Kj Energia: 305,10 Kcal / 1 275,32 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,78 ¢ 17,36 g 6,329 3,489 1629 0,219 3,96 g 5,729 2,409 9,74 ¢ 13,459 4,16 g 3,48 ¢ 6,84 ¢ 6,24 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,589 0,009 1,409 16,14 g 0,539 1,239 52,249 8,00 g 0,229 32549 0,00 g 1,469 56,08 g 13,92 g 0,349
1 6 6,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7) (1),(6),(7)
Tavaszi felvagott(d), Liga
Tepertékrém, Félbarna Joghurt, laktézmentes Muzliszelet cerbona margarin tejmentes, Banan, Krémturo
kenyér, Zoldpaprika 150 g, Zsemle (gm,Im), Banan Korpas kenyér, Pritamin laktézmentes
paprika
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 352,21 Kcal / 1 472,24 K Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 311,45 Kcal / 1 301,86 Kj Energia: 337,76 Kcal / 1 411,84 K] Energia: 390,45 Kcal / 1 632,08 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,76 g 17,46 g 6,359 11,199 4,369 2,389 4,359 5,759 2,409 11,629 14,99 g 4,729 15,059 10,83 g 572¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,819 0,00 g 1,609 37,23¢g 0,00 g 1,159 59,50 g 8,00 g 0,23 g 37,849 0,00 g 1,759 55,62 g 9,99 g 0,12 ¢
1 1 6,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)
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