Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Tizérai (00167)

7-10 3x

(00169)

Laktozmentes 11

-14 3x

Tejfehérjementes

Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Uborka(kigyo)
Energia: 263,42 Kcal / 1 101,10 Kj Energia: 323,85 Kcal / 1 353,69 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,439 13,179 3,089 10,68 g 15,56 g 4,879 11,389 16,439 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,73 g 11,09 g 1649 33,879 7,539 0,939 36,83 ¢g 11,09 g 0,93 ¢
11,(1),(6).(7) 11,(6),(12) 11,(6)

Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Uborka(kigyo)

Rizsital, kdkuszital,
Sargabaracklekvar,
Zsemle

Tejeskave 7-10 TFM, Tk
szilvas croissant-LM,KM
Energia: 243,48 Kcal / 1 017,75 K]

Energia: 247,86 Kcal / 1 036,05 Kj Energia: 303,57 Kcal / 1 268,92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,119 7,96 g 2,249 546 g 2,269 0,379 4,249 941¢ 3,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,459 8,99¢g 1,839 50,73 g 13,42 g 0,799 48,479 23,689 0,349
1,(6),(7) 1,(12) 1,15

1 ——
Citromos tea 11-14,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle, Uborka(kigyo)

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Zsemle

Tejeskave 11-14 LM, Tk
szilvas croissant-LM,KM
Energia: 247,80 Kcal / 1 035,80 Kj

Energia: 240,37 Kcal / 1 004,75 Kj Energia: 477,37 Kcal / 1 995,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,33 g 8,109 2,299 11,349 3,35¢9 2,139 15,289 18,759 9,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,219 9,999 2,069 40,559 5439 1,02g 58,29 g 17,399 0,97 g
1,(6),(7) 1,(12) 1,15

Csipketea 7-10, Parizsi, ~ Cvamolestea 7-10,

; o Tepertékrém
L|ga margarin tejmentes, . P b
Gluténmentes kenyér,
Abonett gm
Retek kg
Energia: 232,96 Kcal / 973,77 Kj Energia: 316,36 Kcal / 1 322,38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3609 12,46 g 3969 5869 18,04 g 5589
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21,76 g 8,99¢g 0,94 g 31,01g 11,099 0,759
(1),(6),(7),(10) 11,(6)

Csipketea 7-10, Parizsi,
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér

Gyumolcstea 7-10,
Tepertékrém,
Rozskenyér, Retek kg

Energia: 294,28 Kcal / 1 230,00K]  Energia: 316,49 Kcal / 1 322,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,509 12,96 g 4119 6,70 g 13,029 4,679
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35,519 8,99¢g 1,789 41,39¢ 8,999 0,859
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)

Csipketea 11-14, Parizsi,
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér

Gyumolcstea 11-14,
Tepertékrém,
Rozskenyér, Retek kg

Energia: 367,11 Kcal / 1 534,52 K] Energia: 387,57 Kcal / 1 620,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,86 g 16,70 g 5529 8,11¢g 17,279 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,849 9,999 24449 47,78 g 9,999 1,02¢g
1,(6).(7),(10) 1,(6),(7)



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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Paradicsom martas 7-10 - 5 o10ves 7-10 LE, Siilt  Lebbencsleves 7-10 LE,

Zo6ldségleves 7-10 LM, LE, Zabpelyhes o b 7-10 LE Vagdalt poa? its 7 Babgulyas 7-10 LE,
Hortobagyi r.tészta 7-10 hdasgombdce 7-10, Fétt P gsirkecomb £-12 L, agaall pogacsa suto /- Saijtos pogacsa LE 7-10,
2 - : arolt rizs 7-10 LE, Parolt 10 LE, Tokfézelék 7-10
LE, Banan burgonya 7-10LE, "y o0 kukorica 7-10 LE LE, Kérte Alma
(00011) Gluténmentes kenyer ' ’
Gluténmentes 11 Energia: 813,00 Kcal /3398,34Kj  Energia: 844,02 Kcal / 3528 00K]  Energia: 796,91 Kcal /3331,08Kj  Energia: 834,31 Kcal /3487,42K]  Energia: 819,72 Kcal / 3 426,43 K|
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,41g 29,289 10,359 26,18 g 29,23 ¢g 7379 21,179 16,29 g 4,889 23,049 44,099 11,45¢g 33,54 ¢ 32,66 g 9429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110,92 g 4009 330g 116559 20,08 ¢ 233g 139,679 29,97 g 3659 84,29 g 1,549 559 g 97,05¢ 0,01g 3949
1,3,7,9 1,3,9,11,(6) 7 3,7,11,(2),(6) 3,7,(2)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Zabpelyhes husgombdc Almaleves 7-10 TFM, Lebbencsleves 7-10
Zo6ldségleves 7-10 TFM, = 7-10 TFM, Paradicsom Sult csirkecomb 7-10 TFM, Vagdalt pogacsa Babgulyas 7-10 TFM,
Hortobagyi rakott tészta 7 martas 7-10 TFM, Fétt TFM, Parolt rizs 7-10 sutében 7-10 T, Kakads palacsinta 7-10
-10T, Banan burgonya 7-10 TFM, TFM, Parolt b.répa Tokfézelék 7-10 TFM, TFM, Alma
(00012) Rozskenyér kukorica 7-10 TF Korte
Ebéd Tejfeherje,- Erordia . — . — . . . . .
széjamentes 7- nergia: 781,06 Kcal / 3 264,83 Kj Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj Energia: 620,61 Kcal / 2 594,15 Kj Energia: 799,71 Kcal / 3 342,79 Kj Energia: 654,61 Kcal / 2 736,27 Kj
10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,039 25,049 8,22¢g 24,409 23,959 6,399 18,02 g 11,699 3,559 25,279 4151 ¢ 11,579 30,379 26,889 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
109,03 g 0,009 2629 97,13 ¢ 17,98 g 191g  116,14g 25,37 g 2529 79,60 g 0,609 5309 71,46 g 9,599 2,729
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1 1,3 1,3

Zabpelyhes husgombdc
Zoldségleves 11-14 diab, 11-14 dia, Paradicsom
Hortobagyi r.tészta 7-10 martas 11-14 dia, Fott

Almaleves diab 7-14, Siilt  Lebbencsleves 11-14
csirkecomb 11-14 diab, Diab, Tokf6zelék diab 11-
Parolt rizs 11-14, Parolt 14, Vagdalt pogacsa

Babgulyas 11-14 Diab,
Sajtos pogacsa diab,

DM, Alma burgonya 11-14 diab . . N " Alma
’ . ’ b.répa,kukorica 11-14 sutében 11-14, Korte
i Rozskenyér pa, ’
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 711,43 Kcal / 2 973,78 K] Energia: 776,40 Kcal / 3 245,35 K| Energia: 591,81 Kcal / 2 473,77 Kj Energia: 918,56 Kcal / 3 839,58 K] Energia: 665,74 Kcal / 2 782,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,799 28549 10,199 29,259 26,739 7,309 20,16 g 12,019 3,10g 29,379 4669g 12,349 33,759 28,079 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,19 g 0,01g 321g  10227g 0,00 g 2,769 99,72 ¢ 012g 4149 93,329 0,01g 5789 68,23 g 0,01g 2,879

1,3,7,9 1,3,9,15,(6),(7) 1,7,15,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,15 1,3,7

5/
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Paradicsom martas 7-10 = Sit6tok krémleves LE 7-

Zoldségleves 7-10 LE,  LE, Fétt burgonya 7-10 10, Siilt csirkecomb 7-10 ~ -eobencsleves 7-10 LE,

Vagdalt pogéacsa siitd 7- Babgulyas 7-10 LE,

Hortobagyi r.tészta 7-10 LE, Zabpelyhes LE, Parolt rizs 7-10 LE, 10 LE Tokibzelek 7-10  Sajtos pogacsa LE 7-10,
LE, Banan hasgombéc 7-10, Parolt b.répa kukorica 7- ’ LE. Kérte Alma
(00142) Gluténmentes kenyer 10 LE ’

Gluténmentes 7- Energia: 770,23 Kcal / 3 219,56 K] Energia: 736,19 Kcal / 3 077,27 Kj Energia: 557,00 Kcal / 2 328,26 Kj Energia: 790,32 Kcal / 3 303,54 K] Energia: 749,00 Kcal / 3 130,82 Kj

10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,36 g 28,48 g 10,24 g 23,319 29,00 g 7,349 17,889 12,429 3,379 22,119 42,039 10,91 g 30,54 ¢ 29,749 8,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,18 g 4,459 291g¢g 93,559 20,08 g 1,939 92,58 g 0,00 g 3,659 78,97 g 1549 5,28 ¢ 88,99 g 0,019 3,609

7,9,(1) 1,3,9,11,(6) 7 3,7,11,(2),(6) 3,7,(1)

Siitétok krémleves LE
+LM 7-10, Sﬁl’t
csirkecomb 7-10 LE+LM,

Lebbencsleves LE+LM 7- ]
10, Vagdalt pogacsa Babgulyas 7-10 LE+LM,

) Paradicsom martas 7-10
Zb6ldségleves 7-10 LE  LE+LM, Fétt burgonya 7-

+LM, Hortobagyi r.tészta =~ 10 LE+LM, Zabpelyhes Barolt rizs 7-10 LE+LM sit67-10 LE+LM, Sajtos pogéacsa 7-10 LE
7-10 LE+LM, Banéan huggomb()c 7-10, ] Parolt b.répa kukorica 7’_ Tokfézeléek 2-10 LE+LM, +LM, Alma
Ebéd (00144) Gluténmentes kenyer 10LEL Korte
Gluténmentes
+LM 7-10 3x Energia: 781,22 Kcal / 3 265,50 Kj Energia: 736,19 Kcal / 3 077,27 Kj Energia: 539,70 Kcal / 2 255,95 K] Energia: 802,54 Kcal / 3 354,62 K] Energia: 749,84 Kcal / 3 134,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,779 30,069 10,799 23,319 29,00 g 7,349 18,03 g 13,36 g 4264 22,259 43539  11,97g 30,229 30,199 8729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,96 g 4,459 2,889 93,559 20,08 g 1,939 92,68 g 0,00 g 3,619 78,479 1549 531¢g 88,4749 0,019 3,579
9 1,3,9,11,(6) 3,11,(1),(6) 3,(7)
I . . .  ——
o Zabpelyhes husg_omboc Sutoto_k kremleves LM 11 Lebbencsleves LM 11-14. ]
Zoldségleves LM 11-14, LM 11-14, Paradicsom  -14, Siilt csirkecomb LM Vagdalt pogacsa LM 11- Babgulyas LM 11-14,
Hortobagyi rakott tészta martas LM 11-14, Fétt 11-14, Pérolt rizs LM 11- 14 Tokf6zelek LM 11-14 Sajtos pogacsa LM 11-14,
LM11-, Banan burgonya LM 11-14, 14, Parolt b.répa,kukorica ’ N ’ Alma
(00148) Rozskenyér 11-14 L Korte
Laktézmentes 11
-14 1x Energia: 847,48 Kcal / 3 542,47 Kj Energia: 938,53 Kcal / 3 923,06 Kj Energia: 624,59 Kcal / 2 610,79 Kj Energia: 933,83 Kcal / 3 903,41 Kj Energia: 794,72 Kcal / 3 321,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,06 g 26,13 g 8,91g 31,759 26,93 g 7329 20,259 11,52 g 2,56 g 29,23 g 47999 1311g 38,179 32,059 8,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118,97 g 0,01g 332g  13934g 19,98 g 2879 108,999 025¢g 3,99¢g 94,38 g 0,029 6,39 g 87,26 g 0,01g 4209

5/
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1,3,9 1 1,3 1,3

1,3,9,(6),(7)

1 ________________________________________1 _________________________________| |
Zabpelyhes husgomboc Almaleves 7-10 TFM, Lebbencsleves 7-10
Zoldségleves 7-10 TFM, = 7-10 TFM, Paradicsom Sult csirkecomb 7-10 TFM, Vagdalt pogacsa Babgulyas 7-10 TFM,
Hortobagyi rakott tészta 7 martas 7-10 TFM, Fétt TFM, Parolt rizs 7-10 sutében 7-10 T, Kakaods palacsinta 7-10
-10T, Banan burgonya 7-10 TFM, TFM, Parolt b.répa Tokfézelék 7-10 TFM, TFM, Alma
(00167) Rozskenyér kukorica 7-10 TF Korte
Tejfehérjementes Energia: 781,06 Kcal / 3 264,83 Kj  Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj  Energia: 620,61 Kcal / 2 594,15 Kj  Energia: 799,71 Kcal / 3 342,79 Kj  Energia: 654,61 Kcal / 2 736,27 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,039 25,049 8,22 ¢ 24,409 23,959 6,39 g 18,02 g 11,699 3,559 25,279 41519 11,579 30,379 26,889 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,03 g 0,00 g 2,629 97,13 ¢ 17,98 g 1919 116,14 g 25,379 2,529 79,60 g 0,60 g 5309 71,469 9,59 ¢ 2,729
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1 1,3 1,3

1 e I e
Sutétdék krémleves 7-10,

Zabpelyhes husgomboéc Si .
g . : Ult csirkecomb 7-10 Lebbencsleves 7-10 . .
Zoldségleves 7-10 Mogyi, 7-10 Mogy, Paradicsom Mogyi, Parolt rizs 7-10 Mogyi, Tokfézelék 7-10 Babgulyas 7-10 Mogyi

Hortobagyi rakott tészta 7 martas 7-10 Mogy, Fétt mogyi, Parolt b.répa Mogyi, Vagdalt pogécsa 1x, Sajtos pogacsa 7-10

. -10, Banan burgonya 7-10 mogyi, kukorica 7-10 M, sttében 7-10, Korte Mogyi, Alma
Ebéd (00168) Rozskenyer Levesgydngy
Mogyoréérzéken

y 7-10 1x Energia: 830,86 Kcal / 3 472,99 Kj Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj Energia: 640,67 Kcal / 2 678,00 Kj Energia: 777,11 Kcal / 3 248,32 Kj Energia: 744,78 Kcal / 3 113,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,38¢ 28,329 10,23 g 24,409 23,959 6,39 g 19,219 17,86 g 4,059 25,179 40,03 g 10,64 g 35,16 g 30,029 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,73 g 0,01g 298¢ 97,13 ¢ 17,98 g 1919 99,97 g 0,12¢g 4,26 g 77,499 0,01g 52749 82,5749 0,019 3,609

1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,7 1,3,7

. ! |
Zabpelyhes husgombéc =~ SiUtétdk krémleves 11-14 )
Z6ldségleves 11-14 LM, 11-14 LM, Paradicsom LM, Silt csirkecomb 11- '-\j’:bjg‘lfs'gvgisglﬁ M Babgulyas 11-14 LM,
Hortobagyi rakott tészta  martas 11-14 LM, F6tt 14 LM, Péroltrizs 11-14 %6”626%'( 1114 LV, Saitos pogécsa LM 11-14,

11-LM, Banan burgonya 11-14 LM, LM, Parolt b.répa,kukorica Kort Alma
(00169) Rozskenyér 11-14 L orte
Laktézmentes 11 - - : - - - : : : .
-14 3x Energia: 895,27 Kcal / 3 742,23 Kj Energia: 938,53 Kcal / 3 923,06 Kj Energia: 608,29 Kcal / 2 542,65 Kj Energia: 941,58 Kcal / 3 935,80 Kj Energia: 793,02 Kcal / 3 314,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,179 30,829 11,26 g 31,759 26,93 ¢g 7,329 20,29 g 14,14 g 4,489 29,899 48,29 g 13,319 38,13 ¢g 32,019 8,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
119,21 ¢ 0,01g 3,349 139,34 g 19,98 g 287g 106,34 g 0,009 413g 9494g 0,02 g 5829 86939 0,009 4,209
1,3,9 1,3,9,(6),(7)

Kockasajt 8 db-os Liga margarin tejmentes,

Joghurt, laktézmentes  Snidlinges tarékrém 7-10 Alpro (széja)puding,

laktézmentes . . ) Gluténmentes kenyér
9 C 150 g, Banan LM, Gluténmentes kenyér . ’ Keksz, (Barbara,Gullon
(00144) Gluténmentes kenyér 9 ’ Y Uborka(kigyd) : ( : )
Gluténmentes ' ' , , . . _ _ _ _
+LM 7-10 3x Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 219,42 Kcal / 917,18 K] Energia: 225,96 Kcal / 944,51 Kj Energia: 170,20 Kcal / 711,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,519 10,19g 38649 7,539 4,099 2.25¢g 7,809 10,199 3,609 4549 12,619 2879 3489 1629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,339 2,109 0,859 28,09 g 0,00 g 0,40 g 23,24 ¢ 2,109 0,639 22,679 2,109 0,729 16,14 g 0,53 ¢ 1,239
11,(6) 11,(6) 11,(6) 6
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
. . : L Liga margarin tejmentes . .
. . Alpro (széja)pudin Liga margarin tejmentes . ' Alpro (széja)pudin
Vegan sajt, Zsemle pro (sz9j ’)p 9 9 ge Im ’ Rozskenyér, Uborka pro (sz6ja)p 9
Banan Korpés kenyér (kigyd) Zsemle
Uzsonna 00167 . . . . . . . . : A
( ) Energia: 147,41 Kcal / 616,17 Kj Energia: 177,98 Kcal / 743,96 Kj Energia: 213,23 Kcal / 891,30 Kj Energia: 199,98 Kcal / 835,92 Kj Energia: 230,60 Kcal / 963,91 Kj
Te]feher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 4709 1,199 0899 4529 1,70g 021g 5129 7489 1,96 g 4579 750 g 1,959 8,189 1,97 g 034g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,349 0,00 g 0,88¢g 35509 0,539 1279 30,39 g 0,00g 0,809 27,699 0,00g 0,70g 44,64 g 0,539 2,029
1 6 1,(6) 1,(6),(7) 1,6
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . - s Liga margarin tejmentes, . .
Kockasajt 8 db-os Joghurt, laktézmentes  Snidlinges turékrém 7-10 gll?ozskgn &r dborka Alpro (széja)puding,
laktézmentes, Zsemle 150 g, Banan LM, Korpas kenyér (klygyc,')) Zsemle
(00169) Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Ki Energia: 204,73 Kcal / 855,77 K Energia: 237,52 Kcal / 992,83 K| Energia: 226,09 Kcal / 945,06 K| Energia: 230,60 Kcal / 963,91 K
Laktozmentes 11 rengrie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 12,199 4989 3,02¢g 7,799 4119 2,259 9,739 5199 2,709 538 7,59 g 1,96 g 8,189 1,97 g 0,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,05g 0,00 g 1,049 32,939 0,009 0424 36,879 0,00g 0,85¢g 33,059 0,00g 0,82¢g 44,64 g 0,539 2,02¢g
1 1,(6) 1,(6),(7) 1,6
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