Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S N

Gyumolcstea 7-10, Zala = Laktéozmentes tej 1,5%, Citromos tea 7-10, . . N
yu ; . P 1 1,97 . ; Laktéozmentes tej 1,5%, Gylmolcstea 7-10,
felvagott, Liga margarin Méz, Liga margarin Laktozmentes sajt, . : .
; ) . - ) : Gabonagoly6 Melegszendvics 7-10 LE
tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes  Gluténmentes kenyér, luténmentes +LM
(00144) kenyér, Paradicsom kg kenyér Uborka(kigyo) 9
Gluténmentes Energia: 366,16 Kcal / 1 530,55 Kj Energia: 330,31 Kcal / 1 380,70 Kj Energia: 326,29 Kcal / 1 363,89 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 Kj Energia: 295,11 Kcal / 1 233,56 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,78 g 20,629 5,80 g 10,68 g 15,56 g 4,879 13,959 15,16 g 7,049 8,44 ¢ 6,92 g 3,76 ¢ 6,87 g 15,42 g 4,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,269 11,099 1,719 35,529 10,20 g 0,93¢g 32,439 11,099 1,44 g 35,96 g 0,00 g 0,93 ¢ 31,1849 11,099 0,94 g
11,(1),(6).(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6)
Gyumolcstea 7-10, Zala . . . ) . . . ) . L
feK/égott Liga margarin Rizsital, kokuszital, Méz, Citromos tea 7-10, Vegan Rizsital, kdkuszital, GyUmolcstea 7-10,
tejmentés Burgonyas Liga margarin tejmentes, = sajt, Burgonyas kenyér, Gabonagolyé Vegan sajt, Liga margarin
f P Félbarna kenyér Uborka(kigyo luténmentes tejmentes, Fehérkenyér
(00167) kenyér, Paradicsom kg y (kigyo) 9 J y
Tl'zérai Tejfehérjementes Energia: 367,80 Kcal / 1 537,40 Kj Energia: 336,44 Kcal / 1 406,32 Kj Energia: 215,04 Kcal / 898,87 Kj Energia: 250,65 Kcal / 1 047,72 K Energia: 271,63 Kcal / 1 135,41 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,259 16,08 g 4,95¢ 6,66 g 9,519 2,329 7,00 g 2,129 1,079 2,56 g 5,839 2,009 6,02 ¢g 8,53 ¢ 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4127g 8,999 2,309 55,30 g 16,09 g 1,309 40,959 8,99 g 1,33g 46,14 g 7,999 0,70 g 42399 8,99 g 143¢g
1,(6),(7) 1 1 1,(7)
Gyumolcstea 11-14, Zala  Laktézmentes tej 1,5%, Citromos tea 11-14, ) .
yun . . A 1 1,97 " . Laktozmentes tej 1,5%, N
felvagott, Liga margarin Méz, Liga margarin Laktozmentes sajt, Gabonadolvé Gyumolcstea 11-14,
tejmentes, Burgonyas tejmentes, Félbarna Burgonyas kenyér, Iuténm%nt}(/es Melegszendvics 11-14 LM
(00169) kenyér, Paradicsom kg kenyér Uborka(kigyo) 9
Laktézmentes 11 Energia: 422,80 Kcal / 1 767,30 Kj Energia: 354,81 Kcal / 1 483,11 Kj Energia: 390,21 Kcal / 1 631,08 Kj Energia: 325,98 Kcal / 1 362,60 Kj Energia: 313,57 Kcal / 1 310,72 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 18,24 g 5709 13,52 g 10,70g 4,119 19,859 13,189 7,739 9,36 g 8,88 ¢g 4,649 11,759 8,059 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,33 ¢ 9,99 ¢g 2,749 50,359 8,10 g 1,739 46,61 g 9,999 2,43 ¢ 51,149 0,00 g 1,28 g 48,12 g 10,419 2,079
1,(6).(7) 1 1 1,(3),(6).(7),(10)



Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S N

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

(00012)
Tejfehérje,-
szOjamentes 7-
10 1X

Ebéd

(00103) Diab 11-
14 1x

5/

Sertésraguleves 7-10 LE,
Rizsfelfujt 7-10 LE,
Sargabaracklekvar

Energia: 768,37 Kcal / 3 211,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,109 22,58 ¢ 6,50 g
Szénhidrat Cukor Sé
107,77 g 30,819 2,789
3,7,9,(12)

] Zellerkrémleves 7-10 LE,
Karalabéleves 7-10 LE, Rantott sertésszelet 7-10

Siilt virsli 7-10 LE, Zéldborsoleves LE 7-10,

Pm}ott csirkemaj 7-10 LE, Z6ldbabfézelék LE 7-10, . LE, Hagymas Bolognai spagetti 7-10
Fétt burgonya 7-10 LE, Meggyes pite 1db 7-10 LE tértburgonya 7-10 LE, LE. Banan
Csemege uborka Vegyes vagott ’
savanyusag
Energia: 722,44 Kcal / 3 019,80 Kj Energia: 791,47 Kcal / 3 308,34 Kj Energia: 844,44 Kcal / 3 529,76 Kj Energia: 832,58 Kcal / 3 480,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,299 20,409 3,609 2321¢g 41,22 g 12,42 g 33,5519 37,629 7,349 27,349 29,78 g 9,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,08 g 048g 7,779 79,749 10,78 g 423 ¢ 90,34 g 0,70 g 5,699 111,34 g 4,049 4079
10 3,7 3,7,9,(12) 7,9,(2),(3),(6),(12)

Husgombdécleves 7-10
TFM, Rizsfelfujt 7-10
TFM, Sargabaracklekvar

Zellerkrémleves 7-10
Karalabéleves 7-10 TFM, Silt virsli 7-10 TFM, TFM, Rantott sertésszelet
Piritott csirkemaj 7-10  Zoéldbabfézelék 7-10 TFM, 7-10 TFM, Hagymas
TFM, Fétt burgonya 7-10 Meggyes kakaos kevert 7-  tértburgonya 7-10 TFM,

Zoldborsoleves 7-10
TFM, Bolognai spagetti 7-
10 TFM, Banan

TFM, Csemege uborka 10 TFM Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj Energia: 542,75 Kcal / 2 268,70 Kj Energia: 681,55 Kcal / 2 848,88 Kj Energia: 827,10 Kcal / 3 457,28 K] Energia: 781,33 Kcal / 3 265,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,879 19,199 5,60 g 28,54 ¢ 15,60 g 2,719 22,36 ¢ 36,219 9,97 ¢g 35,049 39,50 g 7929 28,939 23,529 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,40 g 34,209 2,409 70,40 g 0,00 g 6,52 g 65,05 g 17,289 3,489 80,53 ¢ 0,009 5859 111,77 g 0,00 g 2,749
1,3,(12) 1,3,10 1,3 1,3,6,9,(7),(12) 1,39
Levesgyongy,

Husgombdcleves 11-14
diab, Rizsfelfujt 11-14
DM, Sargabarack lekvar,
diabetikus

Energia: 631,49 Kcal / 2 639,63 Kj
T.Zsirsav
8,96 g

Zsir
25,619

Fehérje
29,36 g

Silt virsli 11-14 diab,
Zoldbabfézelék 11-14
DM, Meggyes pite 11-14
DM

Zellerkrémleves 11-14
DM, Rantott sertésszelet
11-14 DM, Fétt burgonya
11-14 diab, Vegyes vagott

Karaladbéleves 11-14,
Piritott csirkemaj 11-14,
Fétt burgonya 11-14 ,
Csemege uborka

Zbldborsoleves 11-14
DM, Bolognai spagetti 11-
14 DM, Korte

savanyusag
Energia: 606,19 Kcal / 2 533,87 Kj Energia: 683,43 Kcal / 2 856,74 Kj Energia: 784,78 Kcal / 3 280,38 Kj Energia: 847,49 Kcal / 3 542,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,629 17,97¢g 3,089 25,659 39,23 ¢ 11,894 36,109 39,939 8,009 37,549 36,239 12,659



(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

Eﬁb

Szénhidrat Cukor Sé
70,54 g 0,00g 3,28¢
1,3,7,15

Sertésraguleves 7-10 LE,
Rizsfelfujt 7-10 LE,
Sargabaracklekvar

Energia: 644,69 Kcal / 2 694,80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,76 g 18,82 g 5429
Szénhidrat Cukor S6
90,89 g 26,58 g 2,329
3,7,9,(12)

Sertésraguleves 7-10 LE
+LM, Rizsfelfujt 7-10 LE
+LM, Sargabaracklekvar

Energia: 625,14 Kcal / 2 613,09 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,56 g 18,82 g 57949
Szénhidrat Cukor S6
85,899 26,58 g 2,289
3,9,(12)

Husgombdcleves LM 11-
14, Rizsfelfujt LM 11-14,
Sargabaracklekvar

Energia: 755,98 Kcal / 3 160,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So
77,68 g 0,00g 7,359
1,3,10

Karalabéleves 7-10 LE,
Piritott csirkemaj 7-10 LE,
Fétt burgonya 7-10 LE,
Csemege uborka

Energia: 540,17 Kcal / 2 257,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,199 15,46 g 2,689
Szénhidrat Cukor So
71,36 g 0,40g 6,48 g
10

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Piritott csirkemaj 7-
10 LE, Fétt burgonya 7-10
LE+LM, Csemege uborka

Energia: 540,17 Kcal / 2 257,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,199 15,46 g 2,689
Szénhidrat Cukor So
71,36 g 0,40g 6,48 g
10

Karalabéleves LM 11-14,

Szénhidrat Cukor Sé
55,21 g 1,01 g 435¢g
1,3,7,15

Sdlt virsli 7-10,LE,
Zoldbabfézelék LE 7-10,
Meggyes pite 1db 7-10 LE

Energia: 659,57 Kcal / 2 757,00 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,359 34,36 g 10,369
Szénhidrat Cukor Sé
66,46 g 8,99 g 3,539
3,7

Siilt virsli 7-10 LE+LM,
Zoldbabfézelék 7-10 LE
+LM, Meggyes pite 1db 7-
10 LE+LM

Energia: 683,62 Kcal / 2 857,53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,499 37,20 ¢ 11,719
Szénhidrat Cukor Sé
65,88 g 8,99 g 3,559
3

Siilt virsli LM 11-14,

Piritott csirkemaj LM 11- Zdldbabfézelék LM 11-14,

14, Fétt burgonya LM 11-
14, Csemege uborka

Energia: 606,19 Kcal / 2 533,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Meggyes pite 1db 11-14
LM

Energia: 746,28 Kcal / 3 119,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So
68,05 g 012g 6,929
1,3,6,7,9,(12)

Zellerkrémleves 7-10 LE,
Rantott sertésszelet 7-10

LE, Hagymas
tértburgonya 7-10 LE,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 817,38 Kcal / 3 416,65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32949 36929 7,26 g
Szénhidrat Cukor So
85,829 0,70g 5579
3,7,9,(12)

Zellerkrémleves 7-10 LE
+LM, Rantott sertésszelet
LE+L 7-10, Hagymas
tértburgonya 7-10 LELM,

Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 828,54 Kcal / 3 463,30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,999 38,18 ¢ 7.81lg
Szénhidrat Cukor Sé
85,72 g 0,70 g 5,589

3,9,(12)

Zellerkrémleves LM 11-
14, Rantott sertésszelet
LM 11-14, Hagymas
tértburgonya LM 11-14,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 851,40 Kcal / 3 558,85 K]
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor
91,17 g 021g

1,3,7,9,(6),(12)

S6
4299

Zoéldborsoleves LE 7-10,
Bolognai spagetti 7-10
LE, Banan

Energia: 811,59 Kcal / 3 392,45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,089 29,76 g 9,96 g
Szénhidrat Cukor Sé
106,50 g 4,049 4,069

7,9,(1),(3),(6),(12)

Zoldborsoleves LE+LM 7-
10, Bolognai spagetti 7-10
LE+LM, Banan

Energia: 821,41 Kcal / 3 433,49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,519 28,94 g 9,42 ¢
Szénhidrat Cukor So
111,29 ¢ 4,049 4,009
9,(1),(3),(6).(7).(12)

Zobldborsoleves LM 11-
14, Bolognai spagetti LM
11-14, Banan

Energia: 987,05 Kcal / 4 125,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

(00169)
Laktézmentes 11

Eﬁb

29,639 25,679 9,40 g

Szénhidrat Cukor So

99,97 g 31,409 3,23¢
1,3,(12)

Husgombacleves 7-10
TFM, Rizsfelfujt 7-10
TFM, Sargabaracklekvar

Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,879 19,199 5,60 g
Szénhidrat Cukor So
94,409 34,209 2,409
1,3,(12)

Husgombadcleves 7-10
Mogyi, Rizsfelfujt 7-10
Mogyi, Sargabaracklekvar

Energia: 641,24 Kcal / 2 680,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,00 g 20,32 g 7,019
Szénhidrat Cukor Sé
89,559 26,22 g 2,669
1,3,7,(12)

Husgombdcleves 11-14
LM, Rizsfelfujt 11-14 LM,
Sargabaracklekvar

31,629 17,979 3,089 25,649 41,539 12,939 38,209 38,039 6,84 g 40,719 34,149 11,76 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

77,689 0,009 7359 65,44 g 9,00 g 4349 86,729 0,309 9,779 127,03 g 0,21g 455¢9
1,3,10 1,3 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9,(6),(7),(12)

Zellerkrémleves 7-10
TFM, Rantott sertésszelet
7-10 TFM, Hagymas
tortburgonya 7-10 TFM,

Karalabéleves 7-10 TFM, Silt virsli 7-10 TFEM,
Piritott csirkemaj 7-10  Zoldbabfézelék 7-10 TFM,
TFM, Fétt burgonya 7-10 Meggyes kakaos kevert 7-

Zoldborsoleves 7-10
TFM, Bolognai spagetti 7-
10 TFM, Banan

TFM, Csemege uborka 10 TFM Vegyes vagott
savanyusag
Energia: 542,75 Kcal / 2 268,70 Kj Energia: 681,55 Kcal / 2 848,88 Kj Energia: 827,10 Kcal / 3 457,28 K] Energia: 781,33 Kcal / 3 265,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,54 g 15,609 2,719 22,369 36,21 g 9,979 35,049 39,509 7,929 28,93 ¢ 23,529 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,40 g 0,00 g 6,52 g 65,059 17,284 3,489 80,53 g 0,009 5859 111,779 0,009 2,749
1,3,10 1,3 1,3,6,9,(7),(12) 1,3,9

Zellerkrémleves 7-10
Mogyi, Rantott
sertésszelet 7-10 Mogy,
Levesgyongy, Hagymas
tértburgonya 7-10,

Karalabéleves 7-10 Sult virsli 7-10 Mogyi,
Mogyi, Piritott csirkemaj 7 Zoldbabfézelék 7-10
-10 M, Fétt burgonya 7-10 Mogyi, Meggyes pite 1db

mogyi, Csemege uborka 7-10 Mogyi

Zoldborsoleves 7-10
Mogyi, Bolognai spagetti
7-10 Mogyi, Banan

Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 542,75 Kcal / 2 268,70 Kj Energia: 659,02 Kcal / 2 754,70 Kj Energia: 883,65 Kcal / 3 693,66 Kj Energia: 845,75 Kcal / 3 535,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,54 g 15,60 g 2,719 22,259 34579 10,309 36,22 g 4251g 7919 34,61g 29,63 g 9,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70,40 g 0,009 6,529 62,99 g 9,009 3529 86,56 g 0,109 6,829 108,29 g 021g 4,049

1,3,10 13,7 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Zellerkrémleves LM 11-
14, Rantott sertésszelet
11-14 LM, Hagymas
tértburgonya LM 11-14,
Vegyes vagott
savanyusag

Karalabéleves 11-14 LM, Sdlt virsli LM 11-14,
Piritott csirkemaj 11-14  Zoldbabfézelék 11-14 LM,

LM, Fétt burgonya 11-14  Meggyes pite 1db 11-14
LM, Csemege uborka LM

Zdldborsoleves 11-14
LM, Bolognai spagetti 11-
14 LM, Banan



-14 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Uzsonna

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Eﬁb

Energia: 722,30 Kcal / 3 019,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,659 26,379 10,63 g
Szénhidrat Cukor So
99,98 g 31,409 3,179
1,3,(12)

Liga margarin tejmentes,
Retek kg, Gluténmentes

kenyér
Energia: 220,30 Kcal / 920,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,06 g 12,56 g 2,879
Szénhidrat Cukor So
21,859 2,109 0,70 g
11,(6)

Liga margarin tejmentes,
Rozskenyér, Retek kg

Energia: 220,43 Kcal / 921,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4909 7549 1,96 g
Szénhidrat Cukor Sé
32,23g 0,009 0,80 g
1,(6),(7)

Liga margarin tejmentes,
Rozskenyér, Retek kg

Energia: 246,54 Kcal / 1 030,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5719 7,639 1979
Szénhidrat Cukor So
37,599 0,009 0,929
1,(6).(7)

Energia: 606,19 Kcal / 2 533,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,629 17,979 3,089
Szénhidrat Cukor So
77,689 0,009 7359
1,3,10

Périzsi, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 313,21 Kcal / 1 309,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,289 19,96 g 5,629
Szénhidrat Cukor Sé
23,109 2,109 1619

11,(2),(6).(7),(10)

Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,
Zoldpaprika
Energia: 313,34 Kcal / 1 309,76 Kj
Zsir
14,949
Cukor
0,009

T.Zsirsav
471¢g
Sé
1,71g

Fehérje
10,12 g
Szénhidrat
33,48 ¢g
1,(6),(7),(10)

Périzsi, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,
Zobldpaprika
Energia: 360,77 Kcal / 1 508,02 Kj
Zsir
16,85 g
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
541¢g
S6
2,06 g

Fehérje
12,12 g
Szénhidrat
38,86 g
1,(6).(7),(10)

Energia: 700,88 Kcal / 2 929,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,829 43,69 ¢ 15,489
Szénhidrat Cukor So
65,69 g 9,00 g 4,24 g
1,3

Sargarepas margarin 7-
10 LE+LM, Gluténmentes

kenyér
Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,26 9 12,609 2,889
Szénhidrat Cukor So
23,289 2,109 0,76 g
11,(6)

Sargarépas margarin 7-
10 TFM, Zsemle

Energia: 207,38 Kcal / 866,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,94 g 7,399 2,049
Szénhidrat Cukor Sé
30,009 0,00 g 0,95 g
1

Sargarépas margarin 11-
14 LM, Magvas kenyér

Energia: 302,29 Kcal / 1 263,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,349 11,04 g 1919
Szénhidrat Cukor So
39,99 ¢ 0,009 1549
1

Energia: 851,40 Kcal / 3 558,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,209 38,03 g 6,849
Szénhidrat Cukor So
86,72 g 0,309 9,779

1,3,9,(6),(7),(12)

Joghurt, laktézmentes
150 g, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Energia: 252,16 Kcal / 1 054,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,499 4,019 2,259
Szénhidrat Cukor So
8,739 0,009 0,36 g

Gyumolcslé 100% 0,2I-
es, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Energia: 195,42 Kcal / 816,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,14 ¢ 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
28,00 g 0,009 0,01g

Laktézmentes tej 1,5%,
Zsemle

Energia: 214,11 Kcal / 894,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,309 335¢9 2,13 g
Szénhidrat Cukor So
34,109 0,00 g 1,029
1

Energia: 987,06 Kcal / 4 125,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,71 g 34,149 11,76 g
Szénhidrat Cukor So6
127,03 g 0,219 4,26 g

1,3,9,(6),(7),(12)

Gylmolcspuré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,539 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor So
11,529 0,009 0,019

Gyumolcspuré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
11,52 g 0,009 001g

Gylmolcspuré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,53 g 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor So
11,529 0,009 0,019
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