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Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Zala
Soproni felvagott, Liga Tej (friss)1,5%, felvagott, Liga margarin =~ Tejeskaveé 7-10, Kalacs
margarin tejmentes, Gabonapehely tejmentes, Burgonyas fonott 500g
Zsemle, Retek kg kenyér
(00482) Gyermek = Energia: 371,74 Kcal / 1553,87 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 K] Energia: 357,21 Kcal /1493,14 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92 Kj
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,23 g 19,67 g 6,619 11,809 4,009 1,839 12,76 g 15,98 g 4,93 ¢ 13,899 931¢g 4,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,959 8,99 g 2,579 50,60 g 12,45 g 0,66 g 39,33 g 8,99g 229g 61,709 16,199 0,90¢g
Tiz6rai 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14, Zala
Soproni felvagott, Liga Tej (friss)1,5%, felvagott, Liga margarin = Tejeskavé 11-14, Kalacs
margarin tejmentes, Gabonapehely tejmentes, Burgonyas fonott 500g
Zsemle, Retek kg kenyér
(00483) Gyermek = Energia: 409,54 Kcal / 1711,88 Kj  Energia: 348,12 Kcal / 1 45514 K]  Energia: 386,03 Kcal / 1613,61Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,609 22,759 7,76 9 14,50 g 4,959 2,279 14,329 17,979 5,66 g 16,78 g 11,119 5,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,049 9,99 g 2,999 61,259 14,94 g 0,799 40,45 g 9,99 g 2549 68949  14,89g 1,079
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zoldbqrsoleves 7-10, Sult Levesgyc'mgy, Karalabéleves 7-10,
Csirkeragu leves 7-10, Bcswkecom__b 7 -10, Fokhagyrpakremleves r- Rantott hal 7-10, Parolt
izes bukta 7-10, Narancs urgonyapure 7-10, 10, Lecsos pulyka 7-10, barna rizs 7-10,
Céklasalata, csemege Tarhonya kéret 7-10, Tartarmartas 7-10
szeletelt, Banan Alma artarmartas
Ebéd (00482) Gyermek = _ — : — : — :
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 688,93 Kcal / 2 879,73 Kj Energia: 636,04 Kcal / 2 658,65 Kj Energia: 710,22 Kcal / 2 968,72 Kj Energia: 680,95 Kcal / 2 846,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,809 15,819 3,58 ¢ 24,08 g 15,299 3,159 35,349 26,29 g 5,32¢g 34,18 g 17,939 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,25 g 26,60 g 1,909 98,40 g 8,12 ¢ 4,809 89,49 ¢ 0,02 ¢ 4,83 ¢ 94,439 0,36 g 4,619
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,4,7,10,(12)
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Zoldborsoleves 11-14, Levesgyongy,

Silt csirkecomb 11-14,  Fokhagymakrémleves 11-
Burgonyapuré 11-14, 14, Lecsoés pulyka 11-14,
Céklasalata, csemege Tarhonya koéret 11-14,

Karalabéleves 11-14,
Rantott hal 11-14, Parolt
barna rizs 11-14,
Tartarmartas 11-14

_Csirkeragu leves 11-14,
Izes bukta 11-14, Narancs

szeletelt, Banan Alma

Ebéd (00483) Gyermek . . . . . . . .
e Fels6s (1 114 éV) Energia: 800,03 Kcal / 3 344,13 Kj Energia: 753,78 Kcal / 3 150,80 Kj Energia: 812,47 Kcal / 3 396,12 Kj Energia: 771,42 Kcal / 3 224,54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,549 16,459 3,769 27,309 16,50 g 3,489 40,09 g 29,859 6,26 g 37,76 g 20,64 g 3,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125,46 g 29,209 2,439 121,429 8,12 ¢ 5219 103,04 g 0,02 ¢ 5,76 g 107,21 ¢ 0,409 531¢g

1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,4,7,10,(12)

Liga margarin tejmentes, Sertésmajkrém db, Kifli,

Ropi, Alma Korpas kenyér, Uborka e . Kefir poharas, Korte
Pl P nye Pritamin paprika P
(kigyo)

(00482) Gyermek Energia: 110,74 Kcal / 462,89 Kj Energia: 219,10 Kcal / 915,84 Kj Energia: 166,59 Kcal / 696,35 Kj Energia: 129,70 Kcal / 542,15 Kj

Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,429 0,58 ¢ 0,009 5619 7,539 1,969 6,78 g 7,199 2,419 7,289 0,56 g 0,11¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,409 0,009 091g 31,249 0,009 0,829 14559 0,00 g 0,829 23,609 0,00 g 0,61g

1,6,7,(12) 1,(6) 1,(6),(7),(10) 7
Uzsonna
Liga margarin tejmentes ST . . ]
Ropi, Alma }gorpés Een o JUborka ' Sertésmajkrém db, Kifli, Korte 11-14, Kefir
' nyer, Pritamin paprika poharas
(kigyo)

(00483) Gyermek Energia: 121,17 Kcal / 506,49 Kj Energia: 244,06 Kcal / 1 020,17 Kj Energia: 166,59 Kcal / 696,35 Kj Energia: 161,50 Kcal / 675,07 Kj

Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,549 0,709 0,00 g 6,47 g 7,619 197¢g 6,789 7199 2419 7,529 0,749 0,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25509 0,009 0,92¢g 36,30 g 0,00 g 0,949 14,55 g 0,00 g 0,829 30,809 0,00 g 0,619

1,6,7,(12) 1,(6) 1,(6).(7),(10) 7
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