Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Gyumolcstea 7-10,

Tavaszi felvagott(d), Liga Z’oldtea 7-10, Zala . ] ] Cltromqs tea 7.-10, Gyl’JmoIcstea 7-10,
s felvagott, Liga margarin Kakaé 7-10, Kalacs Pannénia sajt, Vajkrém kg, magyaros,
margarin tejmentes, . A f o imote . . .
Korpas kenyér teJme;ntes, Kukon’cas’ onott 500g Teljeski6rlési kenyér,  Rozskenyér, Paradicsom
Zéldpaprika ’ kenyér, Uborka(kigyo) Retek kg kg
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 322,39 Kcal / 1 347,59 Kj  Energia: 362,56 Kcal / 1 515,50 K] Energia: 382,91 Kcal / 1 600,56 K| Energia: 205,36 Kcal / 858,40 K| Energia: 280,68 Kcal / 1 173,24 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 12,729 3899 12649 15619  4,99g 14,33 g 9859  455¢ 11,509 11,749 7,209 586 g 864g  395¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41,62 g 8999  1,38¢g 41,68 g 899g  232¢g 58,76g 13,199  090g 13079  10,64g 0909 43,76 g 899g  071g
. . 1,(6),(7 1,(6),(7 1,3,7 1 1,7,(6
GyUmolcstea 11-14, . . .
: . ; Zobldtea 11-14, Zala Citromos tea 11-14, Gyumolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Liga . : . ) . - . e
oS felvagott, Liga margarin Kakad 11-14, Kalacs Pannonia sajt, Vajkrém kg, magyaros,
margarin tejmentes, ; Kukoric f 500 Telieskidrlésii kenvé Rozskenvér. Paradi
Korpas kenyér tejmgntes, ukoricas onott g eljeskiérlési kenyér, ozskenyér, Paradicsom
’ kenyér, Uborka(kigyo) Retek kg kg

Zoldpaprika
(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 379,00 Kcal / 1 584,22 Kj Energia: 417,57 Kcal / 1 745,44 Kj Energia: 453,06 Kcal / 1 893,79 Kj Energia: 287,88 Kcal / 1 203,34 K] Energia: 310,93 Kcal / 1 299,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,629 14,99 g 4,729 15,18 g 17,709 5759 17,319 11,76 g 5,459 16,99 g 17,58 g 10,799 6,67 g 8,73 ¢ 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,07 g 9,999 1,759 48,00 g 9,999 2,779 68,96 g 14,899 1,079 14,96 g 12,459 1319 50,159 9,999 0,83¢g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,7 1 1,7,(6)

.| | /| /||
Fétt virsli 7-10 Zabgaluska leves 7-10,
Rakott karfiol 7-10, Kérte = burgonya 7-10, Meggyes ’ ’ ’

Brokkolikrémleves 7-10,
Tarhonyashus 7-10,
Céklasalata, csemege

kakads kevert 7-10 Rizi-bizi 7-10, Alma Vegyes vagott szeletelt, Banan
Ebéd (0048,2) Gyern’1 ek savanyusag
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 713,02 Kcal / 2 980,42 Kj Energia: 726,63 Kcal / 3 037,31 Kj Energia: 575,63 Kcal / 2 406,13 Kj Energia: 666,16 Kcal / 2 784,55 K] Energia: 767,89 Kcal / 3 209,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,989 19,189 522¢g 23,70 g 31,31¢g 7,779 29,21¢g 13,06 g 1,819 28,409 28,96 g 4979 34,019 20,46 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,26 g 24,989 1,83 ¢ 84,329 28,4749 2,55¢9 83,81¢g 15,119 3,309 71,129 0,00 g 57449 110,24 g 8,13 g 4,58 g
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1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3,6,7,(12)
——— 1 ——
Fo6tt virsli 11-14, Zabgaluska leves 11-14, I
] ey . : o ; Brokkolikrémleves 11-14,
A Soskamartas 11-14, F6tt = Paradicsomleves 11-14, Brassoi apropecsenye 11- e
Gyumolcsleves 11-14, b Syezs . ; Tarhonyashus 11-14,
Rakott karfiol 11-14. Kérte urgonya 11-14 , zezamos _halszelet 11- 14, Piritott burgonya isk, Céklasalata, csemege
’ Meggyes kakaos kevert | 14, Rizi-bizi 11-14, Alma Vegyes vagott ’ .
R szeletelt, Banan
. 11-14 savanyusag
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 757,47 Kcal / 3 166,22 Kj Energia: 822,98 Kcal / 3 440,06 Kj Energia: 667,39 Kcal / 2 789,69 Kj Energia: 779,39 Kcal / 3 257,85 K] Energia: 874,60 Kcal / 3 655,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,16 g 14,99 g 532¢g 27,399 36,539 9,48 g 33,18¢ 14,159 1,959 32,48 ¢ 33,899 5759 38,64 g 2291g¢g 5,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,60 g 24,98 g 2169 92,629 31,479 3,199  100,08g 18,12 g 4,02g 83,92 ¢ 0,00g 6879  12654¢ 8,16 g 6,059
1,7 1,37 1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3,6,7,(12)

.| | ‘|||
Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
Narancs, Ropi margarin tejmentes, Bombi, Banan Taré Rudi, Aima
Burgonyas kenyér,
Péréhagyma kg

Sertésmajkrém db,
Félbarna kenyér

(00482) Gyermek

Alsos (7 10 éV) Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 Kj Energia: 118,69 Kcal / 496,12 Kj Energia: 321,83 Kcal / 1 345,25 Kj Energia: 296,96 Kcal / 1 241,29 Kj Energia: 163,75 Kcal / 684,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,30 g 7,539 2549 2,669 0,349 0,009 14,42 g 9,299 2,399 4,26 g 3,729 3,159 3,469 6,609 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,33¢g 0,009 1819 2520 g 0,00 g 0,919 43,92 ¢g 8,99 ¢g 2,159 59,64 g 13,50 g 0,079 21,389 11929 0,03g
Uzsonna 1,(6),(7),(10) 1,6,7,(12) 1,(6).(7) 7.(2)
! ! | |

Citromos tea 11-14,
Pulykamellsonka, Liga
Narancs, Ropi margarin tejmentes, Bombi, Banan Taré Rudi, Aima
Burgonyas kenyér,
Péréhagyma kg

Sertésmajkrém db,
Félbarna kenyér

(00483) Gyermek

Felsos (1 1-14 éV) Energia: 269,31 Kcal / 1 125,72 Kj Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj Energia: 363,56 Kcal / 1 519,68 K| Energia: 328,45 Kcal / 1 372,92 Kj Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,289 7,639 2579 2,849 0,409 0,009 17,209 9,749 2,509 4,659 3,759 3,15¢g 3,589 6,729 3259

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



38569  000g  20lg  27,75g  000g  09lg  5037g  999g  255g  6690g  1350g  008g  2348g 11929  004g
1,(6),(7),(10) 1,6,7,(12) 1,(6),(7) 7,(2)
..... R TR
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