Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

I S O N

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Fehérkenyér, Paradicsom

Gyumolcstea 7-10, Fétt
tojas 7-10, Liga margarin
tejmentes, Kukoricas
kenyér, Pritamin paprika

Kakao 7-10, Liga
margarin tejmentes, Kifli
korpas

Csipketea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,

Cltromos tea 7-10,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Uborka

kg Pdéréhagyma kg (kigyo)
(00482) Gyermek
Alsés (7_10 éV) Energia: 357,42 Kcal / 1 494,02 Kj Energia: 299,71 Kcal / 1 252,79 Kj Energia: 307,35 Kcal / 1 284,72 K Energia: 277,62 Kcal / 1 160,45 Kj Energia: 397,47 Kcal / 1 661,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,03 g 15,78 g 5079 9,08 g 10,129 2,709 11,559 11,16 g 391g 16,50 g 8,739 2,239 10,87 g 19,919 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,46 g 8,99 g 2,099 4194 g 8,99 g 1379 39,319 8,99¢g 081g 4504 g 8,99 g 22249 42,43 g 8,99 g 2,50 g
S 1,(6).(7) 1,3,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7)
Tizérai
Citromos tea 11-14, A . Csipketea 11-14, Citromos tea 11-14,
. N . Gyumolcstea 11-14, Fétt . . . ! . - .
Turista felvagott, Liga toias 11-14. Liga maraarin Kakao 11-14, Liga Csirkemell sonka, Liga Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes, jas ' -9 g margarin tejmentes, Kifli margarin tejmentes, margarin tejmentes,
, , ) tejmentes, Kukoricas ) . - Ny
Fehérkenyér, Paradicsom kenyér, Pritamin paprika korpas Burgonyas kenyér, Rozskenyér, Uborka
kg yer, Poéréhagyma kg (kigyo)
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 409,99 Kcal / 1 713,76 Kj Energia: 363,25 Kcal / 1 518,39 Kj Energia: 337,19 Kcal / 1 409,45 Kj Energia: 308,30 Kcal / 1 288,69 Kj Energia: 461,38 Kcal / 1 928,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11919 1791¢g 5,859 12,76 g 12,62 g 3,359 13,359 12,029 4,38 ¢g 17,58 g 8,90 g 2,259 13,059 23,089 7,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.89¢g 9,99 g 2499 48,32 g 9,99 g 1649 43,02g 9,99 g 0,88 ¢ 51,07 g 9,99g 2419 48,889 9,99 g 3049
1,(6),(7) 1,3,(6).(7) 1,7 1,(6),(7) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Reszelt tésztaleves 7-10, Csontleves tésztaval 7-
Palécleves 7-10, Sertéssilt 7-10, Sajtos hal 7-10 , Vagdalt pogacsa sitében ,, e
. . . L . A 10, F6tt sertéshus 7-10,
Mogyorokrémes Paradicsomos képoszta 7 Kukoricas rizs 7-10, 7-10, Finomfézelék 7-10, Meaavmartas 7-10
minigomboc 7-10, Alma ~ -10, Rozskenyér, Banan Vegyes vagott Almas pite 1db (friss) 7-10 Pﬁ]’?tztt dara 7-10 ’
Ebéd (00482) Gyermek savanylsag
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 806,23 Kcal / 3 370,04 Kj Energia: 750,51 Kcal / 3 137,13 Kj Energia: 657,15 Kcal / 2 746,89 Kj Energia: 757,13 Kcal / 3 164,80 Kj Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,869 17,559 2,369 34,64 g 18,12 g 3,989 39,659 25,23 ¢ 8,58 g 28,859 39,199 10,209 30,97 g 14,22 g 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,22 g 0,00 g 1,179 109,57 g 17,98 g 3,939 66,72 g 0,00 g 4,639 70,819 5299 3,84¢9 92,06 g 21509 3,409



Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

I O T A A

1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

——— |
Sertéssiilt 11-14, Reszelt tésztaleves 11-

. . 14, Sajtos hal 11-14 ,
Paradicsomos kaposzta ¢\ oricas rizs 11-14,
11-14, Rozskenyér,

Vagdalt pogacsa sitében Csontleves tésztaval 11-
11-14, Finomfézelék 11- 14, F6tt sertéshas 11-14,
14, Almas pite 1db (friss) Meggymartas 11-14,

Palocleves 11-14,
Mogyorokrémes

minigombdc 11-14, Alma . Vegyes vagott >
9 Banan sgxs/lanyusgég 11-14 Piritott dara 11-14
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 893,83 Kcal / 3 736,21 Kj Energia: 852,47 Kcal / 3 563,32 Kj Energia: 749,88 Kcal / 3 134,50 Kj Energia: 858,49 Kcal / 3 588,49 Kj Energia: 699,27 Kcal / 2 922,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25,709 19,559 2,689 38,529 20,06 g 4,409 44,61 g 28,06 g 9,70 g 33,43 ¢ 42,98 g 11,249 34,869 15,73 g 4,309

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
148,28 g 0,01g 1,60 g 126,40 g 19,98 g 4,649 78,42 ¢ 0,00 g 5,059 82,869 6,19 g 4,57 g 103,159 21509 3,92¢
1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(12)

. : S : Gyumolcstea 7-10, Liga
Tej (friss)1,5%, Nutribella  Tej (friss)1,5%, Puding Mdizliszelet, Banan margarin tejmentes, Kocka sajt, natdr, Zsemle

kokuszos keksz db vanilias,csokis) 0,15 . ;
( ) Korpas kenyér, Retek kg
(00482) Gyermek Energia: 143,53 Kcal / 599,96 Kj Energia: 266,08 Kcal / 1 112,21 Kj Energia: 241,86 Kcal / 1 010,97 Kj Energia: 250,55 Kcal / 1 047,30 Kj Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,649 6,36 g 3,23¢g 11599 8,659 4,759 3,06 g 3,629 1509 5149 7,489 199 8,049 5359 3,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16,20 g 4,029 0,159 35,16 g 19,48 g 0,38¢g 43,54 ¢ 5,009 0,179 39,6249 8,999 0,80 g 28,90 g 0,009 1,099
1,7,(5),(6).(8).(11) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1
Uzsonna e e e e
e : e . Gyumodlcstea 11-14, Liga
Tej (friss)1,5%, Nutribella  Tej (friss)1,5%, Pudin - . D ’ : .
Jk(o’kus)zos keksz db ( v]a(niliég csokis) 0 159 Mazliszelet, Banan margarin tejmentes, Kocka sajt, natur, Zsemle
’ ’ Korpés kenyér, Retek kg
(00483) Gyermek Energia: 143,53 Kcal / 599,96 Kj Energia: 266,08 Kcal / 1 112,21 Kj Energia: 273,35 Kcal / 1 142,60 Kj Energia: 279,64 Kcal / 1 168,90 Kj Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,649 6,36 g 3,239 11599 8,659 4,759 3459 3,659 1509 5999 7,569 1979 8,049 5359 3,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16,20 g 4,029 0,159 35,16 g 19,48 g 0,38¢g 50,80 g 5,00 g 0,189 4571¢g 9,99¢g 0,92¢g 28,90 g 0,009 1,099
1,7,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1
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