Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

I S O N

Tej (friss)1,5%,

Gyumolcstea 7-10, Zala

Citromos tea 7-10, Csirkemell sonka, Liga felvaqott Liga maraarin Zoldtea 7-10, Vajkrém
Panndnia sajt, Magvas margarin tejmentes, te'megnteé F%hérke?] &r Karamell 7-10, Sajtos rud kg, natur, Teljeski6rlés(
kenyér, Retek kg Barna kenyér, J ’ yer, kenyér, Péréhagyma kg

00482) G ) Paradicsom kg Pritamin paprika
yerme

Alsés (7_10 éV) Energia: 423,88 Kcal / 1 771,82 Kj Energia: 318,41 Kcal / 1 330,95 Kj Energia: 337,74 Kcal / 1 411,75 Kj Energia: 361,71 Kcal / 1 511,95 K Energia: 148,24 Kcal / 619,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,079 17,98 g 8,96 g 21,309 11,149 3,769 11,74 g 15,48 g 481g 12,029 17,459 8,689 2,359 8259 3909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,899 10,99 g 2,199 45,80 g 0,00 g 2,009 37,439 8,99 ¢g 2,11g 38,98 ¢ 8,99¢g 0,71g 15,90 g 9,049 0,11g
e 1 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7 1,7
leoral e e e e
Tej (friss)1,5%,

Gyumolcstea 11-14, Zala

Citromos tea 11-14, Csirkemell sonka, Liga . ! ; . Zodldtea 11-14, Vajkrém
Pannénia sajt, Magvas margarin tejmentes, tl;?lr\;?e%?ttaté Ll':geigig]ag? Karamell %&d14 Sajtos kg, natur, Teljeski6rlésu
kenyér, Retek kg Barna kenyér, J ’ yer. kenyér, Péréhagyma kg

Paradicsom kg Pritamin paprika

(00483) Gyermek

Felsés (1 114 éV) Energia: 498,84 Kcal / 2 085,15 Kj Energia: 342,89 Kcal / 1 433,28 Kj Energia: 392,62 Kcal / 1 641,15 Kj Energia: 365,72 Kcal / 1 528,71 K] Energia: 155,20 Kcal / 648,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,199 21,469 10,759 24,379 11,36 g 3,819 14,30 g 17,559 5,54 ¢ 12,029 17,459 8,68 g 2,48 g 8,27 ¢ 391¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,58 g 12,399 2,589 51,56 g 0,009 2,359 43,87¢g 9,999 2,56 g 39,984 9,999 0,71g 17,46 g 10,059 0129
1 1,7,(6) 1,(6).(7) 1,3,7 1,7

Vajgaluska leves 7-10,

Burgonyaleves magyaros Sdlt krinolin 7-10, Almaleves 7-10, Resztelt sertésmaj 7-10, Zobldbableves 7-10,
7-10, Rakott savanyu k.  Sargaborso fézelék 7-10, Budapest ragu 7-10, Fétt burgonya 7-10, Bolognai spagetti 7-10,
gerslis 7-10, Alma Rozskenyér, Korte Parolt rizs 7-10 Vegyes vagott Banan
Ebéd (00482) Gyermek savany(sag
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 555,01 Kcal / 2 319,94 Kj Energia: 787,45 Kcal / 3 291,54 Kj Energia: 769,43 Kcal / 3 216,22 Kj Energia: 582,73 Kcal / 2 435,81 K] Energia: 796,15 Kcal / 3 327,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,449 18,409 4,26 g 34,439 26,619 6,93 g 36,49 g 22,579 6,28 g 27,249 20,469 4,809 30,54 g 30,26 g 9,94 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,729 0,01g 4,329 100,78 g 0,01g 4,039 106,10 g 24,99 ¢ 2,439 70,829 0,01g 4,50 g 98,619 0,219 4,039
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1,7,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,(7),(12) 1,7,(3),(6),(12)

Vajgaluska leves 11-14,

Burgonyaleves magyaros Sult krinolin 11-14, Almaleves 11-14, Resztelt sertésmaj 11-14, Zoldbableves 11-14,
11-14, Rakott sav. k.  Sargaborso fézelék 11-14,  Budapest ragu 11-14, Fétt burgonya 11-14 Bolognai spagetti 11-14,
gerslis 11-14, Alma Rozskenyér, Korte Parolt rizs 11-14 Vegyes vagott Banan
. savanyusag
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 630,97 Kcal / 2 637,45 Kj Energia: 890,00 Kcal / 3 720,20 Kj Energia: 882,61 Kcal / 3 689,31 Kj Energia: 624,31 Kcal / 2 609,62 Kj Energia: 942,57 Kcal / 3 939,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,839 20,529 4,83 ¢ 39,029 28,799 7,669 41,52 ¢ 25,499 7,229 29,719 21,969 51749 37,209 35,989 12,62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84,49 ¢ 0,01g 4,679 116,65 g 0,01g 4,389 123,04 g 29,98 g 2,679 75,239 0,01g 501¢g 115,36 g 0,219 4,639
1,7,9,(12) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,(7),(12) 1,7,(3),(6),(12)
.| | ‘|||
Parizsi, Liga margarin . o : Gépsonka, Liga margarin
. - . . . Sargarépas margarin 7- ; . .
tejmentes, Teljeski6ériésii  lvéjoghurt, Napolyi szelet 10, Korpas kenyér tejmentes, Magvas Kifli, Gyimolcs joghurt db
kenyér, Uborka(kigyo) ’ y kenyér, Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek Energia: 171,63 Kcal / 717,41 Kj Energia: 184,00 Kcal / 769,12 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 Kj Energia: 331,15 Kcal / 1 384,21 Kj Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,039 14,43 g 4,68¢g 521g 6,779 2,569 5329 2979 0,73 ¢ 18,25 g 13,32 g 2,899 6,329 0,289 0,18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,15¢g 0,059 1,13g 24,82 g 16,00 g 0,189 31,82¢g 0,00 g 0,89 g 3437¢g 0,009 1,76 g 26,11 g 7499 0599
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(6).(8) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7
Parizsi, Liga margarin . . . Gépsonka, Liga margarin
:  Hlga margarin . . . Sargarépas margarin 11- pS 19 9 o e
tejmentes, Teljeski6rliési  lvéjoghurt, Napolyi szelet 14, Korpés kenyér tejmentes, Magvas Kifli, Gyimélcs joghurt db
kenyér, Uborka(kigyo) ’ y kenyér, Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 195,77 Kcal / 818,32 Kj Energia: 184,00 Kcal / 769,12 K] Energia: 179,98 Kcal / 752,32 K] Energia: 379,76 Kcal / 1 587,40 K] Energia: 195,48 Kcal / 817,11 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 16,27 g 538¢g 5219 6,779 2,56 g 5359 2979 0,739 21,959 14,60 g 314g 6,329 0,289 0,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4709 0,06 g 1379 24,829 16,00 g 0,189 31,989 0,00g 0,90 g 39,89 g 0,00g 2,069 26,119 7,49 g 0,59 g
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(6).(8) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7
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