Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Csipketea 7-10, Soproni
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Péréhagyma
kg, Gluténmentes kenyér

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Uborka(kigyo)
Energia: 336,81 Kcal / 1 407,87 K] Energia: 273,44 Kcal / 1 142,98 K| Energia: 383,81 Kcal / 1 604,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,69 g 18,46 g 5079 10,68 g 8,56 g 2,979 9,96 g 24,109 7,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,889 11,09 g 1,389 37,06 g 10,25¢g 0,849 30,72 ¢ 10,74 g 2,299
11,(6),(7) 11,(6),(12) 11,(1),(6).(7)

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Csipketea 7-10, Soproni

felvagott, Liga margarin

tejmentes, Rozskenyér,
Poéréhagyma kg

Rizsital, kdkuszital,
Sargabaracklekvar,
Burgonyas kenyér

(kigyo)
Energia: 329,96 Kcal / 1 379,23 Kj Energia: 206,07 Kcal / 861,37 Kj Energia: 383,92 Kcal / 1 604,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,779 13,389 4,16 g 6,62 ¢ 1219 0,14 ¢ 10,66 g 19,929 6,53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,459 8,999 1,489 41,059 8,959 1,209 39,37 ¢ 8,999 2,379
1,(6),(7) 1,(12) 1,(6),(7)

Kakad 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Paradicsom kg,
Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea 7-10, Zala
felvagott, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin
tejmentes, Zéldpaprika

Energia: 357,19 Kcal / 1 493,05 K] Energia: 363,05 Kcal / 1 517,55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,889 16,53 g 5,409 10,76 g 20,64 g 578¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38,839 11,09 g 0,949 32,46 9 11,099 1,709
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Gyumolcstea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,
Zoldpaprika

Kakaé 7-10 TFM, Liga
margarin tejmentes,
Paradicsom kg, Zsemle

Energia: 340,72 Kcal / 1 424,21 Kj Energia: 356,20 Kcal / 1 488,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 10,22 g 2,809 11,849 15,56 g 4,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54,73 g 15,98 g 091¢ 41,03 g 8,99 g 1,809
1 1,(6),(7)

Citromos tea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Csipketea 7-10, Soproni

felvagott, Liga margarin

tejmentes, Rozskenyér,
Péréhagyma kg

Tej (friss)1,5%,
Mogyorékrém kg,
Burgonyas kenyér

(kigyo)
Energia: 329,96 Kcal / 1 379,23 Kj Energia: 335,57 Kcal / 1 402,68 Kj Energia: 410,03 Kcal / 1 713,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,779 13,389 4,16 g 14,279 8,679 1859 11,479 20,01 g 6,54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,459 8,999 1,489 48,94 ¢ 7,209 1469 44,73 g 8,99¢g 2,499
1,(6),(7) 1,6,7,8 1,(6).(7)

Gyumolcstea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,
Zoldpaprika

Kakao 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Kukoricas kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 347,34 Kcal / 1 451,88 Kj  Energia: 356,20 Kcal / 1 488,92 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,68 g 11,149 4,029 11,849 15,56 g 4,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,04 g 8,999 1,389 41,03g 8,999 1,809
1171(6) 1'(6)1(7)



Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

ST e | e | s | ook | pemac

Citromos tea 11-14, . . .
Tavaszi felvagott(d), Liga  Laktézmentes tej 1,5%, CSiPketea 11-14, Soproni o6 19,44 M, Liga ~ CYUmolcstea 11-14, Zala

L 0S \ 4 felvagott, Liga margarin L felvagott, Liga margarin
margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, te'megntes Igozskeg &r margarin tejmentes, te'mengtes Kgrpés kgn &r
Korpas kenyér, Uborka Burgonyas kenyér jmentes, yer, Zsemle, Paradicsom kg J . yer,
Kiava Poéréhagyma kg Zoldpaprika
(00169) (kigyo)
TI'Z(')I'ai Laktézmentes 11 Energia: 377,58 Kcal / 1 578,28 K] Energia: 301,44 Kcal / 1 260,02 Kj Energia: 473,94 Kcal / 1 981,07 Kj Energia: 357,51 Kcal / 1 494,39 Kj Energia: 409,79 Kcal / 1 712,92 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,659 14,92 g 4729 14,23 g 419¢g 2,149 13,659 23,189 7,709 14,03 g 11,859 493g 14,25 g 17,63 ¢ 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,81 ¢ 9,99 ¢g 1,779 50,04 g 8,159 1629 51,18 g 9,999 3,039 47,859 9,999 1,199 47,18 g 9,99 g 2,179
1,(6),(7) 1,(12) 1,(6).(7) 1 1,(6),(7)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Paradicsom martas 7-10 . . : - : , .
. P ., . Zellerkrémleves 7-10 LE Csirkeporkdlt 7-10 LE  Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Sertésraguleves 7-10 LE LE+LM, Husgombdc 7-10 . . iy -
. . . : ,, +LM, Hentes tokany 7-10 +LM, Kelkaposzta fézelék Vadas 7-10 LE+LM,
+LM, Grizes tészta,izzel 7 LE+LM, Fétt burgonya 7- : . . : . . .
10 LE+LM. Mandarin 10 LE+LM. Gluténmentes LE+LM, Parolt rizs 7-10 LE+LM 7-10, Meggyes  Teszta koret 7-10 LE+LM
’ K s Bana LE+LM, Alma kakads 7-10 LE+LM , Banan
(00011) enyer, banan
Gluténmentes 11 Energia: 809,94 Kcal / 3 385,55 K] Energia: 838,55 Kcal / 3 505,14 Kj Energia: 793,68 Kcal / 3 317,58 Kj Energia: 792,70 Kcal / 3 313,49 Kj Energia: 843,76 Kcal / 3 526,92 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,06 g 17,179 3,13 ¢ 23,199 27,809 7,089 29,62 ¢ 30,54 ¢ 7,699 41,59 g 25,359 4,059 30,299 29,289 6,92 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,28 g 23229 2379 121,35g 20,08 g 1,98 ¢ 97,90 g 0279 5,46 g 97,629 18,13 g 4559  112,72g 3509 4,029
Ebéd 9,(12) 3,9,11,(6) 9,10,(1) 3 10,(12)
. Zabpelyhes hisgombéc 7 . . R
Sertésraguleves 7-10 ety 9 Zellerkrémleves 7-10 Csirkeporkolt 7-10 TFM, '
> . -10 TFM, Paradicsom . . s Karfiolleves 7-10 TFM,
TFM, Szilvalekvaros — " TFM, Hentes tokany 7-10 Kelkaposzta fé6zelék 7-10 .
. martas 7-10 TFM, Fétt . . i Vadas 7-10 TFM, Tészta
gomboc 7-10 TFM, TFM, Parolt rizs 7-10 TFM, Meggyes kakads . .
(00012) Mandarin burgonya 7-10 TFM, TEM. Alma kevert 7-10 TEM koret 7-10 TFM, Banan
Tejfehérje,- Rozskenyér, Banan ’
sz6jamentes 7- Energia: 717,90 Kcal / 3 000,82 Kj  Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj  Energia: 675,49 Kcal / 2 823,55 Kj  Energia: 680,06 Kcal / 2 842,65 Kj  Energia: 790,78 Kcal / 3 305,46 Ki
101X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,959 18,43 g 2,199 26,779 24,16 g 6,40 g 25,59 g 27,619 6,779 37,299 22,039 343¢g 35,84 g 27,299 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
133,94 ¢ 46,39 g 3059  13153g 17,98 g 2,109 79,42 g 0,009 4729 81,53 ¢ 16,49 g 3,809 98,97 g 0,009 4149
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1,3,9,(6),(7) 1,3,6,9,10,(7) 1,3,10,(12)

——— |
Zabpelyhes husgombéc Levesgyongy,
Sertésraguleves 11-14 11-14 dia, Paradicsom Zellerkrémleves 11-14  Csirkepo6rkolt 11-14 diab,  Karfiolleves 11-14 diab,
diab, Grizes tészta, izzel martas 11-14 dia, Fo6tt DM, Hentes tokany diab Kelkaposzta f6zelék 11-14 Vadas 11-14 diab, Tészta

diab, Mandarin burgonya 11-14 diab, 11-14, Parolt rizs diab 11-  diab, Turdkocka diab kéret diab 11-14, Alma
Rozskenyér, Korte 14, Aima
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 696,24 Kcal / 2 910,28 Kj Energia: 785,57 Kcal / 3 283,68 Kj Energia: 737,08 Kcal / 3 080,99 Kj Energia: 740,74 Kcal / 3 096,29 Kj Energia: 716,52 Kcal / 2 995,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,28¢ 16,62 g 3,199 27,989 27,039 7,289 30,12 ¢ 34,249 7,719 52,239 27,639 7,389 35,129 27,599 5,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,32 g 0,01g 3,649 105,27 g 0,00 g 2,329 75,05 g 0,14 ¢ 4,719 69,36 g 0,41¢g 4,44 g 79,439 0,019 4,299

1,3,9,15 1,3,9,15,(6),(7) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,15 1,7,10,(12)
e e e e
Paradicsom martas 7-10 Csirkeporkoit 7-10 LE

Karfiolleves 7-10 LE,

Sertésraguleves 7-10 LE, LE, Hisgomboc 7-10 LE, = Zellerkrémleves 7-10 LE, 7
Vadas 7-10 LE, Tészta

Grizes tészta, izzel 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE,  Hentes tokany 7-10 LE, Kelkaposzta fozelek LE 7-

10, Meggyes kakaos

LE, Mandarin Gluténmentes kenyér,  Parolt rizs 7-10 LE, Alma ’ £ koret 7-10 LE, Banan
Eb'd R kevert 7-10 LE
e (00142) Banan
Gluténmentes 7- Energia: 687,89 Kcal / 2 875,38 Kj Energia: 697,00 Kcal / 2 913,46 Kj Energia: 662,57 Kcal / 2 769,54 Kj Energia: 680,48 Kcal / 2 844,41 K] Energia: 795,07 Kcal / 3 323,39 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,109 15,059 2,789 21,099 26,76 g 6,92 g 24,829 25,09 g 6,09 g 34,949 21,859 3,48¢g 28,09 g 25,56 g 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,93 g 19,389 2,109 91,10 g 19,73 g 182¢g 82,559 0,259 4,68 ¢g 84,349 16,48 g 381¢g 111,199 3,509 3,839
9,(12) 3,9,11,(6) 7,9,10,(1) 3 7,10,(12)

Paradicsom martas 7-10 . . . . . ) .
. P, ., . Zellerkrémleves 7-10 LE Csirkeporkolt 7-10 LE  Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Sertésraguleves 7-10 LE LE+LM, Hisgomboc 7-10 /w1 "o e tokany 7-10 +LM, Kelkaposzta fézelék  Vadas 7-10 LE+LM,

+LM, Grizes tészta,izzel 7 LE+LM, Fétt burgonya 7- . e .
10 LE+LM, Mandarin 10 LE+LM, Gluténmentes LE+LM, Parolt rizs 7-10 LE+LM 7-10, Meggyes  Teszta koret 7-10 LE+LM

(00144) i i LE+LM, Alma kakads 7-10 LE+LM , Banan
. kenyér, Banan
Gluténmentes
+L.M 7-10 3x Energia: 687,89 Kcal / 2 875,38 Kj Energia: 697,00 Kcal / 2 913,46 Kj Energia: 673,73 Kcal / 2 816,19 Kj Energia: 680,48 Kcal / 2 844,41 Kj Energia: 811,01 Kcal / 3 390,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,109 15,059 2,789 21,099 26,76 g 6,92 ¢g 24,8749 26,359 6,64 g 34,949 21859 3,489 28,16 g 27,369 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114,93 g 19,389 2,109 91,109 19,73 g 1,829 82,45¢ 0,259 4,69 ¢g 84,349 16,489 381l¢g 111,059 3,509 3,849

5/
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9,(12) 3,9,11,(6) 9,10,(2) 10,(12)
1 ________________________________________1 _________________________________| |
. Zabpelyhes husgombéc . . g
Sertésraguleves 11-14 LM 11-14. Paradicsom Zellerkrémleves LM 11-  Csirkepdrkoélt LM 11-14,
LM, Szilvalekvaros ’ 14, Hentes tokany LM 11- Kelkaposzta f6zelék LM

. martas LM 11-14, Fétt : : -
gomboe 11-14 LM, burgonya LM 11-14, 14, Parolt rizs LM 11-14,  11-14, Tarékocka LM 11-

Karfiolleves LM 11-14,
Vadas LM 11-14, Tészta
koret LM 11-14, Banan

Mandarin . . Alma 14
(00148) Rozskenyér, Banan
Laktézmentes 11 Energia: 815,12 Kcal / 3 407,20 Kj Energia: 978,77 Kcal / 4 091,26 Kj Energia: 681,54 Kcal / 2 848,84 Kj Energia: 785,92 Kcal / 3 285,15 K] Energia: 922,45 Kcal / 3 855,84 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,14 ¢ 20,419 2,539 30,589 26,839 7,299 28,349 23,209 5,32¢g 49,45 g 27,06 g 7,529 41,54 ¢g 30,539 7,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
151,92 g 51,849 3,58 ¢ 150,64 g 19,98 g 2,459 88,06 g 0,30 g 9,08 g 84,63 g 17,389 4,429 118,69 g 0,029 4,76 g
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,9,10,(3),(6),(7).(12) 1,3 1,3,10,(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Zabpelyhes husgombéc 7
-10 TFM, Paradicsom
martas 7-10 TFM, Fétt
burgonya 7-10 TFM,

Sertésraguleves 7-10
TFM, Szilvalekvaros
gombdc 7-10 TFM,

Zellerkrémleves 7-10 Csirkeporkolt 7-10 TFM, '
TFM, Hentes tokany 7-10  Kelkaposzta fozelek 7-10 | <aroleves 700 TFM,
TFM, Parolt rizs 7-10 TFM, Meggyes kakads kéret 7-10 TFM. Banan

z Mandarin . . TFM, Alma kevert 7-10 TFM
Ebéd (00167) Rozskenyér, Banan
Tejfehérjementes Energia: 717,90 Kcal / 3 000,82 Kj Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj Energia: 675,49 Kcal / 2 823,55 Kj Energia: 680,06 Kcal / 2 842,65 K] Energia: 790,78 Kcal / 3 305,46 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,959 18,43 g 2,199 26,77 g 24,16 g 6,40 g 25,59 ¢g 27,619 6,779 37,299 22,039 343¢g 35,849 27,299 6,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
133,94 g 46,39 g 3,059 131,53 g 17,984 2,109 79,42 g 0,00 g 4,72 g 81,53 g 16,49 g 3,809 98,97 g 0,009 4,14 g
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,6,9,10,(7) 1,3 1,3,10,(12)

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Zabpelyhes husgomboéc 7 Zellerkrémleves 7-10

Sertésraguleves 7-10 -10 Mogy, Paradicsom Mogyi, Hentes tokany 7-  Csirkepdrkélt 7-10 Mogyi,

Mogyi, Szilvalekvaros martas 7-10 Mogy, F6tt 10 Mogyi, Parolt rizs 7-10 Kelkaposzta f6zelék 7-10

Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Vadas 7-10 mogyi,
Tészta koret 7-10 Mogyi,

(00168) gombdc 7-10, Mandarin burgonya 7-10 mogyi, mogyi, Levesgyongy, Mogyi, Turékocka 7-10 Banan
il Rozskenyér, Banan Alma
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x Energia: 719,60 Kcal / 3 007,93 Kj Energia: 861,31 Kcal / 3 600,28 Kj Energia: 705,05 Kcal / 2 947,11 Kj Energia: 718,37 Kcal / 3 002,79 Kj Energia: 783,36 Kcal / 3 274,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,00 g 18,479 2,209 26,779 24,16 g 6,40 g 26,36 g 28,73 g 6,53 g 44,74 g 23,749 597¢9 35,7849 26,339 5,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
134,28 g 46,40 g 3,059 131,539 17,98 g 2,109 83,41¢g 0,10¢g 5,649 80,04 g 17,399 4,029 99,389 0,019 4,129

5/
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Ebéd

Uzsonna

1,3,9,(6),(7) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)

——— 1 ——
Zabpelyhes husgombéc
11-14 LM, Paradicsom
martas 11-14 LM, Fétt
burgonya 11-14 LM,

Sertésraguleves 11-14
LM, Szilvalekvaros
gomboe 11-14 LM,

zellerkrémleves LM 11- ¢ irveporkoit 11-14 LM, Karfiolleves 11-14 LM,
14,HentestokanyLM11-K|k, ta fézelek 11-14  Vadas 11-14 LM. Tészt
14, Parolt rizs 11-14 LM, "&xkaposziatozelex 1 1- adas 11- , 1eszla

’ * LM, Tarékocka LM 11-14  koret 11-14 LM, Banan

Mandarin . . Alma
(00169) Rozskenyér, Banan
Laktézmentes 11 Energia: 815,12 Kcal / 3 407,20 Kj Energia: 978,77 Kcal / 4 091,26 Kj Energia: 681,54 Kcal / 2 848,84 Kj Energia: 780,51 Kcal / 3 262,53 K Energia: 882,48 Kcal / 3 688,77 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,14 ¢ 20,419 2,539 30,589 26,839 7,299 28,349 23,209 5,32¢g 49,23 g 27,039 7,519 40,14 g 27,699 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
151,92 g 51,849 3,58 ¢ 150,64 g 19,98 g 2,459 88,06 g 0,30 g 9,08 g 83,619 17,399 4,429 116,52 g 0,029 4,749
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,9,10,(3),(6),(7),(12) 13 1,3,10,(12)
.| | ‘|||
. Pulykamellsonka, Liga Tauris szaladmi, Liga
Joghurt, laktézmentes ykamellsc 9 e g . .
150 g, Gluténmentes margarin tejmentes, margarin tejmentes, Mandarin, Mizliszelet Alpro (széja)puding
’ kenver Gluténmentes kenyér, Pritamin paprika, cerbona (gm,Im)
(00144) y Pritamin paprika Gluténmentes kenyér
Gluténmentes Energia: 256,30 Kcal / 1 071,33 Kj  Energia: 272,13 Kcal / 1 137,50 Kj Energia: 230,85 Kcal / 964,95 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 9579 322¢g 11,329 13,809 3249 537¢g 14279 3,629 3249 5,96 g 2,409 3489 1629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,519 2109 0,96 g 24,70 g 2,109 1,55¢ 19,429 1759 0,92g 34,96 g 8,009 015¢g 16,14 g 0,539 1,23 ¢
11,(6) 11,(1),(6),(7) 11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 6
I . . .  ——
Pulykamellsonka, Liga Tauris szalami, Liga
Alpro (széja)puding, margarin tejmentes, margarin tejmentes, Mandarin, Muzliszelet Alpro (sz6ja)puding
Zsemle Teljeski6riést kenyér,  Félbarna kenyér, Pritamin cerbona (gm,Im) J
Pritamin paprika paprika
(00167)
Tejfehérjementes Energia: 230,60 Kcal / 963,91 Kj Energia: 132,51 Kcal / 553,89 Kj Energia: 229,72 Kcal / 960,23 Kj Energia: 210,26 Kcal / 878,89 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,189 1,979 034g 8,059 8,349 2,309 6,929 10,149 2,96 g 324¢g 5,96 g 2,409 348¢g 1629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4464 g 0,539 2,029 6,109 0,059 1,05¢ 27,429 0,00g 1,42 g 34,96 g 8,009 015¢g 16,14 g 0,539 1,23 ¢
16 1,(6).(7) 1 6,12,(5),(8),(11) 6



Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.
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Pulykamellsonka, Liga

margarin tejmentes, Vajkrem kg, magyaros,

Natur joghurt db, Kifli Teljeskibriésti kenyer, Félbarna keny_ér, Pritamin Mandarin, Mizliszelet Krémturé vanilias
Pritamin paprika paprika
(00168) : : i i i _ : : i i
Mogyoréérzéken Energia: 172,75 Kcal / 722,10 Kj Energia: 132,51 Kcal / 553,89 Kj Energia: 213,12 Kcal / 890,84 K] Energia: 172,16 Kcal / 719,63 Kj Energia: 143,54 Kcal / 600,00 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,76 g 2,779 1,639 8,059 8,34 ¢ 2,309 5,889 8,629 4,029 2349 3,869 1,509 7,109 2,509 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,96 g 0,00 g 047g 6,109 0,059 1,05¢ 27,759 0,00g 1,00 g 26,26 g 5,00 g 0,10g 23,009 19,00 g 0,159
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 7
Uzsonna e e e e
Pulykamellsonka, Liga Tauris szalami, Liga
Joghurt, laktozmentes margarin tejmentes, margarin tejmentes, Mandarin, Muzliszelet Alpro (széja)puding
150 g, Zsemle Teljeski6riési kenyér,  Félbarna kenyér, Pritamin cerbona (gm,Im)
Pritamin paprika paprika
Laktc(SZ?r;Lg?Zes 1 Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 146,38 Kcal / 611,87 Kj Energia: 255,58 Kcal / 1 068,32 Kj Energia: 224,33 Kcal / 937,70 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,199 4,36 9 2,389 9,889 8,649 2,409 7909 10,249 2,999 3,45¢9 6,059 2,409 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,23 g 0,00 g 1159 7,059 0,06 g 1279 32,659 0,00g 1629 37,909 8,009 015¢g 16,14 g 0,539 1,23 ¢
1 1,(6),(7) 1 6,12,(5),(8),(11) 6
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