Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

I S N

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Gyumolcstea 7-10 i
) ) " Zoldtea 7-10, Zala
Tavaszi felvagott(d), Liga felvagott, Liga margarin

margarin tejmentes, tei .
A . ejmentes, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér, kenyér, Uborka(kigyo)

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Zdldpaprika
Energia: 303,15 Kcal / 1 267,17 K] Energia: 360,91 Kcal / 1 508,60 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,479 16,87 g 4,649 10,78 g 20,57 g 5789 11,389 16,43 g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,429 10,749 1,189 32,089 11,099 1,729 36,83 ¢g 11,09 g 0,93 ¢
11,(6),(7) 11,(1),(6),(7) 11,(6)

Gyimolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,

Zoldtea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Zsemle,

Kakao 7-10 TFM, Tk
szilvas croissant-LM,KM

x . Uborka(kigyo
Zoldpaprika (kigyo)

Energia: 322,39 Kcal / 1 347,59 Kj Energia: 340,97 Kcal / 1 425,25 Kj Energia: 299,13 Kcal / 1 250,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,22 ¢ 12,729 3,899 11,46 g 15,36 g 4949 4,96 g 10,279 4,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,62 g 8,999 1,389 38,80 g 8,99 ¢g 191g 44,69 g 19,689 0,359

1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,15

Citromos tea 7-10, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Retek kg

GyUmolcstea 7-10,
Laktézmentes saijt,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 301,29 Kcal / 1 259,39 K] Energia: 331,00 Kcal / 1 383,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,359 16,349 4,239 13,94 ¢ 1521¢g 7,06 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,16 g 11,09 g 1,179 33,529 11,099 143¢g
11,(6) 11,(6)

Citromos tea 7-10, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Teljeski6rlési
kenyér, Retek kg

Gyumolcstea 7-10,
Vegan sajt, Rozskenyér,
Paradicsom kg

Energia: 161,67 Kcal / 675,78 Kj Energia: 215,53 Kcal / 900,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,08 ¢ 10,889 3,299 5,36 g 1,489 0,84 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12,56 g 9,049 0,679 44,20 g 8,999 0,809
1 1,(6),(7)

Gyumolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Zoldpaprika

Zoldtea 11-14, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Zsemle,
Uborka(kigyd)

Kakaé 11-14 LM, Tk
szilvas croissant-LM,KM

Energia: 379,00 Kcal / 1 584,22 Kj
Fehérje
11,629
Szénhidrat
48,07 g

Energia: 369,61 Kcal / 1 544,97 Kj
Fehérje
13,029
Szénhidrat
39,89 ¢g

Energia: 485,42 Kcal / 2 029,06 Kj
Fehérje
1581¢g
Szénhidrat
58,31¢g

T.Zsirsav
9,68 ¢g
So
0979

T.Zsirsav Zsir
5679
Sé

2,169

Zsir
17,359
Cukor
9,999

T.Zsirsav
4,729
So
1,759

Zsir
14,99 g
Cukor
9,999

19,409
Cukor
17,399

Citromos tea 11-14,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Teljeski6riési kenyér,
Retek kg
Energia: 212,47 Kcal / 888,12 Kj
Fehérje
550 g
Szénhidrat
14,229

Gyumolcstea 11-14,
Laktézmentes saijt,
Rozskenyér, Paradicsom

kg

Energia: 424,59 Kcal / 1 774,79 Kj
Fehérje
20,30 g
Szénhidrat
50,57 g

T.Zsirsav
9209
Sé
2,079

Zsir
15,06 g
Cukor
9,999

T.Zsirsav
4,66 g
So
1169

Zsir
14,689
Cukor
10,059



Heti étlap 2024.02.05.

- 2024.02.09.
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Tizorai 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
1 _____________________________________ __________________________| |
Fétt virsli 7-10 LE . - Zoldségleves 7-10 LE S
R . . . e Paradicsomleves LE 7- SEgIeVs ’ Brokkolikrémleves 7-10
Gyumolcsleves 7-10 LE, =~ Soskamartas 7-10 LE, 10. Szezamos halszelet 7 Brassoéi apropecsenye 7- LE. Bacskai rizses hiis 7-
Rakott karfiol 7-10 LE, Fétt burgonya 7-10 LE, P : 10 LE, Piritott burgonya ; Al .
Korte Meggyes kakaos kevert 7- -10 LE, Rizi-bizi 7-10 LE, isk, Vegyes vagott 10 LE, Céklasalata,
99y - Alma » regyes vag csemege szeletelt, Banan
(00011) 10 LE savanyusag
Gluténmentes 11 Energia: 838,31 Kcal / 3504,14 Kj  Energia: 825,72 Kcal / 3451,51 Kj  Energia: 709,55 Kcal / 2 965,92 Kj  Energia: 775,79 Kcal / 3 242,80 Kj  Energia: 875,76 Kcal / 3 660,68 K|
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,289 22,689 6,079 25,079 34,11¢ 8,90 g 34,28 g 15,79¢ 2,169 31,529 32,449 5559 34,36 g 23,469 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
125,52 g 24,989 211g 101,029 28,479 3,159  10560g 18,35¢g 3,97¢g 87,16 g 0,54 g 7999 129,799 7,999 4579
7 3,7 49,11 9,(12) 7
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Fétt virsli 7-10 TFM, . Zabgaluska leves TFM 7- I
. i s Paradicsomleves 7-10 galusk ] Brokkolikrémleves 7-10
Gyumodlcsleves 7-10 Soskamartas 7-10 TFM, TEM. Szezamos halszelet 10, Brasséi aprépecsenye TEM. Tarhonvashus 7-10
TFM, Rakott karfiol 7-10 = Fétt burgonya 7-10 TFM, 7_16 TEM. Rizi-bizi 7-10 7-10 TFM, Piritott T’FM Cék}llasaléta
Ebéd TFM, Korte Meggyes kakads kevert 7- TEM. Alma burgonya isk, Vegyes " it Banan
(00012) 10 TFM ' végott savanylsag 9 '
Tejfehérje,-
széjamentes 7- Energia: 735,15 Kcal / 3 072,93 Kj Energia: 723,62 Kcal / 3 024,73 Kj Energia: 574,26 Kcal / 2 400,41 Kj Energia: 666,16 Kcal / 2 784,55 K] Energia: 702,10 Kcal / 2 934,78 Kj
10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,20 g 21,679 6,94 ¢ 22,199 31,03 ¢g 7429 29,17 g 13,03 g 1,809 28,40 g 28,96 g 4979 33,22 ¢ 18,57 g 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,93 g 24,98 ¢g 1,889 85,61 ¢ 30,47 g 2,499 83,54 g 15,109 3309 71,12g 0,009 5749  10548¢g 7,999 390¢
1 1,3 1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3

Fétt virsli 11-14 diab,
Vegyes gyum.lev. diab, Sdéskamartas 11-14 DM,
Rakott karfiol diab 11-14, Fétt burgonya 11-14 diab,
Korte Meggyes kakads kevert
11-14 di

(00103) Diab 11-
14 1x

5/

Zabgaluska leves 11-14
DM, Brassoi Brokkolikrémleves 11-14
aprépecsenye 11-14 DM, DM, Tarhonyashus 11-14
Piritott burgonya isk, DM, Céklasalata,
Vegyes vagott csemege szeletelt, Korte
savanyusag

Paradicsomleves 11-14

DM, Rizi-bizi 11-14 DM,

Szezamos halszelet 11-
14, Aima



Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Energia: 514,51 Kcal / 2 150,65 Kj Energia: 660,22 Kcal / 2 759,72 Kj Energia: 534,28 Kcal / 2 233,29 K] Energia: 779,39 Kcal / 3 257,85 K] Energia: 665,51 Kcal / 2 781,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) Diab 11- 28,919 13,719 4,93 ¢ 26,23 g 36,519 9,479 31,28 ¢ 14,07 g 19449 32,489 33,899 5759 30,69 g 21,389 5429
14 1x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,319 0,009 2,739 53,46 g 0,00 g 3,139 69,06 g 0,149 38lg 83,929 0,00 g 6,879 86,33 g 8,16 g 5779
1,7,15 1,3,7,15 1,3,4,9,11,15 1,3,9,(12) 1,3,6,7,(12)

, Fétt virsli 7-10 LE, Paradicsomleves LE 7- | Z0ldségleves A0 LE, gy iy cemieves 7-10
Gyumolcsleves 7-10 LE, = Soskamartas 7-10 LE, 10, Szezamos halszelet 7 Brassoi apropecsenye 7- LE, Tarhonyashds LE 7-

Rakott karfiol 7-10 LE, Fétt burgonya 7-10 LE, 10 LE, Rizi-bizi 7-10 LE, 10 LE, Piritott burgonya 10, Céklasalata, csemege

Korte Meggyes kakads kevert 7- isk, Vegyes vagott .
99y - Alma » Vegyes vag szeletelt, Banan
(00142) 10 LE savanyusag
Gluténmentes 7- Energia: 727,50 Kcal / 3 040,95 Kj Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 Kj Energia: 570,01 Kcal / 2 382,64 Kj Energia: 649,82 Kcal / 2 716,25 K] Energia: 692,31 Kcal / 2 893,86 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,99 g 19,31 g 527g 21,60 g 31,18¢g 7,829 27,98 g 12,91 g 1,799 26,45 g 27,07 g 463¢g 24,91 g 16,40 g 429¢g
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110,57 g 24,98 g 1,839 87,20 g 28,47 g 2,579 83,92¢g 15,309 3,259 73219 0,459 6,819 109,12 g 11,499 4559
7 3,7 49,11 9,(12) 7

] Zoldségleves 7-10 LE
Paradicsomleves LE+LM +LM, Brassoi Brokkolikrémleves 7-10
7-10, Szezamos halszelet apropecsenye 7-10 LE+L, LE+LM, Tarhonyashus LE
7-10 LE+LM, Rizi-bizi 7- Piritott burgonya isk, +LM 7-10, Céklasalata,

. Fott virsli 7-10 LE+I,_M,
GylUmolcsleves 7-10 LE - Soskamartas 7-10 LELM,
+LM, Rakott karfiol 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE

LE+LM, Korte *LM, Megayes kakads 7- 10 LE+LM, Aima Vegyes vagott csemege szeletelt, Banan
(00144) 10 LE+LM savany(sag
Gluténmentes
+LM 7-10 3x Energia: 753,35 Kcal / 3 149,00 Kj Energia: 723,68 Kcal / 3 024,98 Kj Energia: 570,01 Kcal / 2 382,64 Kj Energia: 649,82 Kcal / 2 716,25 K] Energia: 675,57 Kcal / 2 823,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,619 23,659 7,199 21,559 31,189 7919 27,98 ¢ 12919 1,799 26,459 27,079 4,63 ¢ 24,56 g 149149 3,45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,62 g 24,98 ¢g 1879 85,95¢g 28,479 2569 83,92¢g 15,30 g 3,259 7321g 0,459 6,819 108,66 g 11529 4,80 g
3 49,11 9,(12) (1),(3),(6),(7),(12)



Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.
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Fott virsli LM 11-14,
Gyumolcsleves LM 11- = Séskamartas LM 11-14,
14, Rakott karfiol LM 11- Fétt burgonya LM 11-14,

Zabgaluska leves LM 11-
14, Brasséi apropecsenye
11-14 LM, Piritott

Brokkolikrémleves LM 11
-14, Tarhonyashus 11-14
LM, Céklasalata,

Paradicsomleves LM 11-
14, Szezamos halszelet
11-14 LM, Rizi-bizi LM 11-

14, Korte Meggyes kakads kevert 14, Alma burgonya isk, Vegyes csemege szeletelt, Banan
(00148) 11-14 LM vagott savanyusag
Laktézmentes 11 Energia: 753,76 Kcal / 3 150,72 Kj Energia: 815,17 Kcal / 3 407,41 Kj Energia: 669,95 Kcal / 2 800,39 Kj Energia: 781,09 Kcal / 3 264,96 K| Energia: 822,30 Kcal / 3 437,21 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,799 1512 ¢ 4,98 ¢ 27,179 36,459 9,559 32,93¢g 14,109 1949 32,539 33,93¢g 5769 37,509 23,899 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122,78 g 24,989 2,199 90,98 g 31,479 3,179 101,07 g 20,12 g 4,69 g 84,259 0,01g 6,87 g 112,68 g 8,04 ¢ 5,639
1 1,3 1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3,6,(7),(12)

Fétt virsli 7-10 TFM,
Gyumolcsleves 7-10 Sdéskamartas 7-10 TFM,
TFM, Rakott karfiol 7-10 = F&tt burgonya 7-10 TFM,

Zabgaluska leves TFM 7-
10, Brassoi apropecsenye
7-10 TFM, Piritott

Brokkolikrémleves 7-10
TFM, Tarhonyashus 7-10
TFM, Céklasalata,

Paradicsomleves 7-10
TFM, Szezamos halszelet
7-10 TFM, Rizi-bizi 7-10

TFM, Korte Meggyes kakads kevert 7- TEM, Alma burgonya isk, Vgg)’/es csemege szeletelt, Banan
(00167) 10 TFM vagott savanyusag

Ebéd Tejfehérjementes Energia: 735,15 Kcal / 3 072,93 Kj Energia: 723,62 Kcal / 3 024,73 Kj Energia: 574,26 Kcal / 2 400,41 Kj Energia: 666,16 Kcal / 2 784,55 Kj Energia: 733,59 Kcal / 3 066,41 Kj

7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,20 g 21,679 6,94 g 22,199 31,039 7,429 29,179 13,03 g 1,809 28,40 g 28,96 g 497¢g 33,619 18,60 g 5,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106,93 g 24,98 g 1,889 85,619 30,47 g 2,499 83,549 15,10 g 3,309 71,129 0,009 5749 112,749 7,999 391g

1 1,3 1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Fétt virsli 7-10 Mogyi, Zabgaluska leves 7-10
Gyumolcsleves 7-10  Séskamartas 7-10 Mogyi, M, Brasséi apropecsenye
Mogyi, Rakott karfiol 7-10 Fétt burgonya 7-10 mogyi, 7-10 Mogy, Piritott

Brokkolikrémleves 7-10
M, Tarhonyashus 7-10
Mogyi, Céklasalata,

Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Rizi-bizi 7-10
Mogyi, Szezamos

Mogyi, Korte Meggyes kakaos kevert 7- burgonya isk, Vegyes .
v, 99y halszelet 7-10, Alma dony » Vegy csemege szeletelt, Banan
(00168) 10 Mog vagott savanyusag
M°gyor6ér2éken Energia: 713,02 Kcal / 2 980,42 K] Energia: 726,63 Kcal / 3 037,31 Kj Energia: 574,26 Kcal / 2 400,41 Kj Energia: 666,16 Kcal / 2 784,55 K] Energia: 747,39 Kcal / 3 124,09 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,989 19,18 g 5229 23,71g 31,319 7,779 29,17 g 13,03 g 1,809 28,40 g 28,96 g 4979 33,619 19,36 g 4,84 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,26 g 24,989 1,839 84,329 28,4749 2,56 g 83,549 15,109 3,309 71,129 0,00 g 57449 108,00 g 8,00 g 3,98 ¢
1,7 1,3,7 1,3,4,9,11 1,3,9,(12) 1,3,6,7

5/



Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

ST e | e | s | ook | pemac

Fott virsli 11-14 LM, Zabgaluska leves 11-14

- . . Paradicsomleves 11-14 LM, Brassoi Brokkolikrémleves 11-14
GylUmolcsleves 11-14 Séskamartas 11-14 LM, . . ’ L
y X < LM, Szezamos halszelet aprépecsenye 11-14 LM, LM, Tarhonyashus 11-14
LM, Rakott karfiol LM 11- Fétt burgonya 11-14 LM, o S ; . .
14 Kérte Meaaves kakads kevert 11-14 LM, Rizi-bizi 11-14 Piritott burgonya isk, LM, Céklasalata,
’ 99y LM, Alma Vegyes vagott csemege szeletelt, Banan
(00169) 11-14 LM .o
> savanyusag
Ebéd Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 808,98 Kcal / 3 381,54 Kj Energia: 817,11 Kcal / 3 415,52 Kj Energia: 667,39 Kcal / 2 789,69 Kj Energia: 779,39 Kcal / 3 257,85 Kj Energia: 823,58 Kcal / 3 442,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,619 20,449 7,669 27,339 36,539 9,60 g 33,189 14,15g 1,959 32,48 ¢ 33,899 5759 38,249 21,059 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
123,73 g 24,989 2219 91,12¢ 31,479 3,189 100,089 18,12¢g 4,029 83,929 0,009 6879  11851g 8,00 g 535¢g
1 1,3 1,3,49,11 1,3,9,(12) 1,3,6,(7)
Citromos tea 7-10,
T - Pulykamellsonka, Liga
Sertésmajkrém db, Mdizliszelet cerbona A Keksz, (Barbara,Gullon . .
Gluténmenjtes kenver (gm.Im), Narancs margarin tejmentes, Banan ' ), Laktézmentes rudi, Aima
y mh Gluténmentes kenyeér,
(00144) Péréhagyma kg
Gluténmentes Energia: 218,72 Kcal / 914,25 Kj Energia: 203,70 Kcal / 851,47 Kj  Energia: 320,19 Kcal / 1 338,39 Kj  Energia: 278,36 Kcal / 1 163,54 Kj Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,779 11,56 g 3,179 3,129 5849 2,409 11,95 g 13,83 g 3,249 1569 012¢g 0,009 5409 3,409 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,10¢ 1,759 111g 33,409 8,00 g 0,16 g 35919 11,099 156 ¢ 29,049 0,009 0,07¢g 11,909 0,009 0,059
Uzsonna 11,(1),(6),(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 11,(1),(6),(7)

I . . .  ———
Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga

Sertésmajkrém db, Narancs, Muzliszelet A Keksz, (Barbara,Gullon), Alpro (széja)puding,
Felbama kenyér cerbona (gm,Im) margarin tejmentes, ( Banan : Pro A|r11a2p k
(00167) Burgo’nyas kenyér,
Tejfehérjementes Porehagyma kg
7-10 3x Energia: 243,45 Kcal / 1 017,62 Kj Energia: 203,70 Kcal / 851,47 Kj Energia: 321,83 Kcal / 1 345,25 K] Energia: 278,36 Kcal / 1 163,54 K] Energia: 146,18 Kcal / 611,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,309 7,539 2549 3,12¢g 5,849 2,409 14,42 g 9,299 2,399 1569 0,12¢g 0,009 4,089 2,229 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,33¢g 0,009 1819 33,409 8,00 g 0,16 g 43929 8,99¢g 2,159 29,049 0,009 0,07 g 26,64 g 0,539 1259



1,(6).(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7) |

Citromos tea 11-14,

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

E) Quadro Byte Zrt

T - Pulykamellsonka, Liga
SEQI%ZTQKII;T g:) Na(l:r;r;)c;sﬁ al\/l(uzmllslrzne)let margarin tejmentes, Keksz, (BS;?}ZL&'GUHOM’ Laktézmentes rudi, Aima
y am, Burgonyas kenyér,
Péréhagyma kg
Energia: 269,31 Kcal / 1 125,72 Kj Energia: 216,12 Kcal / 903,38 Kj Energia: 363,56 Kcal / 1 519,68 Kj Energia: 347,95 Kcal / 1 454,43 Kj Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,289 7,639 2,579 3,309 5,90 g 2,409 17,209 9,74 ¢ 2,509 1959 0,15¢g 0,00 g 5,40 g 3,409 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,56 g 0,009 2019 35,959 8,009 0,16 g 50,37 g 9,999 2559 36,30 g 0,009 0,089 11,9049 0,009 0,059
1,(6),(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7)
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