Tizorai

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Gyumolcstea 7-10, Fétt
tojas 7-10, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Csipketea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,

Cltromos tea 7-10,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

r kenyér, Pritamin paprika Glutéprpentes kenyér, Gluténmentes’ ke’nyér,
(00144) Paradicsom kg ’ Poéréhagyma kg Uborka(kigyo)
Gluténmentes Energia: 356,49 Kcal / 1 490,13 Kj Energia: 298,06 Kcal / 1 245,89 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 K| Energia: 275,98 Kcal / 1 153,60 Kj Energia: 397,34 Kcal / 1 660,88 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,059 20,86 g 6,04 g 7229 15,08 g 3,49g 11,38 g 16,43 g 5389 14,03 g 13,27 g 3,08¢ 10,03 g 24,93 ¢ 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,149 11,09 g 1,489 32,34 ¢ 11,09 g 0,779 36,83 g 11,09 g 0,93g 37,03¢g 11,09 g 1639 32,05¢ 11,09 g 2,409
11,(2),(6).(7) 3,11,(6) 11,(6) 11,(1),(6).(7) 11,(1),(6),(7)
Citromos tea 7-10, Gviimal 7-10. Fétt Csipketea 7-10, Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Liga syumolestea 7-10, FOU -y 06 710 TFM, Liga ~ Csirkemell sonka, Liga ~ Soproni felvagott, Liga
L tojas 7-10, Liga margarin L s e
margarin tejmentes, . margarin tejmentes, margarin tejmentes, margarin tejmentes,
Fehérkenyér, Paradicsom tejmentes, Zser_nle, Zsemle Burgonyas kenyér, Rozskenyér, Uborka
Pritamin paprika 2 7
(00167) kg Poéréhagyma kg (kigyo)
Tejfehérjementes Energia: 357,42 Kcal / 1 494,02 Kj  Energia: 278,12 Kcal / 1 162,54 Kj  Energia: 329,77 Kcal / 1 378,44 Kj  Energia: 277,62 Kcal / 1 160,45Kj  Energia: 397,47 Kcal / 1 661,42 K|
7-10 3x Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
10,03 g 15,78 g 5,079 7,90 ¢g 9,87 ¢ 2,659 6,18 g 10,129 2,789 16,50 g 8,73 ¢ 2,239 10,87 g 19,919 6,54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,46 g 899¢ 2,009 39,06 g 8,999 0,96 g 52,73 g 15,98 g 0,90 g 45,04 g 899¢ 2,229 42,439 8,999 2,509
1,(6),(7) 1.3 1,(6),(7) 1,(6),(7)
TCi'Fromos tga 11-1_4, Gyiimblcstea 11-14, Fétt ] _ _Csipketea 11'142 Citromos tga 11-1_4,
urista f_elvagott, Liga tojas 11-14, Liga margarin Kakad 11-14 LM, Liga Cswkemgll sana, Liga Soproni felva!gott, Liga
margarin tejment_es, tejmentés Zsemle margarin tejmentes, margarin tejmentes, margarin tejmentes,
Fehérkenyér, Paradicsom NS . Zsemle Burgonyas kenyér, Rozskenyér, Uborka
(00169) kg Pritamin paprika Poréhagyma kg (Kigyo)
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 409,99 Kcal / 1 713,76 Kj  Energia: 315,29 Kcal / 1 317,91 Kj  Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj  Energia: 308,30 Kcal / 1 288,69 Kj  Energia: 461,38 Kcal / 1 928,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1191g 17,91 g 5859 10,60 g 12,27 g 327g 13,53 g 11,759 4919 17,58 g 890¢ 2259 13,05¢ 23,08 ¢ 7,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,89 g 9,999 2,49g 40,219 9,999 1,03 g 45,85 g 9,999 1,189 51,07 g 9,99¢ 2419 48,88 g 9,999 3,049
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Tizérai 1.(6).(7) 1,(6).(7) 1,(6).(7)

f : Reszelt tésztaleves 7-10 . o e
Sertéssdult 7-10 LE, LE, Sajtos hal 7-10 LE, Vagdalt pogacsa siit6 7- Csontleves tésztaval 7-10

Paradicsomos kaposzta 10 LE, Finomfézelék 7-10  LE, Fétt sertéshus 7-10
LE 7-10, Gluténmentes Kukoricas rizs 7-10 LE, LE, Meggyes kakads LE, Meggymartas 7-10

Palocleves 7-10 LE,
Grizes tészta, izzel 7-10

LE, Alma - , Vegyes vagott : ARG .
’ kenyér, Banan gy ag! kevert 7-10 LE LE, Piriiott dara 7-10 LE
(00011) savanyusag

Gluténmentes 11 Energia: 782,19 Kcal / 3 269,55 Kj  Energia: 824,23 Kcal / 344528 Kj  Energia: 771,75 Kcal / 3225,92 Kj  Energia: 830,47 Kcal / 3471,36 Kj  Energia: 734,00 Kcal / 3 068,12 Kj

-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,78 g 15,82 g 3,199 36,19 g 25,73 g 5479 45509 2942g 10,21g 27,59 g 41549 9,329 36,14 g 19,45 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
137,859 22,96 g 1,959 109,14 g 22229 4,21g 79,81 g 0,229 5199 84,729 17,279 3,699 101,87 ¢ 26,60 g 3,709

7,(12) 11,(6) 4,7,(1),(12) 3,7,11,(6) 7,9

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Reszelt tésztaleves 7-10 A . Csontleves tésztaval 7-10

Sertéssiilt 7-10 TFM,
Paradicsomos kaposzta 7
-10 TFM, Rozskenyér,

Vagdalt pogacsa siitében ey, “Eiit serteshus 7-10

7-10 T, Finomfézelék 7-10 sh
TEM, Aimés pite 1db =M. Meggymartas 7-10

Palocleves 7-10 TFM,
Szilvalekvaros gombéc 7-

TFM, Parolt hal 7-10
TFM, Kukoricas rizs 7-10

Ebéd 10 TFM, Alma ; TFM, Vegyes vagott : TFM, Piritott dara 7-10
(00012) ' Banan gyes vag (friss) 7-10 TF
JUV-Le savanyusag TFM
Tejfehérje,-
széjamentes 7- Energia: 655,41 Kcal / 2 739,61 Kj Energia: 750,50 Kcal / 3 137,09 Kj Energia: 527,00 Kcal / 2 202,86 Kj Energia: 754,65 Kcal / 3 154,44 K Energia: 630,61 Kcal / 2 635,95 Kj
10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,659 1592 ¢ 2,099 34,649 18,12 g 398¢g 29,96 g 15,40 g 2,339 25,859 39,049 9,789 31,009 14,98 g 4,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130,51 g 46,399 2,199 109,57 g 17,98 g 3929 66,16 g 0,00 g 3,789 73,359 9,299 3,909 91,659 21,489 3379

1,3 1,(6),(7) 1,3,4,(12) 1,3 1,3,9

I . Reszelt tésztaleves 11- . o Csontleves tésztaval 11-
Sertéssllt 11-14 diab, 14, Sajtos hal 11-14 Vagdalt pogacsa siitében 14 DM, Fétt sertéshts 11-

Grizes tészta, izzel diab, X . , . .~
Paradicsomos kaposzta Parolt rizs kuk.val DM, 11-14, Finomfézelék 11- 14 DM, Meggymartas 11-

, Alma, Paldcleves 11-14 . P
(00103) Diab 11- oM 11-14 DM, Rozskenyér, Vegyes vagott 14 D(']}fivs ':)'Ti_slpgvdb 14 DM, Piritott dara 11-14

14 1x Banan savanyusag DM

5/
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Energia: 614,43 Kcal / 2 568,32 K] Energia: 772,17 Kcal / 3 227,67 Kj Energia: 642,15 Kcal / 2 684,19 Kj Energia: 819,82 Kcal / 3 426,85 K| Energia: 542,05 Kcal / 2 265,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) Diab 11- 26159  1837g 4359 38529 20069  440g 41,609 27529  96lg 328lg  4297g 11,239 32,989 15259 4279
14 1x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,63 ¢g 0,01g 3379 106,42 g 0,00 g 4,649 55,84 g 0,00 g 5349 73,879 0,009 4,56 g 66,99 g 0,029 3,929
1,7,15 1,15,(3),(6),(7),(10),(11)  1,3,4,7,(12) 1,3,7,15 1,3,7,9,15,(6),(12)

Sertéssiilt 7-10 LE, Reszelt tésztaleves 7-10

. h LE, Sajtos hal 7-10 LE
Paradicsomos kaposzta C z’
LE 7-10, Gluténmentes Kukoricas rizs 7-10 LE,

Vagdalt pogacsa sut6 7-  Csontleves tésztaval 7-10
10 LE, Finomfézelék 7-10  LE, Fott sertéshas 7-10
LE, Meggyes kakads LE, Meggymartas 7-10

Palécleves 7-10 LE,
Grizes tészta, izzel 7-10

LE, Alma - . Vegyes vagott : it .
’ kenyér, Banan gyes vag kevert 7-10 LE LE, Piriiott dara 7-10 LE
(00142) savanyusag

Gluténmentes 7- Energia: 627,23 Kcal / 2 621,82 Kj Energia: 751,27 Kcal / 3 140,31 Kj Energia: 656,55 Kcal / 2 744,38 Kj Energia: 830,47 Kcal / 3 471,36 Kj Energia: 636,39 Kcal / 2 660,11 Kj

10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,22 g 12,17 g 240g 32,81g 23,089 492¢g 38,22 g 25,12 g 8,58 ¢ 27,59 g 41,54 g 9,32¢g 30,97 g 16,82 g 450¢g
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,38 g 19,13 g 1,509 100,54 g 20,08 g 3,82¢g 68,23 g 0,20g 4,619 84,72 ¢ 17,279 3,699 88,86 g 22,239 3319

7,(12) 11,(6) 4,7,(1),(12) 3,7,11,(6) 7,9

I . . .  ——
Csontleves tésztaval 7-
Vagdalt pogacsa siit67- 10LE+LM, Fétt sertéshus
10 LE+L,M, Finomfézelék 7-10 LE+LM,
7-10 LE+LM, Meggyes Meggymartas 7-10

Rpszelt tésztaleves 7-‘IQ
LE+L, Sajtos hal 7-10 LE
+LM, Kukoricas rizs 7-10

Sertéssiilt 7-10 LE+LM,
Paradicsomos kaposzta 7
- LE+LM, Gluténmentes

Paldcleves 7-10 LE+LM,
Grizes tészta,izzel 7-10

c p > LE
LE+LM, Alma kenyér, Banan LELM, Vegyes vagott kakaos 7-10 LE+LM  +LM, Piritott dara 7-10 LE
(00144) savanyusag +LM
Gluténmentes

+LM 7-10 3x Energia: 634,75 Kcal / 2 653,26 Kj Energia: 751,27 Kcal / 3 140,31 Kj Energia: 637,01 Kcal / 2 662,70 Kj Energia: 820,69 Kcal / 3 430,48 Kj Energia: 666,44 Kcal / 2 785,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,259 13,019 2,779 32,81¢g 23,089 4,929 36,779 23,659 7,659 27,499 41,54 ¢ 951¢g 33,159 19,20 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112,32 g 19,13 g 151g 100,54 g 20,08 g 3,82¢g 68,15 g 0,209 4,48¢g 82,22 g 17,279 3,67g 88,81 g 22,23 g 3,34¢g

(12) 11,(6) 4,(12) 3,11,(6) 9
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Reszelt tésztaleves LM Vaadalt pogacsa LM 11- Csontleves tésztaval LM
11-14, Kukoricés rizs LM 29C6 "PE9FIE8 "0 ™ 1114, Féit sertéshis LM
11-14, Rantott hal LM 11- ) ot S M riss) 11714 Meggymartas LM

14, Vegyes vagott : b 11-14, Piritott dara LM 11-

Sertéssilt 11-14 LM,
Paradicsomos kaposzta
LM 11-14, Rozskenyér,

Palocleves 11-14 LM,
Szilvas gombéc 11-14
LM, Alma

Banan g LM11-14
(00148) savanyusag 14
Lakt6zmentes 11 Energia: 743,32 Kcal / 3 107,08 Kj Energia: 852,47 Kcal / 3 563,32 Kj Energia: 708,52 Kcal / 2 961,61 Kj Energia: 840,77 Kcal / 3 514,42 Kj Energia: 708,99 Kcal / 2 963,58 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,089 15,67 g 2,96 g 38,52 g 20,06 g 4,40 g 37,95¢ 18,979 2959 33,159 42,26 g 11,019 34,80 g 17,07g 48749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,44 g 14,00 g 2,179 126,40 g 19,98 g 4,649 95,26 g 0,00 g 4,88 ¢ 80,22 g 6,20 g 4,559 102,60 g 21509 3,739
1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,(12) 1,3 1,3,9,(6),(7),(12)
Reszelt tésztaleves 7-10 Csontleves tésztaval 7-10

Sertéssiilt 7-10 TFM,
Paradicsomos ké&poszta 7
-10 TFM, Rozskenyér,

Vagdalt pogacsa stitében ey, “Exit sertéshus 7-10

7-10 T, Finomf6zelék 7-10 P
TFM, Almas pite 1db 1+ M- Meggymartas 7-10

Paldcleves 7-10 TFM,
Szilvalekvaros gombdc 7-

TFEM, Parolt hal 7-10
TFM, Kukoricas rizs 7-10

10 TFM, Alma . TFM, Vegyes vagott X TFM, Piritott dara 7-10
Banan gyes vag (friss) 7-10 TF TEM
(00167) savanyusag
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 655,41 Kcal / 2 739,61 Kj  Energia: 750,50 Kcal / 3 137,09 Kj  Energia: 527,00 Kcal / 2 202,86 Kj  Energia: 754,65 Kcal / 3 154,44 Kj  Energia: 630,61 Kcal / 2 635,95 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,659 15,92 g 2,099 34,649 18,12 g 3,98¢ 29,96 g 15,40 g 2,339 25,859 39,049 9,789 31,00 g 14,98 g 4,43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
130,519 46,39 g 2,199 109,57 g 17,98 g 3,929 66,16 g 0,00 g 3,789 73,359 9,299 3,90¢ 91,659 21,48 g 337g
1,3 1,(6),(7) 1,3,4,(12) 1,3 1,3,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Kukoricas rizs 7-10 Csontleves tésztaval 7-10

Finomfézelék 7-10
mogyi, Almas pite 1db

Sertéssult 7-10 Mogyi,

Palocleves 7-10 Mogyi, Paradicsomos kaposzta 7

Mogyi, Reszelt Mogy, Fétt sertéshus 7-10

Mogyordkrémes . tésztaleves 7-10, Sajtos ; Mogyi, Meggymartés 7-10
_viogyor -10 Mog, Rozskenyér, 2 (friss) 7-10 M, Vagdalt ay1, Megay
minigomboc 7-10, Alma . hal 7-10 , Vegyes vagott R e Mogyi, Piritott dara 7-10
Banan J pogacsa sutében 7-10 :
(00168) savanyusag Mogyi
M°gyor6ér2éken Energia: 806,23 Kcal / 3 370,04 Kj Energia: 750,51 Kcal / 3 137,13 K| Energia: 657,15 Kcal / 2 746,89 Kj Energia: 757,13 Kcal / 3 164,80 K] Energia: 625,18 Kcal / 2 613,25 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,879 17,56 g 2369 34,649 18,129 3,98¢g 39,659 25239 8,58 g 28,859 39,199 10,209 30,979 14,22 g 3,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,23 g 0,01g 1,18 ¢ 109,57 g 17,98 g 3,939 66,72 g 0,00 g 4,639 70,819 5299 4,33 ¢g 92,06 g 21509 3,409
1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,7,(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(12)

5/
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(00169)
Ebéd Laktozmentes 11
-14 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Sertéssiilt 11-14 LM, Reszelt tésztaleves 11- Csontleves tésztaval 11-

14, Kukoricas rizs 11-14, ~ vagdaltpogacsa LM 11- /") "ea s cechus 11-

Palécleves 11-14 LM, 14, Finomfézelék 11-14

Paradicsomos kaposzta

Szilvas gombéc 11-14 . Vegyes vagott e . 14 LM, Meggymartas 11-
11-14 LM, Rozskenyér =7, b LM, Almas pite 1db (friss D
LM, Alma E;anén yer, savanyusag, Rantott hal ’ 11‘214 L ( ) 14 LM, Piritott dara 11-14
LM 11-14 LM

Energia: 743,32 Kcal / 3 107,08 Kj Energia: 852,47 Kcal / 3 563,32 Kj Energia: 712,36 Kcal / 2 977,66 Kj Energia: 796,19 Kcal / 3 328,07 K] Energia: 709,04 Kcal / 2 963,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,08 ¢ 15,67 g 2,96 g 38,52 ¢ 20,06 g 4,40 g 38,10¢g 19,00 g 2,959 33,349 44,60 g 13,659 34,829 17,0449 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,44 g 14,00 g 2,029 126,40 g 19,98 g 4,649 95,98 g 0,00 g 4,88 ¢ 80,27 g 6,19 g 4,46 g 102,62 g 21,489 391¢

1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,4,(12) 1,3 1,3,9,(6),(7),(12)

Gyumolcstea 7-10, Liga Kockasait 8 db-0s

Laktozmentes tej 1,5%,  Laktézmentes tej 1,5%, Banan, Muzliszelet margarin tejmentes, laktézmentes
Keksz, (Barbara,Gullon) Alpro (széja)puding cerbona (gm,Im) Gluténmentes kenyér, . C
Gluténmentes kenyér
Retek kg
Energia: 115,61 Kcal / 483,25 Kj Energia: 171,51 Kcal / 716,91 Kj Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 K] Energia: 231,31 Kcal / 966,88 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,60 g 3,009 2,009 10,08 g 4,629 221g 3,96¢g 572¢g 2,40 g 3399 11,639 271g 11,519 10,199 38649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,00 g 0.23g 21,749 0,539 1,46 g 52,24 g 8,009 0,229 27,429 10,74 g 0,609 22,339 2,109 0,859
6 6,12,(5),(8),(11) 11,(6) 11,(6)
I . . .  ———
Rizsital, kdkuszital, o . . . - Gyumolcstea 7-10, Liga Tauris szalami, Liga
. . Rizsital, kdkuszital, Alpro Banan, Mizliszelet y . . 9 . . 9
Nutribella kékuszos keksz (sz6ja)puding cerbona (gm.Im) margarin tejmentes, margarin tejmentes,
db ) ' Korpas kenyér, Retek kg Zsemle
Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj Energia: 179,00 Kcal / 748,22 Kj Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 Kj Energia: 250,55 Kcal / 1 047,30 Kj Energia: 229,16 Kcal / 957,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,96 g 6,779 2,66 g 4,209 3,53¢g 0,459 3,96 g 5,72¢g 2,409 5149 7,48 ¢ 1,96 g 6,24 g 9,87 ¢ 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,689 12,019 0,029 31,929 8,529 1,239 52,24 ¢ 8,009 0,229 39,629 8,99 g 0,809 28,579 0,009 1219
1,(5),(6).(8),(11) 6 6,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1



Laktozmentes tej 1,5%,

Gyumolcstea 11-14, Liga

) . Tej (friss)1,5%, Alpro Banan, Mizliszelet > Zsemle, Kockasajt 8 db-
Nutribella kokuszos keksz ! gszéj; )bu di,ng P cerbo’na (gm.Im) margarin tejmentes, os Iéktézmentjes
db ’ Korpas kenyér, Retek kg
(00169) Energia: 172,51 Kcal / 721,09 Kj Energia: 191,06 Kcal / 798,63 Kj  Energia: 311,45 Kcal / 1 301,86 Kj  Energia: 279,64 Kcal / 1 168,90 K Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Ki
Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
-14 3x 7849 7869  442g 10,28 g 4629  184g 4359 5759  240g 599 g 7569  197g 12,19g 498g  302g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16,50 g 4,029 0,259 26,74 g 0,539 1509 59,50 g 8,00 g 0,23 ¢ 4571 ¢ 9,99 ¢ 0,92¢g 29,059 0,00 g 1,049
1,(5),(6),(8),(11) 6,7 6,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1
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