Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Laktézmentes tej 1,5%,

Citromos tea 11-14, : ; Gylumolcstea 11-14, Zala Zoldtea 11-14, Liga
! A Csirkemell sonka, Liga yur g . C o 9
Tauris szaldmi, Liga margarin teimentes felvagott, Liga margarin Karamell 11-14 LM, Tk margarin tejmentes,
margarin tejmentes, Bga ma k é nyér ’ tejmentes, Fehérkenyér, = szilvas croissant-LM,KM = Teljeski6rlési kenyér,
Magvas kenyér, Retek k . ’ Pritamin paprika Péréhagyma k
(00169) 9 yer. 9 Paradicsom kg pap vy 9
Tizorai Laktézmentes 11 Energia: 426,05 Kcal / 1 780,89 Kj Energia: 323,34 Kcal / 1 351,56 Kj Energia: 392,62 Kcal / 1 641,15 K Energia: 456,66 Kcal / 1 908,84 Kj Energia: 142,78 Kcal / 596,82 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,18¢ 19,549 4,669 24,179 11,36 g 4,189 14,30¢g 17,55¢ 5,549 13,60 g 18,00 g 8,80 g 2,009 7,279 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,80 g 9,99 g 2,169 46,56 g 0,00 g 231g 43,879 9,999 2,56 g 56,59 g 17,39¢ 091g 17,10g 10,059 0,229
1 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,15 1

I . . . EE E ——.
Vajgaluska leves LM 11-
Burgonyaleves magyaros St krinolin 11-14 LM, Almaleves 11-14 LM, 14, Resztelt sertésmaj 11- Zdldbableves 11-14 LM,
11-14 L, Rakott sav. k.  Sargabors¢ fézelék LM 11 Budapest ragu 11-14 LM, 14 LM, Fétt burgonya 11- Bolognai spagetti 11-14

gerslis 11-14 L, Alma -14, Rozskenyér, Korte Parolt rizs 11-14 LM 14 LM, Vegyes vagott LM, Banan
(00169) savanyusag
Ebed Laktézmentes 11 Energia: 669,25 Kcal / 2 797,47 K| Energia: 890,00 Kcal / 3 720,20 Kj Energia: 880,52 Kcal / 3 680,57 Kj Energia: 624,31 Kcal / 2 609,62 Kj Energia: 924,12 Kcal / 3 862,82 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,109 24,679 6,709 39,02 ¢g 28,799 7,66 g 41,68 g 25159 6,96 g 29,719 21,96 g 5179 35909 34,67 g 1181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,42 g 0,019 4,70 g 116,65 g 0,019 4,679 123,10 g 29,98 g 2,689 75,239 0,019 5519 114,95 g 0,209 4519
1,9,(12) 1,(6).(7),(10) 1 1,3,(12) 1,(3),(6).(7),(12)
I . . . EE E ——.
Parizsi, Liga margarin Gyumodlcslé 100% 0,21- Gépsonka, Liga margarin

Sargarépas margarin 11- Joghurt, laktézmentes

tejmentes, Teljeski6riési  es, Nutribella kdkuszos . . tejmentes, Magvas
) . ) . 14 LM, Korpas kenyér iment 9 150 g, Zsemle
kenyér, Uborka(kigyo) keksz db kenyér, Jégcsapretek kg
(00169) Energia: 195,77 Kcal / 818,32 K| Energia: 214,22 Kcal / 895,44 Kj Energia: 221,28 Kcal / 924,95 Kj  Energia: 379,76 Kcal / 1 587,40 K| Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj
UZS onna Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 7359 16,27 g 5389 1,389 486 ¢ 2429 5369 7529 197g 21,95¢ 14,60 g 3149 11,19 ¢ 436¢ 2,38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4709 0,069 1,37¢g 38,90 g 402g 0,039 32,019 0,009 0,869 39,89 g 0,009 2,069 37,23 ¢ 0,009 1,159
1,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7) 1
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