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Citromos tea 11-14,
Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Retek kg, Gluténmentes

Laktéozmentes tej 1,5%,
Méz, Gluténmentes
kenyer

Csipketea 11-14, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Tejeskaveé 11-14 LM,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,

(00144) kenyér kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes Energia: 396,00 Kcal / 1 655,28 Kj  Energia: 302,50 Kcal / 1 264,45 Kj  Energia: 359,89 Kcal / 1 504,34 Kj  Energia: 361,35 Kcal / 1 510,44 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,559 24,88 ¢ 7459 12,33 g 931g 3479 10,29 g 20,52 g 5789 12,47 g 16,56 g 546 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,299 12,09 g 2,38¢g 40,93 g 14,25 g 0,889 32,389 12,09 g 1,709 39,11 ¢ 12,09 g 1,029
11,(2),(6),(7) 11,(6) 11,(2),(6).,(7) 1,11,(6)
|
Citromos tea 7-10, Csipketea 7-10, Zala
Soproni felvagott, Liga Rizsital, kdkuszital, Méz, felvagott, Liga margarin = Tejeskavé 7-10 TFM, Tk
margarin tejmentes, Zsemle tejmentes, Burgonyas szilvas croissant-LM,KM
Zsemle, Retek kg kenyér
Tizorai : (Q0_167) Energia: 371,74 Kcal / 1 553,87 Kj  Energia: 270,67 Kcal / 1 131,40 Kj  Energia: 357,21 Kcal / 1 493,14 Kj  Energia: 473,07 Kcal / 1 977,43 Kj
Tejfehérjementes gia: o/1,re Kea BT K] nergia: 270,67 Kca A0 K nergia: 357,21 Kca A4 K| nergia: 473,07 Kca 43 K]
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,23 g 19,67 g 6,619 5489 2,269 0379 12,76 g 15,98 g 4,93g 7,749 16,91 g 7,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,959 8,999 2579 56,43 g 20,14 ¢ 0,799 39,33 g 8,99 g 2,299 68,97 g 27,38 ¢ 0,689
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,15
|
Citromos tea 11-14, Csipketea 11-14, Zala
Soproni felvagott, Liga Laktézmentes tej 1,5%, felvagott, Liga margarin =~ Tejeskavé 11-14 LM, Tk
margarin tejmentes, Méz, Fehérkenyér tejmentes, Burgonyas szilvas croissant-LM,KM
Zsemle, Retek kg kenyér
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 409,54 Kcal / 1711,88 Kj  Energia: 346,04 Kcal / 1 446,45 Kj  Energia: 412,39 Kcal / 1 723,79 Kj  Energia: 477,37 Kcal / 1 995,41 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,60 g 22,75¢ 7,769 15,33 ¢g 431g 2,509 15,40 g 18,14 g 5689 15,28 g 18,75 ¢ 9,30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,04 g 9,999 2,99¢ 60,65 g 16,20 g 1,699 4542 g 9,999 2,73g 58,29 g 17,39 g 0,979
1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 1,15
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Ebéd

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

Zoldborséleves LE 7-10,
Grizes tészta, izzel 7-10  Siilt csirkecomb 7-10 LE,
LE, Csirkeragu leves 11-  Burgonyapiiré 7-10 LE,
14, Narancs Céklasalata, csemege
szeletelt, Banan

Karalabéleves 7-10 LE,
Panirozott hal LE 7-10,
Parolt barna rizs 7-10 LE,
Majonéz vodros

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, Lecsos pulyka 7-
10 LE, Parolt barna rizs 7-
10 LE, Alma
Energia: 653,52 Kcal / 2 731,71 Kj Energia: 671,04 Kcal / 2 804,95 Kj

Energia: 548,48 Kcal / 2 292,65 Kj Energia: 682,34 Kcal / 2 852,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 11,409 1,489 23,239 15,109 3,099 27,339 13,399 3,509 25,819 26,339 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,26 g 19,09 g 2879 108,00 g 8,349 5589 86,13 g 0,00 g 3,609 83,50 g 0,539 34449
9,(12) 7.9 7 3,4,10,(2),(7)

. |
Zodldborsoleves LE+LM 7-
10, Silt csirkecomb 7-10
LE+LM, Burgonyapiiré 7-
10 LE+LM, Céklasalata,
csemege szeletelt, Banan

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Panirozott hal 7-10
LE+LM, Parolt barna rizs

7-10 LE+LM, Majonéz

vodros

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE+LM, Lecsos pulyka
7-10 LE+LM, Parolt barna

rizs 7-10 LE+LM, Alma

Csirkeragu leves 11-14,
Grize§ tészta,izzel 7-10
LE+LM, Narancs

Energia: 653,52 Kcal / 2 731,71 Kj Energia: 661,26 Kcal / 2 764,07 Kj Energia: 547,84 Kcal / 2 289,97 Kj Energia: 682,34 Kcal / 2 852,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 11,409 1,489 23,13¢g 15,109 3,28¢ 27,4149 13,299 3,22¢g 2581¢g 26,339 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,26 g 19,099 2,879 105,50 g 8,349 5,56 g 86,12 g 0,00 g 3,619 83,509 0,539 3,449
9,(12) 9 3,4,10,(1),(7)

Zo6ldborsoleves LM 11-
14, Sllt csirkecomb LM
11-14, Burgonyapuré 11-

14 LM, Céklasalata,
csemege szeletelt, Banan

Fokhagymakrémleves 11 Karalabéleves LM 11-14,
-14 LM, Lecsés pulyka LM Parolt barna rizs 11-14
11-14, Tarhonya kéret LM, Rantott hal LM 11-14,
LM 11-14, Alma Majonéz vodros

Grizes tészta, izzel LM
11-14, Csirkeragu leves
11-14, Narancs

Energia: 675,91 Kcal / 2 825,30 Kj Energia: 739,95 Kcal / 3 092,99 Kj Energia: 693,23 Kcal / 2 897,70 Kj Energia: 727,28 Kcal / 3 040,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,15¢g 10,93 g 1,459 27,09 g 16,42 g 3649 38,16 g 21,979 4959 36,879 16,96 g 2,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,17 g 12,479 3279 118,01 g 8,009 6,279 92,95¢g 0,00 g 5749 105,40 g 0,009 5079
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,(6),(12) 1,3,4,10,(7)
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Zoldborsoleves 7-10
Csirkeragu leves 7-10, = TFM, Sult csirkecomb 7-
Grizes tészta, izzel 7-10 10 TFM, Burgonyapuré 7-
TFM, Narancs 10 TFM, Céklasalata,

Fokhagymakrémleves 7- Karaldbéleves 7-10 TFM,
10 TFM, Lecsos pulyka 7-  Rantott hal 7-10 TFM,
10 TFM, Tarhonya kdret 7 Parolt barna rizs 7-10

, -10 TFM, Alma TFM, Majonéz vodrds
(00167) csemege szeletelt, Banan

Tejfehérjementes  Encrgia: 645,60 Kcal /2 698,61 K] Energia: 639,15 Kcal / 2 671,65 K] Energia: 577,66 Kcal / 2 414,62 K|  Energia: 646,42 Kcal / 2 702,04 K]

7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,50 g 10,48 g 1,369 2143g 1527 g 3449 33479 17,279 3,809 33389 14559 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,51 ¢ 15,59 g 2,709 109,68 g 11,999 4949 78,63 g 0,00 g 4,03 g 94,209 0,80 g 4,429

1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3,4,10,(7)
Zobldborsoleves 7-10 Fokhagymakrémleves 7- Karaladbéleves 7-10

Mogyi, Sult csirkecomb 7- 10 mogyi, Lecsés pulyka Mogyi, Parolt barna rizs 7-

Csirkeragu leves 7-10, 10 Mogyi, Burgonyapuré 7-10 Mogyi, Tarhonya 10 Mogyi, Tartarmartas 7-

izes bukta 7-10, Narancs

7-10 Mogyi, Céklasalata, kéret 7-10 Mogyi, 10 Mogyi, Rantott hal 7-
(00168) csemege szeletelt, Banan Levesgyongy, Alma 10
Ebéd Mogyoréérzéken Energia: 688,93 Kcal / 2 879,73 Kj  Energia: 636,04 Kcal / 2 658,65 Kj  Energia: 708,85 Kcal / 2 962,99 Kj  Energia: 680,95 Kcal / 2 846,37 K|
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,80 g 15,81¢ 3,589 24,089 15,299 3,15¢g 35319 26,279 532¢g 34,18 ¢ 17,93 g 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,25 g 26,60 g 1,909 98,40 g 8,12g 5109 89,229 0,01g 4,83g 94,43 g 0,369 4,61g
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,4,7,10,(12)

1 e e
Zoldborsoleves 11-14

Csirkeragu leves 11-14, LM, Sdlt csirkecomb 11-

Grizes tészta, izzel 11-14 14 LM, Burgonyapiré 11-

Fokhagymakrémleves 11 Karalabéleves 11-14 LM,
-14 LM, Lecsos pulyka LM = Panirozott halrudak 7-10
11-14, Tarhonya kéret 11- LM, Parolt barna rizs 11-

LM, Narancs 14 LM, Céklasalata, ST

(00169) csemege szeletelt, Banan 14 LM, Alma 14 LM, Majonéz vodros
Laktézmentes 11 Energia: 722,97 Kcal / 3022,01 Kj  Energia: 706,28 Kcal / 2 952,25 Kj  Energia: 693,23 Kcal / 2 897,70 Kj  Energia: 653,85 Kcal / 2 733,09 Kj

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,859 11,009 1,459 27,11¢ 17,129 4879 38,16 g 21,979 4,959 28,929 20,99 ¢ 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,01 g 17,459 3,279 118,02 g 8,00 g 5139 92,95¢g 0,00 g 5,749 86,389 0,00 g 397¢

1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,(6),(12) 1,3,4,10,(7)

5/
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Liga margarin tejmentes, Sertésmajkrém db, R i
Uborka(kigyo), Pritamin paprika, Korte 11-14, Joghurt,

Miuzliszelet cerbona

(gm,Im), Alma laktézmentes 150 g

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
(00144) Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 225,96 Kcal / 944,51 Kj  Energia: 252,65 Kcal / 1 056,08 K| Energia: 195,15 Kcal / 815,73 K
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 3,009 6,20 g 2,40g 4549 12,619 2,879 8,92¢ 12,619 3,33g 7219 455¢ 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,70 g 8,009 0179 22,67 g 2,109 0,729 24,93 g 2,109 1219 30,33 ¢ 0,009 03749
6,12,(5),(8),(11) 11,(6) 11,(1),(6),(7),(10)
1 __________________________________| |
- Liga margarin tejmentes, . .
Mizliszelet cerbona ga margarin tej Sertésmajkrém db, Korte, Alpro
Korpas kenyér, Uborka NS . . X
(gm,Im), Alma (kigyo) Zsemle, Pritamin paprika (sz6ja)puding
(00167) Energia: 195,75 Kcal / 818,24 Kj Energia: 219,11 Kcal / 915,88 K] Energia: 232,71 Kcal / 972,73 Kj Energia: 157,59 Kcal / 658,73 Kj
Uzsonna Tejfehérjementes repeie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 2,889 6,08 g 2,409 5,629 7,539 1,969 9,60 g 7,40 g 2,499 3,96 g 1,989 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,60 g 8,009 016g 31,249 0,00 g 0,829 31,659 0,00g 1,40 g 30,54 g 0,539 1249
6,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7),(10) 6
- Liga margarin tejmentes, T ..
Muzliszelet cerbona ga margarin tej Sertésmajkrém db, Korte 11-14, Joghurt,
Korpas kenyér, Uborka . ) . .
(gm,Im), Alma (Kigyo) Zsemle, Pritamin paprika laktézmentes 150 g
(00169) Energia: 206,18 Kcal / 861,83 K]  Energia: 244,06 Kcal / 1 020,17 Kj Energia: 232,71 Kcal / 972,73 Kj Energia: 195,15 Kcal / 815,73 K
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 3,009 6,20 g 2,40g 6,479 7619 1,97¢ 9,60 ¢ 7,40 g 2,499 7219 455¢ 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,70 g 8,009 0179 36,30 g 0,009 0,94g 31,659 0,009 1,409 30,33 ¢ 0,009 0379
6,12,(5),(8),(11) 1,(6) 1,(6),(7),(10)
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