Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.
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Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Liga Citromos tea 7-10, Olasz

Tavaszi felvagott(d), Liga margarin tejmentes, felvagott, Liga margarin
margarin tejmentes, Barna kenyér, tejmentes, Burgonyas

Tej (friss)1,5%,
Gabonapehely

Zoldtea 7-10, Pannonia
sajt, Rozskenyér, Uborka

. ; . P : kigyo
Korpas kenyér, Retek kg Paradicsom kg kenyér, Zoldpaprika (kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 323,94 Kcal / 1 354,07 Kj  Energia: 318,41 Kcal / 1 330,95 Kj  Energia: 341,10 Kcal / 1 425,80 Kj  Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj  Energia: 350,23 Kcal / 1 463,96 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,28 ¢ 13,339 4,16 g 12,42 g 10,58 g 3,559 10,03 g 17,219 5,44 ¢ 11,809 4,009 1,83 g 16,08 g 12,23 g 7,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,57 g 8,999 1,46 g 43,00 g 0,009 1,089 35429 8,99 ¢ 2,359 50609  1245g 0,66 g 42,78 g 10,59 g 1,529
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7)
Tizorai
. e . Citromos tea 11-14
Gylmolcstea 11-14, Tej (friss)1,5%, Liga . - . -
Tavayszi felvagott(d), Liga majr( arin)te'menteg-]s Olasz felvagott, Liga Tej (friss)1,5% Zoldtea 11-14, Pannonia
vag -9 g Jmentes, margarin tejmentes, ) ! sajt, Rozskenyér, Uborka
margarin tejmentes, Barna kenyér, . . Gabonapehely o,
; g . Burgonyas kenyér, (kigyo)
Korpas kenyér, Retek kg Paradicsom kg " )
Zoldpaprika
(00483) Gyermek
= A nergia: , ca , j nergia: , ca , j nergia: s ca s J nergia: X cal s J nergia: s cal A j
Felsés (11-14 év) Energia: 371,38 Kcal / 1 552,37 Kj  Energia: 342,89 Kcal / 1433,28 Kj  Energia: 438,74 Kcal / 1833,93Kj  Energia: 323,86 Kcal / 1 353,73 Kj  Energia: 418,17 Kcal / 1 747,95 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,169 14879 4729 1327 g 10,66 g 3559 13859  2354g 7,759 12,80 g 4209 1,879 19,57 g 15,23 g 9,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,90 g 9,99 g 1,759 48,06 g 0,00 g 1,20¢g 4150 g 9,99g 3399 58609 14949 0749 49,32 g 11,99 g 1,84 ¢
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Levesgyongy,
.. Brokkolikrémleves 7-10 . . Lebbencsleves 7-10, .
Majgaluska leves 7-10, . . ! Székelykaposzta 7-10, . e Karfiolleves 7-10,
; AT Rantott sertésszelet 7-10, i . T Csirkeporkolt 7-10, . ; .
Sajtos tejfolos tészta 7- Rozskenyér, Makos beigli PPN ... Temesvari sertés ragu isk,
Burgonya, petrezselymes Tokf6ézelék 7-10, Kifli . . .
10, Alma X . 7-10, Szaloncukor i Tészta koret 7-10, Banan
: (00482) Gyermek 7-10, Céklasalata, szezamos
Ebéd y csemege szeletelt

Alsos (7-10 év)

Energia: 725,39 Kcal / 3 032,13 Kj Energia: 884,00 Kcal / 3 695,12 Kj Energia: 857,88 Kcal / 3 585,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
36,00 g 28,659 13,519 38,589 36,859 7,649 33,8749 42,08 g 12,459 36,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
79,48 g 1859 4,329 97,259 8,12 ¢ 5,879 84,39 ¢ 18,67 g 3,94¢ 82,489

Energia: 750,59 Kcal / 3 137,47 Kj

Energia: 816,02 Kcal / 3 410,96 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,979 6,70 g 28,599 36,539 9,819
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,03 g 52749 91,70 g 0,019 3,86 g
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1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,7,(6),(12)
I . EE—— —
Levesgyongy,
Brokkolikrémleves 11-14, .
Majgaluska leves 11-14,  Rantott sertésszelet 11-  Székelykaposzta 11-14, Lg;?fg:g:i;ﬁa 1‘}1_ 14’ Temzz\r/g?:k;::tz::r:éﬁ’ isk
Saijtos tejfolos tészta 11- 14, Burgonya, Rozskenyér, Makos beigli PP ) o . . i ’
14, Alma petrezselymes 11-14, 11-14, Szaloncukor Tokfoz;zlg; ;;0134’ Kifli Tesztag;)r:ztnﬂ 14,
. Céklasalata, csemege
Ebed (00483) Gyermek Szeletelt

Felsés (11-14 év)
Energia: 848,65 Kcal / 3 547,36 Kj Energia: 971,30 Kcal / 4 060,03 Kj Energia: 898,67 Kcal / 3 756,44 Kj Energia: 837,04 Kcal / 3 498,83 K] Energia: 890,81 Kcal / 3 723,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4251 ¢ 34,479 16,33 g 42,62 ¢g 40,73 g 8,47 ¢ 37,40 g 41,76 g 12,899 42,48 g 32,82¢ 7,399 30,789 36,959 9,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90,58 g 2,239 4979 106,14 g 8,159 7,16 g 91,62 g 18,67 g 4,44 g 91,509 0,03 g 58749 107,04 g 0,019 4,149
1,3,6,7,9,(12) 1,3,6,7,(12) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,37

Sajtkrém, szezamos 7- Parizsi, Liga margarin

Narancs, Nutribella Gyumdlcskompot,

10, Teljeskidrlési kenyér Gyumdlcspuré . tejmentes, Kukoricas
1€ su kenyer, y P kékuszos keksz db m o ; poharas
Uborka(kigyo) kenyér, Pritamin paprika
(00482) Gyermek Energia: 130,40 Kcal / 545,07 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj Energia: 136,41 Kcal / 570,19 Kj Energia: 293,53 Kcal / 1 226,96 K] Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,679 10,59 g 4619 0,539 0,409 0,009 1,849 5,06 g 2,429 9959 13,189 4,149 0,009 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,90 g 0,329 0,36 g 11529 0,009 001g 19,40 g 4,029 0,03g 32,689 0,009 198¢g 19,00 g 18,00 g 0,369
1,7,11 1,(5),(6).(8),(11) 1,(6).(7),(10)
Sajtkrém, szezamos 11- Narancs. Nutribella Parizsi, Liga margarin Gyiimélcskompét
14, Teljeskiérlési kenyér, Gyumolcspuré kékuszo's keksz db tejmentes, Kukoricas y oharas ’
Uborka(kigyo) kenyér, Pritamin paprika P
(00483) Gyermek Energia: 133,22 Kcal / 556,86 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj Energia: 157,12 Kcal / 656,76 Kj Energia: 341,23 Kcal / 1 426,34 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,809 10,619 4,629 0,539 0,40 g 0,009 2,149 5169 2,429 12,12 g 15,109 4,86 g 0,00 g 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5439 0,33¢g 0,379 11529 0,00 g 001g 23,659 4,029 0,03 g 37,939 0,00 g 2419 19,00 g 18,00 g 0,369
1,7,11 1,(5),(6).(8),(11) 1,(6).(7),(10)
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