Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.
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Citromos tea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala
Parizsi, Liga margarin Zoldtea 7-10, Kakao 7-10, Kalacs Tej (friss)1,5%, Sajtos = felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér, Melegszendvics 7-10 fonott 500g rad tejmentes, Kukoricas
Zoldpaprika kenyér, Retek kg
(00482) Gyermek = Energia: 343,82 Kcal / 1437,17Kj  Energia: 278,56 Kcal / 1 164,38 Kj  Energia: 382,91 Kcal / 1 600,56 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Kj  Energia: 381,94 Kcal / 1 596,51 K;
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,379 14,88 g 4719 10,73 g 7,519 3,729 14,339 9,859 4,559 12,029 17,459 8,68 g 13,73 g 17,559 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,93 g 8,999 1,71g 41,66 g 9,349 1,829 58769 13,199 0,90g 29,99 g 0,009 0,719 41,019 8999 2,559
Tiz6rai 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,3,7 1,(6).(7)
Citromos tea 11-14, Citromos tea 11-14, Zala
Parizsi, Liga margarin Zoldtea 11-14, Kakad 11-14, Kalacs Tej (friss)1,5%, Sajtos = felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér, Melegszendvics 11-14 LM fonott 500g rad tejmentes, Kukoricas
Zoldpaprika kenyér, Retek kg
(00483) Gyermek = Energia: 394,41 Kcal / 1648,63Kj  Energia: 313,39 Kcal / 1 309,97 Kj  Energia: 453,06 Kcal / 1 893,79 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1360,88 Kj  Energia: 412,63 Kcal / 1 724,79 K|
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,419 16,78 g 5,419 11,759 8,059 3,86 g 17,319 11,76 g 5,459 12,029 17,459 8,68 g 14,719 17,659 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,079 9,999 2,06 g 48,09 g 10,41 g 2,079 68969 14,899 1,079 29,99 g 0,009 0,719 47,30 g 9,999 2,759
1,(6),(7),(10) 1,(3),(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
] o ’Alrpaleves 7-10, ] Leve’sgyongy, _ Fott \’{II‘S|I’7-10, Paradicsomleves 7-10,
Gulyasleves 7-10, Turés Sertéssilt 7-10, Hagymas Gombakrémleves 7-10, Finomfézelék 7-10, Ba i .
M . i C o . acskai rizses hus 7-10,
batyu 7-10, Korte tértburgonya 7-10, Mexikéi csirkeragu 7-10, Teljeski6riési kenyér, Csemege uborka, Szilva
Narancs Parolt bulgur 7-10, Alma Banan '
(00482) Gyermek  Energia: 757,15 Kcal / 3 164,89 Kj  Energia: 704,13 Kcal /2 94326 Kj  Energia: 675,47 Kcal / 2 823,46 Kj  Energia: 571,09 Kcal / 2 387,16 Kj  Energia: 726,53 Kcal / 3 036,90 K;
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34629 20529 5909 29489 21,789 6,20 g 3461g 22119 3559 22699 23749 7,089 27679 20629 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106949  12,23g 2,409 94529 24989 331g 93,199 001g 3sog 65189 0,059 3579  10571g 14,99 g 520 g
1,3,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(9),(12) 1,3,9,10

(00483) Gyermek
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Almaleves 11-14 LM, Levesgydngy, Fott virsli 11-14, p .

. e . z . s aradicsomleves 11-14,

Gulyasleves 11-14, Turés  Sertéssilt 11-14 LM, Gombakrémleves 11-14, Finomfézelék 11-14, Bacskai rizses his 11-14

batyu 11-14, Korte Hagymas tértburgonya  Mexikéi csirkeragu 11-14,  Teljeskiériésa kenyeér, Szilva ’

LM 11-14, Narancs Parolt bulgur 11-14, Alma Banan

. (00483) Gyermek Energia: 875,05 Kcal / 3 657,71 Kj  Energia: 805,67 Kcal / 3 367,70 Kj  Energia: 772,90 Kcal / 3230,72Kj  Energia: 668,72 Kcal / 2 79525 Kj  Energia: 803,21 Kcal / 3 357,42 Kj

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,27 g 2345¢ 6,60 g 32,76 g 2512 ¢ 6919 40,06 g 24,69 g 394g 26,76 g 27,859 861g 30,77 g 2422 ¢ 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124,89 g 14,23 g 2769 108,56 29,97 g 3859  107,61g 0,01g 381g 75,95 g 0,069 438g  11392g 17,98 g 2,899

1,3,7 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,6,7,(9),(12) 1,7 1,3,9

Soproni felvagott, Liga Sonkakrém hazi 7-10 Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes, Gylumolcslé 100% 0,2I- Koroas kenvér. Pritamin margarin tejmentes, Taré Rudi. Narancs
Teljeski6rlési kenyér, es, Napolyi szelet P ayrik,a Magvas kenyér, Uborka ’
Poéréhagyma kg pap (kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 232,82 Kcal / 973,19 Kj Energia: 221,22 Kcal / 924,70 Kj Energia: 252,40 Kcal / 1 055,03 Kj Energia: 334,65 Kcal / 1 398,84 K] Energia: 184,12 Kcal / 769,62 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,359 19,57 g 6,519 1,459 5,679 1,969 10,129 9,02 ¢ 2,459 11,839 19,149 534¢9 3,889 6,42 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6,49 g 0,059 1,899 38,82¢g 5,00¢g 0,06 g 31,679 0,00 g 1,029 28,36 g 0,009 2,379 25,73 ¢g 11929 0,03g
1,(6).(7) 1,(3).(5).(6).(7).(8) 1,(6).(7) 1,(6).(7) 7,(1)
Uzsonna I e e e

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Teljeski6rlési kenyeér,

Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Magvas kenyér, Uborka

Gyumolcslé 100% 0,2-  Sonkakrém hazi 11-14,
es, Muzliszelet cerbona = Korpas kenyér, Pritamin
paprika

Turd Rudi, Narancs

. m,Im g
Poéréhagyma kg @ ) (kigyo)

(00483) Gyermek Energia: 269,12 Kcal / 1 124,92 Kj Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj Energia: 316,96 Kcal / 1 324,89 Kj Energia: 434,04 Kcal / 1 814,29 Kj Energia: 184,12 Kcal / 769,62 Kj

Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 22,679 7,679 2,549 5,609 2,409 12,119 12,96 g 3,539 16,08 g 23,379 6,48 g 3,889 6,42 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,059 0,06 g 2,32¢g 51,209 8,00 g 0,16 g 36,779 0,00 g 1,259 39,349 0,00 g 3,18¢ 25,739 11,92 g 0,039

1,(6).(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 7,(1)
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