Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00145)
Tejfehérjementes
4-6

Tizorai

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Gyumolcstea 11-14,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Retek kg

Energia: 334,93 Kcal / 1 400,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,209 18,419 5,079
Szénhidrat Cukor S6
33,039 12,09 g 1,369
11,(6),(7)

Gyimolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Retek kg

Energia: 280,64 Kcal / 1 173,08 Kj
Fehérje
7,399
Szénhidrat
3527¢g

1,(6).(7)

Gyimolcstea 7-10,
Tavaszi felvagott(d), Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Retek kg

T.Zsirsav
3,609
So
1,189

Zsir
11,799
Cukor
8,99¢g

Energia: 323,94 Kcal / 1 354,07 Kj
Fehérje
9,289
Szénhidrat
40,57 g

1.(6).(7)

T.Zsirsav
4,169
So
1,469

Zsir
13,339
Cukor
8,999

Citromos tea 11-14,

Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyeér,

Laktéozmentes tej 1,5%,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Laktéozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Zoldtea 11-14, Pannodnia
sajt, Uborka(kigyo),
Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika
Energia: 327,92 Kcal / 1 370,71 Kj Energia: 437,10 Kcal / 1 827,08 Kj Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K] Energia: 391,93 Kcal / 1 638,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,799 16,419 5399 11,389 28,08 g 8,609 8,44 ¢ 6,929 3,76 g 17,92¢g 20,16 9 9,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,829 2,109 0,999 33,499 12,099 2,809 35,96 g 0,009 0,93 g 33,589 14,099 1629
11,(6) 11,(1),(6).(7) 11,(1),(6)

1 ——
Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Zoldpaprika

Rizsital, kdkuszital, Liga
margarin tejmentes,
Barna kenyér,
Paradicsom kg

Zdldtea 7-10, Vegan sajt,
Rozskenyér, Uborka
(kigy9)

Rizsital, kdkuszital,
Gabonapehely

Energia: 306,35 Kcal / 1 280,54 Kj Energia: 367,46 Kcal / 1 535,98 Kj Energia: 160,60 Kcal / 671,31 Kj Energia: 184,17 Kcal / 769,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,349 9,499 2,16 g 11,119 17,389 5469 2,729 2,319 0,32¢g 455¢g 1349 08lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
48,18 ¢ 7,999 08lg 40,389 8,99 ¢g 2,559 31,789 12,979 0,16 g 37,66 g 8,999 0,699
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1 1,(6),(7)
]

Citromos tea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Zoldpaprika

Rizsital, kdkuszital, Liga
margarin tejmentes,
Barna kenyér,
Paradicsom kg

Rizsital, kdkuszital,
Vegan sajt, Rozskenyeér,
Uborka(kigyd)

Rizsital, kdkuszital,
Gabonapehely

Energia: 306,35 Kcal / 1 280,54 Kj Energia: 400,94 Kcal / 1 675,93 Kj Energia: 274,00 Kcal / 1 145,32 K Energia: 261,06 Kcal / 1 091,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,349 9,499 2,16 g 12,489 20,46 g 6,60 g 5729 2919 0,449 6,08 g 3549 1,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,189 7,999 0,81g 40,419 8,99¢g 2,979 55,78 g 20,449 0,399 49,84 ¢9 7,999 0,83¢g
1,(6),(7) 1,(6).(7) 1 1,(6).(7)
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Citromos tea 11-14,

Umolcstea 11-14 Laktézmentes tej 1,59 . : . . .. -
Ta\gysuzi fce)lslzggtt( d) Li,ga Li;a r%argitrir?stejerL e,nE;e/os' Olasz felvagott, Liga Laktézmentes tej 1,5%, @ Zoldtea 11-14, Panndnia
e ’ . ' margarin tejmentes, Gabonagolyé sajt, Rozskenyér, Uborka
margarin tejmentes, Barna kenyer, Burgonyés kenyér luténmentes (kigyo)
Korpas kenyér, Retek kg Paradicsom kg gony enyer, 9 gy
(00169) Zdldpaprika
Tizorai Laktézmentes 11 Energia: 371,38 Kcal / 1 552,37 Kj  Energia: 342,72 Kcal / 1 432,57 Kj  Energia: 405,26 Kcal / 1 693,99 Kj  Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj  Energia: 418,17 Kcal / 1 747,95 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,16 g 14,87 g 4729 14,72 g 11,41g 442¢ 12,48 ¢ 20,46 g 6,609 8,90¢ 7.90¢g 4209 19,57 g 15,23 ¢ 9,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,90 g 9,99 ¢g 1,759 44,46 g 0,00 g 1219 41,479 9,999 29749 43,55 ¢g 0,00 g 1,119 49,32 ¢g 11,999 1849
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,(6),(7)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Brokkolikrémleves 7-10 -
. . ., , L ncsleves LE+LM 7- ) :
Méigaluska leves LE+LM LE+LM, Rantott Kéményleves 7-10 LE 1gbg§ir§::6§(%" —1oLg Karfiolleves 7-10 LE+LM,
) . ; = sertésszelet LE+L 7-10, +LM, Rakott sav. f LR 1A = Temesvari pulykaragu 7-
11-14, Sajtos tészta LE . ' +LM, Tokfézelék 7-10 LE H X -
+LM 11-14. Alma Burgonya, petrezselymes kaposzta 7-10 LE+L, +LM. Gluténmentes 10 LE+L, Tészta koret 7-
' 7-10 L, Céklasalata, Banan ’ kenver 10 LE+LM , Banan
(00011) csemege szeletelt y
Gluténmentes 11
14 1x Energia: 770,74 Kcal / 3221,69 Kj  Energia: 829,18 Kcal / 3 465,97 Kj  Energia: 705,41 Kcal / 2 948,61 Kj  Energia: 804,36 Kcal / 3 362,22 Kj  Energia: 788,20 Kcal / 3 294,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,749 33609 15599 37,51 ¢ 30,77 g 6219 25,47 g 26,47 g 6,719 35,80 ¢ 37,479 8,73¢ 28,93 ¢g 22,67 g 468¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,199 4009 394g 98,12 g 851g 5379 91,50 g 0,009 6,029 78,64 ¢ 2,859 5689  122,25g 3859 379g
Ebéd 9 3,(1),(6),(7),(12) (12) 11,(2),(6)

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Brokkolikrémleves 7-10

TFM, Rantott sertésszelet . . Lebbencsleves 7-10 Karfiolleves 7-10 TFM,
7-10 TFM, Burgonya, ?geﬁﬂlgfgﬁsgﬁa,\}gm s7- TFM, Csirkeporkolt 7-10 ~ Temesvari pulykaragu 7-
petrezselymes 7-10 T, ' yer, TFM, Toékfézelék 7-10 10 TFM, Tészta koret 7-

Majgaluska leves 7-10
TFM, Makos metélt 7-10

TFM, Alma . : meggyes kevert 7-10 TFM .
(_000%2_) Céklasalata, csemege 99y TFEM, Zsemle 10 TFM, Banan
Tfjfeherje,- szeletelt
sz6jamentes 7-
10 1X Energia: 696,92 Kcal / 2 913,13 Kj Energia: 764,89 Kcal / 3 197,24 Kj Energia: 560,90 Kcal / 2 344,56 Kj Energia: 772,09 Kcal / 3 227,34 K Energia: 723,17 Kcal / 3 022,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
255529 21,019 459 ¢g 37,00 g 31,199 7,859 27,059 27,62 g 8,40 ¢g 36,59 g 31,419 7,629 33,529 21,179 4,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



100,06 g
1,3,6,9,(12)

19,83 ¢ 3,869

Majgaluska leves DM,
Sajtos tejfolos tészta DM,
Alma

(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 742,57 Kcal / 3 103,94 Kj

Fehérje
35,96 g
Szénhidrat
66,92 g
1,6,7,9,(12)

T.Zsirsav
16,27 g
S6
8,559

Zsir
35,799
Cukor
2,239

Sajtos tejfolos tészta 7-
10 LE, Majgaluska leves
LE+LM 11-14, Alma
(00142)
Gluténmentes 7-

10 3x Energia: 669,34 Kcal / 2 797,84 K

Fehérje
30,519
Szénhidrat
73,30 g
7,9,(1)

T.Zsirsav
12,83 g
S6
3,71¢g

Zsir
27,409
Cukor
3509

Majgaluska leves LE+LM
11-14, Sajtos tészta LE

+LM 11-14, Alma
(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x Energia: 725,52 Kcal / 3 032,67 Ki
Fehérje
31,22 g
Szénhidrat

T.Zsirsav
15,599
So

Zsir
33,089
Cukor

88,54 g
1,3

7999 5,099

Brokkolikrémleves 11-14
DM, Rantott sertésszelet
11-14 DM, Burgonya,
petre. diab , Céklasalata,
csemege szeletelt

Energia: 793,94 Kcal / 3 318,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,599 38,36 g 8,189
Szénhidrat Cukor So
72,73 9 8,15¢g 7,289
1,3,6,7,(12)

Brokkolikrémleves 7-10
LE, Rantott sertésszelet 7
-10 LE, Burgonya,
petrezselymes 7-10 L,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 723,62 Kcal / 3 024,73 Kj
Zsir

27,589

Cukor

8,39 g

T.Zsirsav
6,119
S6
4609

Fehérje
31,929
Szénhidrat
84,81 g
3,7

Brokkolikrémleves 7-10
LE+LM, Rantott
sertésszelet LE+L 7-10,
Burgonya, petrezselymes
7-10 L, Céklasalata,
csemege szeletelt

Energia: 768,04 Kcal / 3 210,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,559 28,44 ¢ 5759
Szénhidrat Cukor So

66,039 10,5599
1,3,(6),(7),(12)

3,469

Székelykaposzta 11-14
DM, Rozskenyér, Makos-
meggyes kevert 11-14 DM

Energia: 696,91 Kcal / 2 913,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,10 ¢ 31,809 9,17 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
67,57 g 0,00 g 411g

1,3,7,15,(6),(12)

Székelykaposzta 7-10
LE, Gluténmentes kenyér,
Makos-meggyes kevert 7-

10 LE

Energia: 624,63 Kcal / 2 610,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,689 33,329 8,779
Szénhidrat Cukor S6
54,04 g 11,74 ¢ 3,389

3,7,11,(6),(12)

Székelykaposzta 7-10 LE
+LM, Gluténmentes
kenyér, Makos-meggyes
kevert 7-10 LE+L

Energia: 590,41 Kcal / 2 467,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25829 37,06 g 11,99 ¢
Szénhidrat Cukor Sé

84,26 g
1,3

0,61g 5,499

Lebbencsleves 11-14
Diab, Csirkeporkolt 11-14
diab, Tokf6zelék diab 11-

14, Magvas kenyér

Energia: 875,36 Kcal / 3 659,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,619 36,48 g 7,509
Szénhidrat Cukor Sé
90,44 g 0,029 6,059
1,3,7,15

Lebbencsleves 7-10 LE,
Csirkeporkolt 7-10 L,E,
Tokfézelék 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér

Energia: 746,72 Kcal / 3 121,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,879 33,96 g 7,329
Szénhidrat Cukor Sé
75,279 2,509 5419
7,11,(1),(6)

Lebbencsleves LE+LM 7-
10, Csirkeporkolt 7-10 LE
+LM, Tokfézelék 7-10 LE
+LM, Gluténmentes
kenyér

Energia: 758,94 Kcal / 3 172,37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,019 35,469 8,38¢g
Szénhidrat Cukor Sé

104,73 g
1,3

0,009 3,869

Karfiolleves 11-14 diab,
Temesvari sertés ragu isk,
Tészta koret diab 11-14,
Korte

Energia: 723,00 Kcal / 3 022,14 Kj
Zsir
35,64 g
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
9,48 ¢
S6
3,699

Fehérje
25,20 g
Szénhidrat
73,33 g
1,7

Karfiolleves 7-10 LE,
Temesvari pulykaragu 7-
10 LE, Tészta koret 7-10

LE, Banan

Energia: 671,84 Kcal / 2 808,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,03 g 19,209 3,529
Szénhidrat Cukor So
103,61 g 3,509 3,529
7

Karfiolleves 7-10 LE+LM,

Temesvari pulykaragu 7-

10 LE+L, Tészta koret 7-
10 LE+LM , Banan

Energia: 688,31 Kcal / 2 877,14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,059 21,129 4,339
Szénhidrat Cukor So



(00145)
Tejfehérjementes
4-6

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Eﬁb

74099 4009 3929 91249  847g
9 3,(1),(6),(7),(12)

5129 53,56 g

3,11,(6),(12)

11,74 g 3,309

Brokkolikrémleves 4-6
TFM, Rantott sertésszelet
4-6 TFM, Burgonya,
petrezselymes 4-6 TF,

Székelykaposzta 4-6
TFM, Makos-meggyes
kevert 4-6 TFM,

Majgaluska leves 4-6
TFM, Makos metélt 4-6

TFM, Alma ; y ]
' Céklasalata, csemege Rozskenyér
szeletelt

Energia: 540,62 Kcal / 2 259,79 Kj Energia: 611,10 Kcal / 2 554,40 Kj Energia: 440,43 Kcal / 1 841,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,12¢g 16,34 g 3319 30,17 g 23,27¢ 6,38 ¢ 20,779 20,50 g 6,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,16 g 13,999 2,529 75,04 g 7,999 4,199 55,199 9,019 3,029

1,3,9 1,3 1,3,(6),(7),(12)

Brokkolikrémleves LM 11
-14, Rantott sertésszelet
LM 11-14, Burgonya,

Székelykaposzta LM 11-

Majgaluska leves LM 11- 14, Rozskenyér, Di6s

14, Sajtos tejfdlos tészt

LM 11-14, Alma pe'trezse[ymes 11-L, beigli 11-14 LM,
Céklasalata, csemege Szaloncukor
szeletelt
Energia: 816,79 Kcal / 3 414,18 Kj Energia: 832,60 Kcal / 3 480,27 K| Energia: 928,73 Kcal / 3 882,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,24 g 34,729 17.40g 35,639 3331g 7359 36,099 4998g 1523g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,419 1,779 5,009 95,329 8,039 6,179 82,079 18,679 4349

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,(7),(12) 1,3,7,8,(6),(12)

Brokkolikrémleves 7-10
TFM, Rantott sertésszelet
7-10 TFM, Burgonya,
petrezselymes 7-10 T,

Majgaluska leves 7-10
TFM, Makos metélt 7-10

Székelykaposzta TFM 7-
10, Rozskenyér, Makos-

TFM, Alma . : meggyes kevert 7-10 TFM
' Céklasalata, csemege 99y
szeletelt
Energia: 696,92 Kcal / 2 913,13 K] Energia: 764,89 Kcal / 3 197,24 K] Energia: 560,90 Kcal / 2 344,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,52 g 21,01g 4599 37,00 g 31,199 7,859 27,05 g 27,629 8,40 g

74,779
11,(1),(6)

2509 5449 103,379 350g  354g

Lebbencsleves 4-6 TFM,
Csirkeporkolt 4-6 TFM,
Tokfézelék 4-6 TFM,
Zsemle

Karfiolleves 4-6 TFM,
Temesvari pulykaragu 4-6
TFM, Tészta koret TFM 4-

6, Banan

Energia: 578,46 Kcal / 2 417,96 K] Energia: 643,38 Kcal / 2 689,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,759 26,129 6,419 29,129 18,90 g 3,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,859 0,90¢g 4,269 93,48 g 0,009 293¢
1 1.3

Lebbencsleves LM 11-14,
Csirkeporkolt LM 11-14,
Tokfézelék LM 11-14,
Zsemle

Karfiolleves LM 11-14,
Temesvari pulykaragu 11-
14 LM, Tészta koret LM
11-14, Banan

Energia: 857,25 Kcal / 3 583,31 K] Energia: 825,08 Kcal / 3 448,83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,119 35259 8,41g 41,559 24,009 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91,249 0,029 6,46 g 117,649 0,019 4,46 9
1,3 13

Lebbencsleves 7-10
TFM, Csirkeporkolt 7-10
TFM, Tokfézelék 7-10
TFEM, Zsemle

Karfiolleves 7-10 TFM,
Temesvari pulykaragu 7-
10 TFM, Tészta koret 7-

10 TFM, Banan

Energia: 772,09 Kcal / 3 227,34 Kj
Fehérje
36,59 g

Energia: 775,65 Kcal / 3 242,22 Kj
Zsir
21,22 g

T.Zsirsav
4,639

T.Zsirsav
7,629

Zsir Fehérje

3141g 34,17 g



Szénhidrat Cukor Sé
100,06 g 19,83 g 3,869
1,3,6,9,(12)

Majgaluska leves 7-10
Mogyi, Sajtos tejfélos
tészta 7-10 M, Alma

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x Energia: 725,39 Kcal / 3 032,13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,009 28659 135lg
Szénhidrat Cukor So
79,48 g 185¢g 4329
1,3,6,7,9,(12)
Majgaluska leves 11-14
LM, Sajtos tejfdlos tészta
11-14 L, Alma
(00169)
Laktézmentes 11
14 3x Energia: 853,28 Kcal / 3 566,71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,129 36409 16,66¢
Szénhidrat Cukor So
89,739 2,229 4,799
1,3,6,9,(12)
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Uborka(kigyo),
(00144) Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes Energia: 254,98 Kcal / 1 065,82 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav

Eﬁb

Fehérje

Cukor
7,999

Szénhidrat
88,54 g
1,3

5,09 g

Brokkolikrémleves 7-10
M, Rantott sertésszelet 7-
10 Mogy, Burgonya,
petrezselymes 7-10 M,

Levesgyongy,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 863,50 Kcal / 3 609,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38189 35759 7,24 g
Szénhidrat Cukor So
95,01 g 7,99 g 527
1,3,6,7

Brokkolikrémleves 11-14
LM, Rantott sertésszelet
11-14 LM, Burgonya,
petrezselymes 11-14 ,
Céklasalata, csemege

szeletelt
Energia: 898,44 Kcal / 3 755,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,829 35,13 ¢g 7,559
Szénhidrat Cukor Sé
101,429 8,009 6,379
1,3,6,(7)

Gyumolcspulré

Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|

Zsir T.Zsirsav

Sé

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,03 g 10,59 g 3,46 ¢ 84,26 g 0,61g 549¢g 116,83 g 0,00g 3,89¢g
1,3,(6),(7),(12) 1,3 1,3

Lebbencsleves 7-10
Mogyi, Csirkeporkolt 7-10
Mogyi, Tokfézelék 7-10
Mogyi, Kifli szezamos

Székelykaposzta 7-10
Mogyi, Rozskenyér,
Makos beigli 7-10,
Szaloncukor

Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Tészta koret 7-10
Mogyi, Temesvari sertés
ragu isk, Banan

Energia: 857,88 Kcal / 3 585,94 Kj Energia: 748,89 Kcal / 3 130,36 Kj Energia: 813,97 Kcal / 3 402,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,879 42,08 g 12,459 36,49 g 29,939 6,69 g 28,53 ¢ 36,489 9,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84,39 ¢ 18,67 g 3949 82,159 0,029 5,46 g 91,299 0,009 3,869
1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,7

Lebbencsleves 11-14 LM, Karfiolleves 11-14 LM,
Csirkeporkolt 11-14 LM,  Temesvari pulykaragu 11-
Tokf6zelék 11-14 LM, 14 LM, Tészta koret 11-14
Zsemle LM, Banan

Székelykaposzta 11-14
LM, Dios beigli 11-14 LM,
Rozskenyér, Szaloncukor

Energia: 893,56 Kcal / 3 735,08 Kj Energia: 859,59 Kcal / 3 593,09 Kj Energia: 820,42 Kcal / 3 429,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,219 51,52 ¢g 17,11 ¢ 42,55 g 35,529 8,60 g 40,70 g 24,519 5739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
82,20 ¢ 18,67 g 4,26 9 90,78 g 0,03 ¢g 5,899 116,209 001g 4,459
1,3,7,8,(6),(12) 1,3 1,3

Parizsi, Liga margarin

Narancs, Mizliszelet tejmentes, Pritamin Gyilmolcskompat,

cerbona (gm,Im) paprika, Gluténmentes poharas
kenyér
Energia: 203,70 Kcal / 851,47 Kj Energia: 302,55 Kcal / 1 264,66 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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6,06 g 15,13 g 3,789 0,53 ¢ 0,40 g 0,009 3,12¢g 5,849 2,409 8,69 ¢ 19,059 528¢g 0,009 0,309 0,01g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

22,709 2,109 1,049 11,529 0,009 001g 33,409 8,009 0,16 g 23,099 2,109 1509 19,009 18,00 g 0,369
11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 11,(1),(6),(7),(10)

1 1 ! _______________________________________! ________________________|
Tauris szalami, Liga

margarin tejmentes, Parizsi, Liga margarin

Narancs, Nutribella tejmentes, Zsemle,

Gyimolcsplré Gyumolcskompét,

Teljeski6rlési kenyér, kékuszos keksz db o . poharas
L Pritamin paprika
Uborka(kigyo)
(00145)
Tejfehérjementes Energia: 112,54 Kcal / 470,42 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj Energia: 136,41 Kcal / 570,19 K] Energia: 203,64 Kcal / 851,22 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,679 9,669 2,849 0,539 0,40 g 0,009 1,849 5,06 g 2,429 6,429 12,76 g 4,039 0,00 g 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3579 0,059 0,52 ¢g 11529 0,00 g 001g 19,40 g 4,029 0,03 g 15,559 0,009 1,189 19,00 g 18,00 g 0,369
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7).(10)
e e e e
Tauris szalami, Liga Parizsi, Liga margarin
margarin tejmentes, Gyiimélcspiré Narancs, Nutribella tejmer’ueg Zsen?le Gyumdlcskompot,
Teljeski6rlésl kenyér, y kékuszos keksz db N o poharas
A Pritamin paprika
Uborka(kigyo)
(00167)
Tejfehérjementes Energia: 115,36 Kcal / 482,20 K] Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj Energia: 144,70 Kcal / 604,85 K] Energia: 271,94 Kcal / 1 136,71 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,799 9,679 2,849 0,539 0,40 g 0,009 1969 5,109 2,429 8,779 12,93 g 4,099 0,00 g 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,109 0,059 0,54 g 11529 0,00 g 001g 21,109 4,029 0,03 g 29,809 0,009 1579 19,00 g 18,00 g 0,369
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7).(10)
e e e e
Tauris szalami, Liga Parizsi, Liga margarin
margarin tejmentes, Gyiimélcspiré Narancs, Mizliszelet tejmer’ueg Zsen?le Gyumolcskompdt,
Teljeski6riési kenyér, y cerbona (gm,Im) N ot poharas
c Pritamin paprika
Uborka(kigyo)
(00169)
Laktéozmentes 11 Energia: 118,18 Kcal / 493,99 K] Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj Energia: 216,12 Kcal / 903,38 K] Energia: 293,27 Kcal / 1 225,87 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2929 9,699 2,859 0,539 0,409 0,009 3,309 5,909 2,40 g 9,969 14,759 4,78 g 0,009 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,639 0,069 0,559 11529 0,00 g 001g 35,959 8,00 g 0,16 g 29,82¢g 0,009 1,809 19,00 g 18,00 g 0,369
1 6,12,(5),(8),(11) 1,(6).(7).(10)
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