Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.

I S O N

Citromos tea 11-14, . . . . . . o Citromos tea 11-14, Zala
Parizsi, Liga margarin Zoldtea 11-14, Kakao 7-10 LE+LM, Liga  Lakt6zmentes tej 1,5%, felvagott, Liga margarin

. . Melegszendvics 7-10 LE margarin tejmen Vegan sajt, Gluténmen X i
tejmentes, Gluténmentes elegsze +C|l_lvf s 7-10 Glﬁtgr?me:ﬁje s ietﬁsér ega Sajlt(’eﬁ lg? entes tejmentes, Gluténmentes
(00144) kenyér, Zoldpaprika y y kenyér, Retek kg
Gluténmentes Energia: 333,66 Kcal / 1 394,70 Kj Energia: 299,07 Kcal / 1 250,11 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj Energia: 247,57 Kcal / 1 034,84 K] Energia: 360,11 Kcal / 1 505,26 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,10 g 18,14 g 4,93 ¢ 6,87 g 15,42 g 4,699 11,389 16,43 g 5,389 10,62 g 9,619 392¢ 10,319 20,529 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,409 12,099 1,389 32,189 12,099 0,949 36,83 ¢ 11,099 0,939 28,439 2,109 0,959 32419 12,099 1,709
11,(1),(6),(7).(10) 11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(1),(6),(7)
Citromos tea 7-10, Citromos tea 7-10, Zala
Parizsi, Liga margarin Zbldtea 7-10, Tejbedara Kakao 7-10 TFM, Tk Rizsital, kdkuszital, felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér, szorattal 7-10 TFM szilvas croissant-LM,KM Vegan sajt, Zsemle tejmentes, Kukoricas
(00167) Zoldpaprika kenyér, Retek kg
Tl'zérai Tejfehérjementes Energia: 343,82 Kcal / 1 437,17 Kj Energia: 217,89 Kcal / 910,78 Kj Energia: 468,63 Kcal / 1 958,87 Kj Energia: 229,71 Kcal / 960,19 Kj Energia: 381,94 Kcal / 1 596,51 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,379 14,88 g 4,719 3,179 1,879 0,40 g 8,46 g 17,779 7,559 5429 2,899 0,94 ¢ 13,73 g 17,559 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,93 g 8,99 g 1,719 46,58 g 22,979 0,009 65,199 23,389 0,699 4491 ¢ 7,999 0,869 41,019 8,999 2559
1,(6),(7),(10) 1 1,15 1 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14, Kakaé 11-14 LM. Liaa Citromos tea 11-14, Zala
Parizsi, Liga margarin Zoldtea 11-14, maraarin te'men’tesg Laktozmentes tej 1,5%, felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér, Melegszendvics 11-14 LM 9 Zse nj] le ' Vegan sajt, Zsemle tejmentes, Retek kg,
(00169) Zoldpaprika Fehérkenyér
Laktézmentes 11 Energia: 394,41 Kcal / 1 648,63 Kj Energia: 313,39 Kcal / 1 309,97 Kj Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj Energia: 230,33 Kcal / 962,78 Kj Energia: 411,79 Kcal / 1 721,28 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,419 16,78 g 5,419 11,759 8,059 3,86 g 13,539 11,759 4919 11,309 4,619 3,279 14,859 17,519 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,07 g 9,99 ¢g 2,06 g 48,09 g 10,419 2,079 45,85 g 9,999 1,18 ¢ 35,369 0,00 g 1,16 g 48,14 g 9,99 g 2,76 g
1,(6),(7),(10) 1,(3),(6).(7),(10) 1 1 1,(6).(7)
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Gulyasleves 7-10 LE,
Tarés batyu 7-10 LE,

Almaleves 7-10 LE, Gombakrémleves 7-10
Sertéssilt 7-10 LE, LE, Mexikoi csirkeragu 7-
Hagymas tortburgonya 7- 10 LE, Parolt rizs 7-10 LE,

Fo6tt virsli 7-10 LE,,
Finomfézelék 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér,

Paradlcsomleves LE 7-
10, Bacskai rizses hus 7-
10 LE, Csemege uborka,

Korte H o , .
(00011) 10 LE, Sz6l16 Alma Banan Szilva

Gluténmentes 11 Energia: 825,68 Kcal / 3 451,34 K] Energia: 841,35 Kcal / 3 516,84 Kj Energia: 703,24 Kcal / 2 939,54 Kj Energia: 822,37 Kcal / 3 437,51 Kj Energia: 795,18 Kcal / 3 323,85 Kj

-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,96 g 24,239 7,109 31,969 24,119 6,84 ¢ 36,88 g 16,109 2,96 g 28,23¢g 31,98 ¢ 8,54 ¢ 28,039 22,119 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
115,11 g 14,67 g 3,789 120,699 27,479 3649  108,05g 0,00g 3599 102,729 2,45¢g 4519  11877g 16,70 g 5,40 g

3,7 7 7 7,11,(6) 9,10
. Almaleves 7-10 TFM, Gombakrémleves 7-10 e i1 Paradicsomleves 7-10
Gulyasleves 7-10 TFM, e S Fétt virsli 7-10 TFM, . S .
Kakabs palacsinta 7-10 Sertéssilt 7-10 TFM, TFM, Mexikoi csirkeragu Finomfézelék 7-10 TFM TFM, Bacskai rizses hus
TIEM Korte Hagymas toértburgonya 7-  7-10 TFM, Parolt bulgur 7 Zsemle. Banan ’ 7-10 TFM, Csemege
(00012) ’ 10 TFM, Sz616 -10 TFM, Alma ’ uborka, Szilva

) Tejfehérje,- Energia: 720,29 Kcal / 3 010,81 Kj  Energia: 754,81 Kcal / 3 155,11 Kj  Energia: 572,59 Kcal / 2 393,43 Kj  Energia: 684,64 Kcal /2 861,80 Kj  Energia: 718,56 Kcal / 3 003,58 Ki

Ebéd szojamentes 7- repgre Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
101X 25249 26,039 5129 29,49 g 19,59 g 4889 32,999 15,36 g 3,249 23,609 23,449 6,48 g 26,629 20,219 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94,48 g 9,59 g 2759  11192g 25,379 332¢g 84,36 g 0,00g 311g 93,079 4009 433g 105699 14,99 g 5199

1,3 1 1,(3),(6),(7),(9),(12) 1 1,3,9,10
Levesgyongy,

Gulyasleves 11-14 DM,
Tuarés batyu 11-14 DM,
Korte

(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 639,08 Kcal / 2 671,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,85¢g 21,099 6,179
Szénhidrat Cukor S6
78,16 g 2249 2,729
1,3,7,15

Almaleves diab 7-14,
Sertéssiilt 11-14 diab,
Hagymas toértburgonya

LM 11-14, Korte

Gombakrémleves 11-14

DM, Mexikoi csirkeragu

11-14 DM, Parolt bulgur
11-14 DM, Alma

Energia: 655,02 Kcal / 2 737,98 Kj Energia: 666,84 Kcal / 2 787,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,839 22,639 5659 36,389 23,92¢g 3,83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78,83 ¢g 0,009 4419 84,85¢g 0,01lg 4,449
1,7,15,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(9),(12)

Paradicsomleves 11-14
DM, Bacskai rizseshus 11
-14 DM, Csemege
uborka, Szilva

Fétt virsli 11-14 diab,
Finomf6zelék 11-14 DM,
Kifli szezamos, Alma

Energia: 745,85 Kcal / 3 117,65 K] Energia: 633,22 Kcal / 2 646,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,719 28,839 8,779 26,659 21,58 ¢ 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,359 0,009 5409 81,13 g 0,009 4,979
1,7 1,3,9,10,15
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Ebéd Gluténmentes
+L.M 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

Almaleves 7-10 LE, Gombakrémleves 7-10 Fétt virsli 7-10 LE, Paradicsomleves LE 7-
Sertéssilt 7-10 LE, LE, Mexikoi csirkeragu 7-  FinomfGzelék 7-10 LE, 10, Bacskai rizses hus 7-
Hagymas tortburgonya 7- 10 LE, Parolt rizs 7-10 LE,  Gluténmentes kenyér, 10 LE, Csemege uborka,

Gulyasleves 7-10 LE,
Tarés batyu 7-10 LE,
Korte

10 LE, Sz616 Alma Banan Szilva
Energia: 613,91 Kcal / 2 566,14 Kj Energia: 735,54 Kcal / 3 074,56 Kj Energia: 555,89 Kcal / 2 323,62 Kj Energia: 711,46 Kcal / 2 973,90 Kj Energia: 702,27 Kcal / 2 935,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,46 g 18,199 5179 28,839 2181¢9 6,229 28,859 12,709 2,389 25,039 29,149 8,04 g 25,299 20,06 g 3,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,67 g 9,78 g 2,879 103,14 9 24,98 g 3319 86,019 0,009 2,859 85,029 2,109 4,089 103,459 15,199 5149
3,7 7 7 7,11,(6) 9,10

. Gombakrémleves 7-10 rer .
i c Almaleves 7-10 LE+LM, . - Fo6tt virsli 7-10 LE+LM, . :
Gulyasleves 7-10 LE Sertéssilt 7-10 LE+LM, LE+LM, Mexikoi Finomfézelék 7-10 LE Paradicsomleves LE+LM

+LM, Turés batyu 11-14 csirkeragu 7-10 LE+LM, 7-10, Bacskai rizses hus 7

: A Hagymas tortburgonya 7- . . : - +LM, Gluténmentes ; - ;
LE+LM, Korte 10 LELM, Sz818 Parolt rizs 7-10 LE+LM, kenyér, Banan 10 LE+LM, Szilva

Alma
Energia: 644,84 Kcal / 2 695,43 Kj Energia: 734,91 Kcal / 3 071,92 Kj Energia: 567,46 Kcal / 2 371,98 Kj Energia: 701,68 Kcal / 2 933,02 K] Energia: 700,54 Kcal / 2 928,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25429 18,99 g 583¢g 28,92 ¢ 21,719 5939 28,87 ¢ 14,059 2,959 24,93 g 29,149 8,23 ¢g 24,83 g 19,999 3,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9151¢g 11,389 3,099 103,12 g 24,98 g 3,32¢g 85,84 ¢ 0,00 g 2,869 82,529 2,109 4,06 g 103,47 g 15,199 2,749
3,(7) 11,(6) 9

Almaleves 11-14 LM, Gombakrémleves 11-14
Sertéssiilt 11-14 LM, LM, Mexikéi csirkeragu 11
Hagymas tortburgonya  -14 LM, Péarolt bulgur LM

Gulyasleves LM 11-14,
Tarés batyu 11-14 LM,

Fott virsli LM 11-14, Paradicsomleves LM 11-
Finomfézelék LM 11-14, 14, Bacskai rizses hus LM

Korte 1 Zsemle, Banan 11-14, Szilva
LM 11-14, Sz616 11-14, Alma

Energia: 859,36 Kcal / 3 592,12 K] Energia: 828,93 Kcal / 3 464,93 Kj Energia: 674,90 Kcal / 2 821,08 Kj Energia: 776,72 Kcal / 3 246,69 K Energia: 801,64 Kcal / 3 350,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,109 23,459 7,13 g 32,479 21,679 4949 38,06 g 16,959 3,569 30,519 28,119 8,90 g 28,379 21,589 4,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,04 g 14,23 g 2,76 9 122,50 g 29,979 3,84¢9 102,51 ¢ 0,519 3,46 g 98,429 0,01g 5,04 g 121,319 19,98 g 3,119

13 1,(3),(6).(7),(10),(11) 1 1 1,39
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. Almaleves 7-10 TFM, Gombakrémleves 7-10 g i Paradicsomleves 7-10
fa“k'ggz'i‘;‘fjczlgfay:% Sertéssiilt 7-10 TFM,  TFM, Mexikoi csirkeragu | . "OUSIT10 IELL  1Em, Bacskai rizses hus
TEM. Kbrte Hagymas tortburgppya 7- 7-10 TEM, Parolt bulgur 7 Kifli korpas, Banan ’ 7-10 TFM, ngmege
’ 10 TFM, Szébl6 -10 TFM, Alma ’ uborka, Szilva
Tejfeﬁloécl)'j;f;)entes Energia: 720,29 Kcal / 3 010,81 Kj Energia: 754,81 Kcal / 3 155,11 Kj Energia: 572,59 Kcal / 2 393,43 Kj Energia: 650,83 Kcal / 2 720,47 Kj Energia: 718,56 Kcal / 3 003,58 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,24 g 26,03 g 512g 29,49 g 19,59 g 4,.88¢g 32,99 g 15,36 g 3,249 23,179 23719 6,41g 26,62 g 20,21g 3,75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,48 g 9,59 g 2759  11192g 25,379 332¢g 84,36 g 0,00g 311g 83,99 g 4009 398g 105699 14,99 g 5199
1,3 1 1,(3),(6),(7),(9),(12) 1 1,3,9,10
I . . .  ——
Almaleves 7-10 Mogyi, MGomlﬁkre.:I?jl'eve.sk%m Fétt virsli 7-10 Moavi Paradicsomleves 7-10
Gulyasleves 7-10 M, Sertéssillt 7-10 Mogyi, - ?gyl{/’l Pe,x' |°'b°3|" era% i 0 fY'rsl', ‘710 O9YL Mogyi, Bacskai rizses his
Taroés batyu 7-10 M, Kérte Hagymas tértburgonya 7- Moavi arolt bulgur 7- inomfczelek 7-10 mogyi, 7_;4 M, Csemege uborka,
10, Sz818 ogyi, Levesgydngy, Kifli korpas, Banan S7ilva
(00168) Alma
Ebéd M°gyor6ér2éken Energia: 757,15 Kcal / 3 164,89 K| Energia: 721,27 Kcal / 3 014,91 K] Energia: 675,47 Kcal / 2 823,46 Kj Energia: 656,96 Kcal / 2 746,09 Kj Energia: 726,53 Kcal / 3 036,90 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,629 20,529 5909 28,529 20,60 g 6,04 g 34,619 22119 355¢ 26,219 24,26 g 711g 27,679 20,629 3,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106,94 g 12,239 2,40 g 102,43 g 24,98 g 3,079 93,199 0,01g 3,309 8142¢g 0,00 g 4,419 105,719 14,99 g 5209
1,3,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(9),(12) 1,7 1,3,9,10
I . . .  ——
Gulydsleves 11-14 LM, armaieves L1-14 L, - Gombakremleves 1114 s virgji 1114 LM, Paradicsomleves 11-14
Tarés batyu 11-14 LM, | ertessult 11- ’ , Mexikoi csirkeragu 11 i ) tszelék 11-14 LM, LM, Bacskai rizses hus 11
Korte agymas tortburqopya -14 LM, Pérolt bulgur 11- Zsemle Banan 14 LM. Szilva
LM 11-14, Sz6816 14 LM, Alma ’ '
Laktc('glﬁsgzes 1 Energia: 859,36 Kcal / 3 592,12 K] Energia: 864,50 Kcal / 3 613,61 Kj Energia: 707,02 Kcal / 2 955,34 Kj Energia: 775,80 Kcal / 3 242,84 K Energia: 845,36 Kcal / 3 533,60 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,10 g 23459 713g 32,76 g 25,279 6,919 38,679 21,349 411¢g 30,49g 28,099 8,90 g 31,26 g 24,349 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123,04 g 14,23 g 2,76 9 122,96 g 29,979 3,859 100,11 g 0,01g 3,439 98,24 g 0,00 g 5,04 g 123,09 g 17,98 g 2,909
1,3 1,(3),(6),(7),(10),(11) 1,3,6,(7) 1 1,3,9
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Uzsonna

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

1 _____________________________________ __________________________|
Srargarin topenies. | Gyimdlosie 100% 0.2 S0 SEEETE S
Gluténmentes kenyér, ’ (gm.Im) Gluténmentes kenyér,

Poéréhagyma kg gm, Pritamin paprika

Energia: 338,96 Kcal / 1 416,85 K] Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj Energia: 285,96 Kcal / 1 195,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,25¢g 21,959 6,319 2,549 5,609 2,40 ¢ 7,56 ¢ 17,729 4,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,06 g 2,109 1979 51,20 g 8,00 g 0,16 g 23,08 ¢g 2,109 1,33¢g
11,(2),(6).(7) 6,12,(5),(8),(11) 11,(6)

Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes, Laktézmentes rudi,

Magvas kenyér, Uborka Narancs
(kigyo)
Energia: 367,61 Kcal / 1 536,61 Kj Energia: 112,36 Kcal / 469,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,279 19,729 534¢ 5709 3,109 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,839 0,009 2,579 14,159 0,009 0,049
1,(6),(7)

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Teljeski6rlési kenyér,
Pdéréhagyma kg

Gyumolcslé 100% 0,21-
es, Mizliszelet cerbona
(gm,Im)

Sonkaszelet 7-10 TFM,
Korpas kenyér, Pritamin
paprika
Energia: 199,34 Kcal / 833,24 Kj

Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,98 g 16,499 53749 2,549 5,609 2,40 ¢ 12,36 g 2,739 0,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,46 g 0,059 1,479 51,209 8,009 0,16 g 31,679 0,009 1,039
1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6)

Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes, Alpro (széja)puding,

Magvas kenyér, Uborka Narancs
(kigyo)
Energia: 367,61 Kcal / 1 536,61 Kj Energia: 156,12 Kcal / 652,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,279 19,729 534¢ 4,389 1929 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,839 0,009 2,579 28,89 g 0,53 g 1249
1,(6),(7) 6

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Teljeski6rlési kenyér,
Pdéréhagyma kg

Tauris szalami, Korpas
kenyeér, Liga margarin
tejmentes, Pritamin
paprika

Gyumolcslé 100% 0,21-
es, Muzliszelet cerbona
(gm,Im)

Energia: 269,12 Kcal / 1 124,92 Kj

Energia: 273,22 Kcal / 1 142,06 Kj Energia: 304,06 Kcal / 1 270,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 22,679 7,679 2,549 5,609 2,40 g 9,49 ¢ 12,729 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,059 0,06 g 2,32¢g 51,209 8,00 g 0,16 g 36,71 g 0,00 g 1559
1,(6).(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(6)

Olasz felvagott, Liga

margarin tejmentes, Laktézmentes rudi,

Magvas kenyér, Uborka Narancs
(kigyo)
Energia: 434,04 Kcal / 1 814,29 Kj Energia: 112,36 Kcal / 469,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,08 g 23,379 6,48 g 5,709 3,109 1849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,349 0,00 g 3,18¢ 14,159 0,00 g 0,04 ¢
1,(6),(7)
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