Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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. Zoldtea 7-10, Zala Citromos tea 7-10, Olasz
Csipketea 7-10, felvagott, Liga margarin felvagott, Liga margarin

Tej (friss)1,5%,

Pannoni it, Magv : 2 Kakad 7-1 jtos ru - . Aar racklekvar
kei écr) Ifrifaag:l’in sgpglfa tejmentes, Teljeski6rliési akad 7-10, Sajtos rud tejmentes, Félbarna Sa ?:Ztl')\aérice:zneér ar,
yer, kenyér, Péréhagyma kg kenyér, Paradicsom kg y
(00482) Gyermek = Energia: 393,81 Kcal / 1 646,13 Ki Energia: 233,85 Kcal / 977,49 Kj  Energia: 369,53 Kcal / 1 544,64 Kj  Energia: 334,00 Kcal / 1 396,50 Kj  Energia: 280,79 Kcal / 1 173,70 K;
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,859 15,199 71749 8,119 15,219 4,849 12,489 17,999 9,00 g 9,15¢g 13,869 4,399 12,849 3,489 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43919 10,59 g 1,999 15,78 g 9,049 1,21g 39,249 8,99g 071g 42,749 8999 2,159 49,159 5439 1,48¢
1 1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(12)
Tizorai )
Z6ldtea 11-14. Zala Citromos tea 11-14,
Csipketea 11-14, . : ’ . Olasz felvagott, Liga Tej (friss)1,5%,
e : felvagott, Liga margarin . : . A . .
Pannonia sajt, Magvas teimentes. Telieskidriésii Kakaé 11-14, Sajtos rud margarin tejmentes, Sargabaracklekvar,
kenyeér, Pritamin paprika kJe nvér F;érérjma ma k Félbarna kenyeér, Fehérkenyér
yer, 9y 9 Paradicsom kg
(00483) Gyermek
Felsés (11-14 év) Energia: 468,77 Kcal / 1 959,46 Kj  Energia: 265,31 Kcal / 1 109,00 Kj  Energia: 399,37 Kcal / 1 669,37 Kj  Energia: 464,71 Kcal / 1 942,49 Kj  Energia: 357,57 Kcal / 1 494,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23979 18,67 g 8,969 9,80 g 17,22 g 558 g 14,28 g 18,859 9,47 g 14,24 g 23209 7,86 g 15,58 g 431g 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,60 g 11,99 g 2,389 17,40 g 10,05 g 1,47 g 42,959 9,99g 0,78 g 49,129 9,99 g 361g 63,60 g 10,86 g 1,75g
1 1,(6),(7) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Brokkolikrémleves 7-10
Paradicsomleves 7-10, . . g X '
Burgonyaleves magyaros Panirozott halrudak 7-10 Parolt csirkemell 7-10, = Brassoi apropecsenye 7-  Zabgaluska leves 7-10,
7-10, Székelykaposzta 7- Parolt barna rizs 7-10 '’ Zoldborsofézelék 7-10, 10, F6tt burgonya 7-10,  Gombas sertésszel 7-10,
10, Rozskenyér, Alma Tartarmartas 7-10 ’ Rozskenyér, Banan Vegyes vagott Tészta koret 7-10, Sz616
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek
4 4 nergia: s cal s J nergia: s cal , J nergia: X cal s J nergia: s cal s J nergia: s ca A J
Alsés (7-10 év) Energia: 638,53 Kcal / 2 669,06 Kj  Energia: 811,35 Kcal / 3 391,44 Kj  Energia: 685,49 Kcal / 2 865,35 Kj  Energia: 614,25 Kcal / 2 567,57 Kj  Energia: 671,99 Kcal / 2 808,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,339 22339 5239 24,78 g 38,119 5679 44919 10,759 1,52 30,039 24139 5,69 g 33,759 22179 516 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79,66 g 0,01g 5,069 91,29 g 16,79 g 3629 100,219 6,14 g 2459 67,649 0,139 4779 86,49 g 0,00 g 3289
1,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,7,9
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Brokkolikrémleves 11-14,
Pérolt csirkemell 11-14, Brassdéi aprépecsenye 11- Zabgaluska leves 11-14,
Zoldborsofézelék 11-14, 14, Fétt burgonya 11-14 , Gombas sertésszel 11-14,

Paradicsomleves 11-14,
Panirozott halrudak 11-
14, Parolt barna rizs 11-

Burgonyaleves magyaros
11-14, Székelykaposzta

11-14, Rozskenyér, Alma P Rozskenyér, Banan Vegyes vagott Tészta koret 11-14, Sz616
' yer, 14, Tartarmartas 11-14 yer, gyes vag ’
savanyusag
z (00483) Gyermek

Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 719,17 Kcal / 3 006,13 Kj Energia: 943,19 Kcal / 3 942,53 Kj Energia: 794,42 Kcal / 3 320,68 Kj Energia: 678,15 Kcal / 2 834,67 K| Energia: 797,45 Kcal / 3 333,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,599 23,149 5799 27,999 44,92 g 6,76 g 50,83 g 11,409 1,609 33,399 26,82 g 6,349 41,06 g 26,26 g 6,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,34 ¢ 0,01g 5,899 105,59 g 19,98 g 4,229 119,63 g 6,16 g 2,909 74,059 0,16 g 6,17 g 102,42 g 0,00 g 4,299

1,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6,7,(12) 1,3,7,9

Liga margarin tejmentes,

. . Korte, Nutribell nkakrém hazi 7-1 i . Kock jt, natur, Kifli
Burgonyés kenyér, rorte, NU bella Sonkakre ' ha 0, Alma, Turdé Rudi ocka sajt, hatdr,
L7 kékuszos keksz db Barna kenyér, Retek kg korpas
Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 227,60 Kcal / 951,37 Kj Energia: 158,59 Kcal / 662,91 Kj Energia: 241,95 Kcal / 1 011,35 K] Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,019 8,07 ¢g 2,029 1,729 5229 2,429 9,66 g 8,90¢g 2,399 3,58¢ 6,72 ¢ 3,25¢g 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,689 0,009 1319 25,30 g 4,02¢g 0,039 30519 0,00 g 1,029 23,48 g 11,92 g 0,049 19,82 g 0,00g 0,749
Uzsonna 1 1,(5),(6).(8),(11) 1,(6).(7) 7,(1) 1
Liga margarin tejmentes . : . - . o s
9 9 ) ' Korte, Nutribella Sonkakrém hazi 11-14, Kocka sajt, natur, Kifli

Burgonyas kenyér, Alma, Turé Rudi

L kdkuszos keksz db Barna kenyér, Retek k korpas
Uborka(kigyo) yer, 9 P

(00483) Gyermek Energia: 253,96 Kcal / 1 061,55 K] Energia: 174,49 Kcal / 729,37 Kj Energia: 306,04 Kcal / 1 279,25 K] Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj

Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,09 g 8,249 2,049 1849 5319 2,429 11,659 12,849 3,469 3,589 6,729 3,259 7619 5629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,659 0,009 1,509 28,90 g 4,029 0,03¢g 35,619 0,009 1,259 23,489 11,929 0,049 19,829 0,009 0,749

1 1,(5),(6).(8),(11) 1,(6),(7) 7,(1) 1
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