Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.

I S O N

- Citromos tea 7-10 .. .
Gylmolcstea 7-10, Zala e . ) . . f. . Zoldtea 7-10, Gépsonka,
yu ; . Tej (friss)1,5%, Soproni felvagott, Liga Tejeskaveé 7-10, Liga : 0, \oep
felvagott, Liga margarin Loz e L Liga margarin tejmentes,
teimentes. BUrdonvas Mogyorékrém kg, margarin tejmentes, margarin tejmentes, Félbarna kenver
Imentes, gony Fehérkenyér Rozskenyér, Uborka Barna kenyér L yer,
kenyér, Jégcsapretek kg (kigyo) Péréhagyma kg
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 414,91 Kcal / 1734,32Kj  Energia: 361,64 Kcal / 1 511,66 Kj  Energia: 430,95 Kcal / 1 801,37 Kj  Energia: 356,53 Kcal / 1 490,30 Kj  Energia: 352,40 Kcal / 1 473,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1594 g 18,199 5709 14,10 g 9,689 1,76 g 12,249 22,999 7,69 g 11,949 10,48 g 3539 18,30 g 11,30 g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45629 8,99 g 2,759 54,10 g 9,60 g 1,48 g 42469 8,999 2929 53,19 g 11,999 1,079 43949 8,99 g 1,87 g
e . 1,(6).(7) 1,6,7,8 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7)
Tizérai e e s
R Citromos tea 11-14 .
Gyumolcstea 11-14, Zala e . . ! . y . Zoldtea 11-14,
fe};vé ott. Liaa maraarin Tej (friss)1,5%, Soproni felvagott, Liga Tejeskaveé 11-14, Liga Gépsonka, Liga margarin
tej m%n tés gBurgongyés Mogyorokrém kg, margarin tejmentes, margarin tejmentes, tejmen tés gl’:élbarr?a
. g Fehérkenyér Rozskenyér, Uborka Barna kenyér . .
kenyér, Jégcsapretek kg y (ki);yc,}) y kenyér, Péréhagyma kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 419,05 Kcal / 1 751,63 Kj Energia: 441,45 Kcal / 1 845,26 Kj Energia: 461,38 Kcal / 1 928,57 Kj Energia: 397,69 Kcal / 1 662,34 Kj Energia: 382,40 Kcal / 1 598,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,94 g 18,199 5709 15,759 12,86 g 1,839 13,059 23,08 ¢ 7,70 g 14,50 g 11,319 394¢ 19,28 g 11,409 3,33 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,65 g 9,999 2,759 65,15 g 14,40 g 1,689 48,88 g 9,99 g 3049 59,00 g 9,99g 1,269 50,20 g 9,999 2,079
11(6)1(7) 1’61718 1’(6)1(7) 1171(6) 11(6)1(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
i i Paradicsomleves 7-10, .. i
., Zellerkrémleves 7-10, Lencseleves kolbasszal 7 , ! Zoldborsoleves 7-10,
Tojas leves 7-10, Rakott |\, "o tokany 7-10, Fétt  -10, Meggyes pite 1db 7-  xantott csirkemell 7-10, - 5 5100 - agetti 7-10
karfiol 7-10, Alma burgon 3; 7_10’ ' ggylo P Parolt rizs 7-10, Vegyes 9 Bzfné?n !
gony vagott savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 607,95 Kcal /2 541,23 K| Energia: 596,97 Kcal /249533 K] Energia: 547,73 Kcal / 2 289,51 K] Energia: 719,64 Kcal /3 008,10Kj  Energia: 803,77 Kcal / 3 359,76 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,259 23549 4,88¢g 25,62 g 25,289 6,17 g 21,389 26,16 g 7239 39,33 g 13,739 1,799 34,09 g 29,59 g 9,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
71119 0,01g 2459 64,56 g 0,10 g 5759 55,38 g 8,999 3109  108,82g 14,99 g 481g 98,619 021g 371g
1,3,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)
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ST e | e | ces | ook | pemac

Paradicsomleves 11-14,
Zellerkrémleves 11-14, Lencseleves kolbasszal = Rantott csirkemell 11-14 Zoldborsoleves 11-14,

Tojas leves 11-14, Rakott Hentes tokany 11-14, F6tt  11-14, Meggyes pite 1db  sut6, Parolt rizs 11-14,  Bolognai spagetti 11-14,

karfiol 11-14, Alma

burgonya 11-14 11-14 Vegyes vagott Banan
savanyusag
z (00483) Gyermek

Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 616,70 Kcal / 2 577,81 Kj Energia: 656,62 Kcal / 2 744,67 Kj Energia: 627,33 Kcal / 2 622,24 Kj Energia: 816,82 Kcal / 3 414,31 Kj Energia: 972,32 Kcal / 4 064,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,029 18,87 g 4,73 ¢ 28,819 27,489 6,779 25,86 g 29,66 g 8,20 g 43,70 g 15499 2,029 41,579 35,389 12,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,24 g 0,01g 2,789 71,06 g 0,12¢g 6,799 62,71 g 8,999 3,379 124,69 g 17,98 g 5239 119,84 g 0,219 4,369

1,3,7 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12)

.| | /| /||
Vajkrém kg, magyaros,

. o7 . - Van.tarékrém 7-10 Kérte, Joghurt poharas . C L
Rozskenyér, Pritamin Szilva, Muzliszelet L »J0g P Kocka sajt, natur, Kifli
; Magvas kenyér 200ml
paprika
(00482) Gyermek Energia: 240,47 Kcal / 1 005,16 Kj Energia: 188,15 Kcal / 786,47 Kj Energia: 269,81 Kcal / 1 127,81 K] Energia: 171,82 Kcal / 718,21 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
584 ¢ 8,66 g 3,93¢g 2,349 3,709 1509 14,399 6,219 1529 7129 7,44 ¢ 391¢g 522¢ 5149 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,76 g 0,009 0,709 30,22 ¢g 5009 011g 38,779 4509 1219 18,80 g 0,00 g 0,60 g 11,809 0,009 0519
1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 7 1
Uzsonna
Vajkrém kg, magyaros Lk i
AT A AN . - Van.tirokrém 11-14, Kérte, Joghurt poharas . R
Rozskenyér, Pritamin Szilva, Muzliszelet . 9 P Kocka sajt, natur, Kifli
k Magvas kenyér 200ml
paprika
(00483) Gyermek Energia: 266,58 Kcal / 1 114,30 Kj Energia: 206,21 Kcal / 861,96 Kj Energia: 318,77 Kcal / 1 332,46 Kj Energia: 208,91 Kcal / 873,24 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,659 8,759 394¢g 2,559 3,769 1509 17,48 g 7599 1969 7,409 7,659 3919 5229 5149 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,12¢g 0,009 0,82¢g 34,159 5,00 g 0,129 44,76 g 4,60 g 1,40 g 27,209 0,00 g 0,61g 11,809 0,009 0519
1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 7 1
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