Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga

R . Csipketea 7-10, Tavaszi
Zoldtea 7-10, Trappista felvépott(d) Liga margarin
margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Brids  sajt, Rozskenyér, Pritamin Karamell 7-10, Kifli te'r%]en teé B%r on %s
Magvas kenyér, Uborka paprika mentes, gony
(kigyo) kenyér, Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek
Alsds (7_10 éV) Energia: 304,63 Kcal / 1 273,35 Kj Energia: 479,89 Kcal / 2 005,94 Kj Energia: 312,99 Kcal / 1 308,30 Kj Energia: 203,68 Kcal / 851,38 Kj Energia: 339,77 Kcal / 1 420,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,059 11,049 2119 16,88 g 11,999 533¢9 13,659 9,099 5429 8,68 ¢ 3,149 1,689 11,219 13,92 ¢ 4,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4580 g 8,99 g 2239 75,54 g 15479 1,16 g 43019 8,99¢g 1,43 g 30,99 g 8,99 g 048¢g 41,36 ¢ 8,99 g 1,97 ¢
1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Citromos tea 11-14 . .
. Lt .. . Csipketea 11-14, Tavaszi
Csirkemell sonka, Liga Zoldtea 11-14, Trappista Felvép ott(d), Liga ’mar arin
margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Bridos  sajt, Rozskenyér, Pritamin Karamell 11-14, Kifli 9 -9 9
Magvas kenyér, Uborka paprika tejmentes, Burgonyas
(kigy é)’ kenyér, Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 341,90 Kcal / 1 429,14 K Energia: 479,89 Kcal / 2 005,94 Kj Energia: 343,24 Kcal / 1 434,74 Kj Energia: 207,69 Kcal / 868,14 Kj Energia: 388,80 Kcal / 1 625,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,719 11,759 2,16 9 16,88 g 11,999 533¢9 14,46 g 9,18 ¢ 5,439 8,68 ¢g 3,14¢ 1,689 13,32 g 15,55 g 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,049 9,99 g 2,659 75,54 g 15,47 g 1,169 4940¢g 9,99 g 1559 31,999 9,99g 0,48 g 47,639 9,99 g 2,339
1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
s . Zbldségleves 7-10, Csontleves tésztaval 7-
. ; Sut6tok krémleves 7-10, . o ; ) . ,, o
Tarkonyos csirkeragu M . Vagdalt pogacsa sutében Frankfurti sertés tokany 7- 10, Fétt sertéshus 7-10,
. . Siilt csirkecomb 7-10, 2 .. Iy
leves 7-, Kaposztas kocka . . . 7-10, Burgonya f6zelék 7- 10, Tarhonya koéret 7-10, Piritott dara 7-10,
- Parolt rizs 7-10, Parolt . . . or
7-10, Korte b.répa kukorica 7-10 10, Alma Céklasalata, csemege Meggymartas 7-10,
(00482) Gyermek ' szeletelt Banan
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 659,42 Kcal / 2 756,38 Kj Energia: 458,29 Kcal / 1 915,65 Kj Energia: 709,35 Kcal / 2 965,08 Kj Energia: 700,06 Kcal / 2 926,25 Kj Energia: 751,14 Kcal / 3 139,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,789 18,67 g 231g 15,57 g 13,299 3,509 23,6749 30,96 g 8,459 30,289 25,829 5,09 g 32,53¢g 14,349 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,57 ¢ 10,03 g 3,579 68,52 g 0,12¢g 3,579 81,97 ¢ 0,00 g 3,589 85,41¢g 8,00 g 6,799 121,109 21509 34749



Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.

I S S S 7 ™ NN

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

——— |
Zobldségleves 11-14, Csontleves tésztaval 11-

Vagdalt pogacsa sutében Frankfurti sertés tokany 14, Fétt sertéshus 11-14,

11-14, Burgonya fézelék 11-14, Tarhonya koret 11- Piritott dara 11-14,

Sut6tok krémleves 11-14,
Silt csirkecomb 11-14,
Parolt rizs 11-14, Parolt

Tarkonyos csirkeragu
leves 11-, Kaposztas

kocka 11-14, Korte . . 11-14, Alma 14, Céklasalata, csemege  Meggymartas 11-14
’ b.répa,kukorica 11-14 ! ’ ’ 9 99y . ’
. szeletelt Banan
Ebéd (00483) Gyermek
Felsds (1 1-14 éV) Energia: 817,44 Kcal / 3 416,90 Kj Energia: 515,74 Kcal / 2 155,79 Kj Energia: 822,79 Kcal / 3 439,26 Kj Energia: 785,40 Kcal / 3 282,97 Kj Energia: 856,72 Kcal / 3 581,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,70 g 21,76 g 2,739 17,50 g 14,53 g 3,84¢9 27,659 36,14 g 9,90 ¢g 34,849 28,599 57949 36,819 15,88 g 4,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120,92 g 14,43 g 4,299 78,06 g 0,12¢g 3,819 94,44 g 0,00 g 4,33 ¢g 95,839 8,00 g 7,879 139,459 21509 4,009
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

.| | ‘|||
Turista felvagott, Liga Sajtos parizsi, Liga
margarin tejmentes, margarin tejmentes,

Teljeski6riési kenyér, Korpas kenyér, Uborka

Liga margarin tejmentes,

Ivéjoghurt, Kifli Burgonyas kenyér, Keksz, detki mese

o Zdldpaprika i
Péréhagyma kg pap (kigyd)
(00482) Gyermek Energia: 152,48 Kcal / 637,37 Kj  Energia: 274,90 Kcal / 1 149,08 Kj Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj  Energia: 315,01 Kcal / 1 316,74 K| Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 1249 0,659 8,87 g 23,659 8,22 g 6,999 8,14 g 2,029 10,82 g 15,13 g 4,789 2,589 8519 2,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,40 g 11,00 g 0,349 6,49 g 0,059 1,769 31,03g 0,00 g 1,299 32,80 g 0,00 g 1599 23,12g 9,22 g 011g
1,7 1,(6).(7) 1 1,7,(6) 1.(3).(5).(6).(7)

Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Teljeski6riési kenyér,

Sajtos parizsi, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Liga margarin tejmentes,

Ivéjoghurt, Kifli Burgonyas kenyér, Keksz, detki mese

. Zoldpaprika L
Péréhagyma kg pap (kigyd)

(00483) Gyermek Energia: 152,48 Kcal / 637,37 K] Energia: 321,72 Kcal / 1 344,79 K]  Energia: 255,92 Kcal / 1 069,75 K]  Energia: 363,93 Kcal / 1 521,23 K| Energia: 184,10 Kcal / 769,54 K

Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 1,249 0,659 10,75 g 27,779 9,819 8,07g 83lg 2,049 12,97 g 17,11 g 5499 2,589 851g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25,40 ¢ 11,00 g 0,349 7,059 0,069 2,159 36,00 g 0,009 1,489 38,25 ¢g 0,009 191g 23,12¢ 9,229 011g

1,7 1,(6),(7) 1 1,7,(6) 1,(3),(5),(6),(7)
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