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Csipketea 7-10, Zala

Cltromos tea 7-10,

Zbldtea 7-10, Vajkrém Fokhagymas felvagott,

Tej (friss)1,5% felvagott, Liga margarin . Tejeskave 7-10, Kalacs ! L
Gajlkgonap))e,hely’ te'rr?entes gKukori?:és kg, natur, Burgonyas : fonott 500g Liga margarin tejmentes,
K eJn r Ut;orka(ki 6) kenyér, Pritamin paprika Korpas kenyér,
yer, 9y Paradicsom kg
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj  Energia: 338,59 Kcal / 141531 Kj  Energia: 278,90 Kcal / 1 165,80 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92Kj  Energia: 429,04 Kcal / 1 793,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,80 g 380¢g 1,79¢g 11,009 13,629  4,26g 7,47¢g 9,14g  399¢g 13,89 g 93lg  4,23¢g 12489  22,98¢g 7,71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,60 g 9969  058¢g 41,71¢g 8,99 ¢ 2,07 40,56 g 8,99 g 1,199 61,709 16199 0909 41,80 g 8,99 g 2,91g
. . . 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,(6),(7)
. Citromos tea 11-14
Csipketea 11-14, Zala .. . A L
e - ! ; Zoldtea 11-14, Vajkrém L . Fokhagymas felvagott
Tej (friss)1,5%, felvagott, Liga margarin  VajKr Tejeskaveé 11-14, Kalacs | . gymas felvagot,
; = kg, natur, Burgonyas Liga margarin tejmentes,
Gabonapehely tejmentes, Kukoricas fonott 500g

f L kenyér, Pritamin paprika Korpas kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) y pap Par%dicsorr)]/ kg

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 369,28 Kcal / 1 543,59 Kj Energia: 309,40 Kcal / 1 293,29 Kj Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj Energia: 458,31 Kcal / 1 915,74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,809 4,009 1,839 12,079 13,72 g 4,299 8,55¢g 9,31¢g 4,019 16,78 g 11,119 5,079 13,33 g 23,06 g 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,60 g 12,459 0,66 g 48,00 g 9,999 2,279 46,56 g 9,999 1,389 68,94 g 14,899 1,079 47,92 g 9,999 3,039
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,(6),(7)

Gyumolcsleves 7-10, Csirkeporkolt 7-10,

Csirkeragu leves 7-10, .. Vajgaluska leves 7-10, Rantott parizsi isk, , e
Szivalokvaros gomboc 7. Reszeltsertesmaj 7-10, 2 FRIS B O D Zoldbabforelek 710,  Tés2ta koret 7-10, Vegyes
10, Banan Fétt burgonya 7-10, - 50 614y igur 7-10, Alma Tarokocka 7-10 vagott savanyusag,
’ Csemege uborka ’ Banan
Ebéd (00482) Gyefmek Energia: 761,72 Kcal / 3 183,99 Kj Energia: 591,14 Kcal / 2 470,97 Kj Energia: 636,70 Kcal / 2 661,41 Kj Energia: 644,07 Kcal / 2 692,21 K] Energia: 608,67 Kcal / 2 544,24 K|
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,579 14,42 g 0,83g 24,649 13,059 4,029 34,219 18,399 317g 24,649 29,749 8,029 33,359 13,929 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
152,29 g 46,40 g 335¢g 91,76 g 24,989 5269 94,63 g 0,02g 2,799 68,34 g 17,399 2,409 86,219 0,01g 351g

1,3,9 1,7,10 1,3,(7) 1,3,7,(6),(10) 1,3,(12)
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Gyumolcsleves 11-14,
Resztelt sertésmaj 11-14,
Fétt burgonya 11-14 ,
Csemege uborka

Csirkeragu leves 11-14,
Szilvalekvaros gombdc 11
-14, Banan

Vajgaluska leves 11-14,
Lecsos pulyka 11-14,
Parolt bulgur 11-14, Alma
(00483) Gyermek  Energia: 885,50 Kcal / 3 701,39 Kij

Energia: 655,82 Kcal / 2 741,33 Kj Energia: 803,99 Kcal / 3 360,68 Kj

Csirkeporkolt 11-14,
Tészta koret 11-14,
Vegyes vagott
savanyusag, Banan

Rantott parizsi isk,
Zoldbabfézelék 11-14,
Turdékocka 11-14

Energia: 746,82 Kcal / 3 121,71 Kj Energia: 676,71 Kcal / 2 828,65 Kj

Ebéd 5 ;
= Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35149 16,53 g 0,91g 27,6749 15,18 g 4,70 g 4456 g 2325¢g 3,96 g 28,859 36,349 9,689 39,14 g 15,33 g 2,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178,13 g 57,029 433g 99,799 24,98 g 5789  11866g 0,02g 3,669 74,76 g 17,399 2,959 94,17 g 0,01g 390¢g
1,3,9 1,7,10 1,3,(7) 1,3,7,(6),(10) 1,3,(12)
Soproni felvagott, Liga
Sajtkrém, szezamos 7- margarin tejmentes, Miizliszelet Szilva Liga margarin tejmentes, = Puding (vanilias,csokis)
10, Teljeskibrlési kenyér Félbarna kenyér, ’ Fehérkenyér, Zdldpaprika 0,15
Jégcsapretek kg
(00482) Gyermek Energia: 124,52 Kcal / 520,49 Kj  Energia: 326,36 Kcal / 1 364,18 K| Energia: 188,15 Kcal / 786,47 Ki Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,179 10,54 g 4619 10,56 g 16,89 g 5549 2,34¢9 3,709 1,509 6,50 g 7,609 1,90 ¢ 4,799 5,659 3,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,059 0,329 0,34 g 32,839 0,009 258¢ 30,229 5,00 g 0,11g 3334g 0,00 g 1,319 24,56 g 19,48 g 011g
Uzsonna 1,7,11 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(7) 1,7

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,

Sajtkrém, szezamos 11-

14, Teljeskidriési kenyér Mazliszelst, Szilva

Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 127,34 Kcal / 532,28 Kj  Energia: 352,22 Kcal / 1 472,28 Ki Energia: 188,15 Kcal / 786,47 Kij
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,309 10,56 g 4,629 11,549 16,99 g 55749 2,34¢9 3,70¢g 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4,58 g 0,339 0,359 38,06 g 0,009 2,789 30,22 ¢ 5,009 0,119
1,7,11 1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11)

Liga margarin tejmentes,
Fehérkenyér, Zdldpaprika

Puding (vanilias,csokis)
0,15

Energia: 255,10 Kcal / 1 066,32 K] Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,509 7,689 1,90 g 4,799 5,659 3,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,699 0,009 1519 24,56 g 19,489 0,119
1,(7) 1,7
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