Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.

I S N I

Csipketea 11-14,
Laktézmentes sajt,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Zoldtea 11-14, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Péréhagyma kg

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Citromos tea 11-14,

Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

(00144) Paradicsom kg
Gluténmentes Energia: 269,37 Kcal / 1 125,97 Kj  Energia: 377,61 Kcal / 1578,41Kj  Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj  Energia: 406,73 Kcal / 1 700,13 Kj  Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
922¢g 10,46 g 4019 11,38 g 20,67 g 5789 11,38 g 16,43 g 5389 10,03 g 24,98 g 7479 10,70 g 8,56 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,57 g 12,09 g 1,01g 3541¢ 12,09 g 1,719 36,83 g 11,09 g 0,93g 34,26 g 12,09 g 2,399 40,28 g 12,96 g 0,849
11,(6) 11,(2),(6),(7) 11,(6) 11,(2),(6),(7) 11,(6),(12)
. R Citromos tea 11-14,
L Coipketea é:;lg}é, felig;d;ﬁfﬂ;: r‘:"afg;?in Kakao 7-10 LM, Liga  Olasz felvagott, Liga  Laktozmentes tej 1,5%,
Magvas kenyeér, Pritamin = tejmentes, Teljeski6rlési margarin tejmentes, margarin tejmentes, Sargaba’racklelfvar,
paprika kenyér, Poréhagyma kg Zsemle Felbarn_a kenyér, Fehérkenyér
- (00165) Paradicsom kg
Tizorai Laktézmentes 7-  Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 K; Energia: 237,99 Kcal / 994,80 Kj  Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj  Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 Kj  Energia: 287,50 Kcal / 1 201,75 Ki
10 3X Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
13,849 8,33 ¢g 3,049 8,119 15,219 4,849 12,06 g 11,229 4,54 ¢g 11,899 20,029 6,68 g 12,68 g 3,489 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,649 9,99 g 1,60 g 16,81 g 10,04 g 1,21g 43,559 8,99g 1,12¢g 43,869 9,99 g 2,999 50,60 g 10,86 g 1,45¢
1 1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,(7),(12)
. , Zoldtea 11-14, Zala , . Citromos tea 11-14, o
Csipketea 11-14, Vegan felva : . Kakaod 7-10 TFM, Liga Olasz felvagott, Liga Rizsital, kdkuszital,
X . elvagott, Liga margarin Lo A X .
sajt, Mag_vas kenyer, teimentes. Telieskidrlésii margarin tejmentes, margarin tejmentes, Sargabaracklekvar,
Pritamin paprika kj nes, el Zsemle Félbarna kenyeér, Fehérkenyér
enyér, Péréhagyma kg )
(00167) Paradicsom kg
Tejfehérjementes Energia: 255,48 Kcal / 1 067,91 Kj Energia: 237,99 Kcal / 994,80 Kj  Energia: 329,77 Kcal / 1 378,44 Kj  Energia: 405,37 Kcal / 1 694,45 Kj  Energia: 294,99 Kcal / 1 233,06 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,13g 418¢ 0579 811g 1521 g 484¢ 6,189 10,12 g 2,789 11,89 g 20,02 g 6,689 6,809 2,399 0,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,00 g 9,999 1,269 16,81 g 10,04 g 1,219 52,73 g 15,98 g 0,90 g 43,86 g 9,99¢ 2,99¢ 60,78 g 18,85 ¢g 1,229
1 1,(6),(7) 1 1,(6).(7) 1,(7),(12)
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(00169)
Tizorai Laktozmentes 11
-14 3x

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00012)
Tejfehérje,-
szb6jamentes 7-
10 1X

Citromos tea 11-14,

Lglft'g'z‘r?‘t:ﬁt;:;t fe|§ggd;§?|_1i;:ri’a%§;n Kakaé 11-14 LM, Liga ~ Olasz felvagott, Liga  Laktozmentes tej 1,5%,
Magvas kenyér, Pritamin tejmentes, Teljeskiérlési margarin tejmentes, margarin tejmen:[es, Sargaba’racklelfvar,
paprika kenyér, Péréhagyma kg Zsemle Felbarn_a kenyér, Fehérkenyér
Paradicsom kg
Energia: 375,13 Kcal / 1 568,04 Kj Energia: 265,31 Kcal / 1 109,00 Kj Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj Energia: 464,71 Kcal / 1 942,49 K Energia: 313,75 Kcal / 1 311,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,63 g 11,29 g 455¢g 9,809 17,229 558 g 13,53 g 11,759 491g 14,24 g 23,209 7,869 13,689 3569 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,26 g 9,99 ¢g 2,009 17,409 10,059 1,479 45,85 g 9,999 1,18 ¢ 49,12 g 9,999 3,619 55,95 g 10,86 g 1659
1 1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,(7),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Brokkolikrémleves 7-10
LE, Brass6i apropecsenye
7-10 LE, Fétt burgonya 7-
10 LE, Vegyes vagott

Burgonyaleves magyaros ~ Paradicsomleves LE 7-  Parolt csirkemell 7-10 LE,
7-10 LE, Székelykaposzta 10, Panirozott hal LE 7-  Z6ldborsof6zelek 7-10 LE,
7-10 LE, Gluténmentes 10, Parolt barna rizs 7-10  Gluténmentes kenyér,

Daragaluska leves 7-10
LE, Gombas sertésszel
LE 7-10, Tészta koret 7-

kenyér, Aima LE, Tartarmartas 7-10 LE Banan e 10 LE, Szél8
y savanyusag

Energia: 761,33 Kcal / 3 182,36 K] Energia: 750,68 Kcal / 3 137,84 Kj Energia: 797,07 Kcal / 3 331,75 K] Energia: 719,99 Kcal / 3 009,56 Kj Energia: 817,19 Kcal / 3 415,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,149 32,589 7,339 23,099 25529 3,779 50,82 g 18,50 g 2,879 36,299 26,68 g 6,399 32,269 26,08 g 5,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,07 g 2,459 592¢g 105,36 g 15,489 3,199 104,34 g 9,649 4,329 81,60 g 0,009 4,96 g 115,25 g 4,209 4,899

7,9,11,(6),(12) 3,4,7,9,10,(1),(12) 7,11,(6) 7,(12) 3,79

. Brokkolikrémleves 7-10
Burgonyaleves magyaros T;ﬁr?;j;?ifon;ﬁ;/ﬁzlztﬁgk Zoldborsofézelék 7-10 TFM, Brassoi Zabgaluska leves TFM 7-
7-10 TF, Székelykaposzta 7_16 TEM. Parolt barna TFM, Parolt csirkemell 7- aprépecsenye 7-10 TFM, 10, Gombas sertésszel 7-
TFM 7-10, Rozskenyér, . ’ L 10 TFM, Rozskenyér, Fétt burgonya 7-10 TFM, =~ 10 TFM, Tészta koret 7-
rizs 7-10 TFM, Majonéz

Alma vodrés Banan Vegyes v’ég,ott 10 TFM, Sz616
savanyusag
Energia: 615,24 Kcal / 2 571,70 Kj Energia: 715,64 Kcal / 2 991,38 Kj Energia: 700,07 Kcal / 2 926,29 Kj Energia: 616,01 Kcal / 2 574,92 K Energia: 727,94 Kcal / 3 042,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,709 19,67 g 3,689 27,149 27,879 3,409 43,83 ¢g 10,459 1,209 3345¢g 25,139 7,00 g 36,129 24,619 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,359 0,009 4579 88,18 g 14,99 g 2,809 105,24 g 7599 3,699 68,94 g 0,009 4,449 92,74 g 0,009 3479
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1,9,(6),(7),(12) 1,3,4,9,10,(7) 1,(6),(7) 1,(12)

—
Brokkolikrémleves 11-14

DM, Brassoi Zabgaluska leves 11-14
apropecsenye 11-14 DM, DM, Gombas sertésszel
F6tt burgonya 11-14 diab, 11-14 DM, Tészta koret

Paradicsomleves 11-14
DM, Panirozott halrudak Parolt csirkemell 11-14,
11-14 diab, Parolt barna Zoldborsofézelék diab,

Burgonyaleves magyaros
11-14 D, Székelykaposzta
11-14 DM, Rozskenyér,

Alma fizs DN, Tanarmartas Rozskenyer, Alma Vegyes vagott diab 11-14, Korte
(00103) Diab 11- savanyusag

14 1x Energia: 681,66 Kcal / 2 849,34 K| Energia: 767,75 Kcal / 3 209,20 Kj Energia: 722,91 Kcal / 3 021,76 Kj Energia: 701,89 Kcal / 2 933,90 K] Energia: 713,07 Kcal / 2 980,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,59 g 23,06 g 5789 25,96 g 48,55 g 6,879 56,57 g 11,78 g 1,749 38,079 31,439 7,399 39,50 g 26,28 g 6,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,34 ¢ 001g 5,889 55,64 g 0,00 g 4179 95,11 g 0,209 3,509 65,08 g 0,169 6,839 83,34 ¢ 0,009 4,209

1,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,9,10,15,(12) 1,7,15,(3),(6),(10),(11)  1,3,6,7,(12) 1,3,7,9

I . . .  ——
Brokkolikremleves 7-10
LE, Brassoi apropecsenye
7-10 LE, Fé6tt burgonya 7-

Burgonyaleves magyaros ~ Paradicsomleves LE 7-  Zoldborsof6zelék 7-10
7-10 LE,ISzékerképoszta 10, Panirozott hal LE 7- LE, Parolt csirkemell 7-10
7-10 LE, Gluténmentes 10, Parolt barna rizs 7-10 LE, Gluténmentes kenyér,

Daragaluska leves 7-10
LE, Gombas sertésszel
LE 7-10, Tészta koret 7-

. kenyér, Alma LE, Tartarmartas 7-10 LE Banan 10 LE, Vegyes vagott 10 LE, Sz6l6
Ebéd (00142) savanyusag
Gluténmentes 7- Energia: 637,06 Kcal / 2 662,91 Kj Energia: 654,18 Kcal / 2 734,47 Kj Energia: 703,56 Kcal / 2 940,88 Kj Energia: 588,46 Kcal / 2 459,76 Kj Energia: 604,93 Kcal / 2 528,61 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,049 27,299 6,14 g 19,09 g 22,349 3,279 42,89 g 15,619 2,429 29,06 g 21,13¢g 5,08 g 22,409 18,58 g 4,13 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

69,48 g 2,109 4,96 g 92,70 g 15,46 g 2,859 95,62 g 8,09 ¢g 3,649 68,859 0,00 g 4,199 87,8749 2,809 3,599

7,9,11,(6),(12) 3,4,7,9,10,(1),(12) 7,11,(6) 7,(12) 3,7,9

. ! |
Brokkolikrémleves 7-10

. e 12 c . . Daragaluska leves 7-10
Zoldborsofézelék 7-10 LE LE+LM, Brassoi . LE+LM, Gombas

Burgonyaleves m. 7-10 ~ Paradicsomleves LE+LM
LE+LM, Székelykaposzta 7-10, Panirozott hal 7-10

2 B . . +LM, Parolt csirkemell 7- aprépecsenye 7-10 LE+L i B
7-10 LE+LM, LE+LM, Parolt barna rizs ; ) prop Y . sertésszel 7-10 LE+LM,
. . - 10 LE+LM, Gluténmentes  Fétt burgonya 7-10 LE . . :
Gluténmentes kenyér, 7-10 LE+LM, kenvér. Banan +LM. Vegves vadott Tészta koret 7-10 LE+LM
(00144) Alma Tartarmartas 7-10 LE+LM yer, v e , Sz818
Gluténmentes yusag

+LM 7-10 3x Energia: 660,43 Kcal / 2 760,60 Kj Energia: 738,63 Kcal / 3 087,47 Kj Energia: 678,66 Kcal / 2 836,80 Kj Energia: 616,03 Kcal / 2 575,01 Kj Energia: 738,59 Kcal / 3 087,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,179 29,879 7299 25,239 27,659 4,219 42,59 ¢g 15,59 g 2,499 32,25¢g 22,449 4879 29,13¢g 24,84 g 6,08 g

5/



(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Eﬁb

Cukor
2,10g

S6
498¢g

Szénhidrat
69,36 g
9,11,(6),(12)

Burgonyaleves magyaros
LM 11-, Székelykaposzta
LM 11-14, Rozskenyér,
Alma

Energia: 741,69 Kcal / 3 100,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,649 25,839 6,96 g
Szénhidrat Cukor S6
92,81 g 001g 5,899

1,9,(6).(7),(12)

Burgonyaleves magyaros
7-10 LM, Székelykaposzta
7-10 LM, Rozskenyér,
Alma

Energia: 670,63 Kcal / 2 803,23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,539 25,009 6,379
Szénhidrat Cukor S6
81,30g 0,009 5,089

1,9,(6).(7),(12)

Burgonyaleves magyaros
7-10 TF, Székelykaposzta
TFM 7-10, Rozskenyér,
Alma

Energia: 615,24 Kcal / 2 571,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So
95,24 g 15,50 g 2,94¢g
3,4,9,10,(1),(7),(12)

Paradicsomleves LM 11-

14, Parolt barna rizs 11-

14 LM, Tartarmartas LM
11-14, Panirozott
halrudak 7-10 LM

Energia: 972,13 Kcal / 4 063,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,199 47,20 g 7,629
Szénhidrat Cukor So
106,44 g 21,98 g 3,709
1,3,4,9,10,(7),(12)

Paradicsomleves 7-10
LM, Panirozott halrudak 7
-10 LM, Parolt barna rizs
7-10 LM, Tartarmartas 7-

10 LM
Energia: 850,48 Kcal / 3 555,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,8849 41,29 g 6,619
Szénhidrat Cukor So
90,76 g 16,79 g 3,639
1,3,4,9,10,(7),(12)

Paradicsomleves 7-10
TFM, Panirozott halrudak
7-10 TEM, Parolt barna
rizs 7-10 TFM, Majonéz
vodros

Energia: 715,64 Kcal / 2 991,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor Sé
89,78 g 8,09 g 3,629
11,(6)

Zoldborsofézelék LM 11-
14, Parolt csirkemell LM
11-14, Rozskenyér,
Banan

Energia: 764,90 Kcal / 3 197,28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,399 11,26 g 1,629
Szénhidrat Cukor Sé
112,819 5,99 g 436 g
1,(6),(7)

Zoldborsofézelék 7-10
LM, Parolt csirkemell 7-10
LM, Rozskenyér, Banan

Energia: 724,68 Kcal / 3 029,16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,82 ¢g 10,76 g 1,569
Szénhidrat Cukor Sé
108,56 g 5,99 g 4,05g
1,(6),(7)

Zoldborsofézelék 7-10
TFM, Parolt csirkemell 7-
10 TFM, Rozskenyér,
Banan

Energia: 721,07 Kcal / 3 014,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So6
69,58 g 0,03g 471g
(1),(3),(6),(7),(12)
Brokkolikrémleves LM 11
-14, Brassoi

aprépecsenye 11-14 LM,
Fétt burgonya LM 11-14,

Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 751,99 Kcal / 3 143,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,579 31,059 7,389
Szénhidrat Cukor Sé
78,659 0,049 6,219

1,3,6,(7),(12)

Brokkolikrémleves 7-10
LM, Brassoi
aprépecsenye 7-10 LM,
F6tt burgonya 7-10 LM,

Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 641,84 Kcal / 2 682,89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,399 25109 6,18 g
Szénhidrat Cukor Sé
68,87 g 0,00 g 4,479

1,(12)

Brokkolikrémleves 7-10
TFM, Brassbi
aprépecsenye 7-10 TFM,
Fétt burgonya 7-10 TFM,
Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 616,01 Kcal / 2 574,92 K
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So
101,39 g 350¢g 427¢g
3,9

Zabgaluska leves LM 11-

14, Gombas sertésszel

LM 11-14, Tészta koret
LM 11-14, Sz616

Energia: 811,88 Kcal / 3 393,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,13 g 27,799 6,83 ¢
Szénhidrat Cukor So
102,55 g 001g 430g
1,3,9

Zabgaluska leves 7-10
LM, Gombas sertésszel 7-
10 LM, Tészta koret 7-10

LM, Sz6l6

Energia: 733,57 Kcal / 3 066,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,07 g 25,289 6,26 g
Szénhidrat Cukor So
92,67 g 0,009 3479
1,3,9

Zabgaluska leves TFM 7-
10, Gombas sertésszel 7-
10 TFM, Tészta koret 7-
10 TFM, Sz6l6

Energia: 727,94 Kcal / 3 042,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

26,709 19,67 g 3,689

Szénhidrat Cukor So

80,359 0,009 4579
1,9,(6),(7),(12)

Burgonyaleves magyaros

7-10 Mo, Székelykaposzta

7-10 Mogyi, Rozskenyér,
Alma

Energia: 711,49 Kcal / 2 974,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,07 g 25,08 g 5799
Szénhidrat Cukor So
88,66 g 0,019 5659

1,7,9,(6),(12)

Burgonyaleves magyaros
11-14 L, Székelykaposzta
11-14 LM, Rozskenyér,
Alma

Energia: 750,01 Kcal / 3 135,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,789 26,50 g 7,309
Szénhidrat Cukor So
93,249 0,019 5909

1,9,(6),(7),(12)

27,149 27,879 3,409

Szénhidrat Cukor S6

88,18 g 14,999 2,809
1,3,4,9,10,(7)

Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Panirozott
halrudak 7-10 Mogyi,
Parolt barna rizs 7-10
Mogyi, Tartarmartas 7-10
Mogyi

Energia: 811,35 Kcal / 3 391,44 Kj
Zsir
38,11 ¢

T.Zsirsav
5679
Sé
3629

Fehérje
24,78 g
Szénhidrat Cukor
91,29 ¢ 16,799

1,3,4,7,9,10,(12)

Paradicsomleves 11-14
LM, Panirozott halrudak 7
-10 LM, Parolt barna rizs

11-14 LM, Tartarmartas

LM 11-14

Energia: 969,57 Kcal / 4 052,80 Kj
Zsir
47,259
Szénhidrat Cukor
105,45 g 19,98 ¢

1,3,4,9,10,(7),(12)

T.Zsirsav
7,639
Sé
3,769

Fehérje
29,44 ¢

44,09 g 10,479

Szénhidrat Cukor

110,08 g 7,599
1,(6).(7)

1,209
S6
3,709

33,459 25,139 7,00 g

Szénhidrat Cukor So

68,94 g 0,009 4,449
1,(12)

Brokkolikrémleves 7-10

Zoldborsofézelék 7-10 M, M, Brassoi apropecsenye
Parolt csirkemell 7-10,
Rozskenyér, Banan

Energia: 727,48 Kcal / 3 040,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,43 ¢ 10,79 ¢ 1529
Szénhidrat Cukor So
109,89 g 6,149 2479

1,7,(3),(6),(10),(11)

Zoldborsofézelék 11-14
LM, Parolt csirkemell 11-
14, Rozskenyér, Banan

Energia: 790,51 Kcal / 3 304,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,79 g 11,409 1,679
Szénhidrat Cukor So
118,63 g 6,16 g 2,909

1,(3).(6),(7),(10),(11)

7-10 Mogy, Fétt burgonya
7-10 mogyi, Vegyes
vagott savanyusag

Energia: 593,75 Kcal / 2 481,88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,639 23,039 5299
Szénhidrat Cukor So
65,40 g 0,009 4,179
1,3,6,7,(12)

Brokkolikrémleves 11-14
LM, Brassoi
apropecsenye 11-14 LM,
F6tt burgonya 11-14 LM,

Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 733,97 Kcal / 3 067,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,09 g 28,23 ¢g 6,59 g
Szénhidrat Cukor So
79,96 g 001lg 591g

1,3,6,(7),(12)

36,129 24,619 6,219

Szénhidrat Cukor So6

92,749 0,009 3,479
1,3,9

Zabgaluska leves 7-10
M, Gombas sertésszel 7-
10 Mogyi, Tészta koret 7-

10 Mogyi, Sz616

Energia: 671,99 Kcal / 2 808,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,759 22,179 51649
Szénhidrat Cukor So
86,49 g 0,009 3,289
1,3,79

Zabgaluska leves 11-14
LM, Gombas sertésszel
11-14 LM, Tészta koret 11
-14 LM, Sz616

Energia: 810,18 Kcal / 3 386,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,089 27,759 6,829
Szénhidrat Cukor So6
102,22 g 0,009 4,309
1,39
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Liga margarin tejmentes, Kérte. Keksz Sonkaszelet 7-10 LE Kockasajt 8 db-os
Gluténmentes kenyeér, (Barbar’a Gullo’n) +LM, Gluténmentes Alma, Laktézmentes rudi laktbzmentes,
Uborka(kigyo) ' kenyér, Retek kg Gluténmentes kenyér
(00144) Energia: 225,96 Kcal / 944,51 Kj Energia: 117,59 Kcal / 491,53 K] Energia: 203,75 Kcal / 851,68 K] Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 4549 12,619 2879 0,60 g 045¢g 0,00 g 10,829 7,699 1,70 g 5,40 g 340g 1,849 11,519 10,199 38649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22,679 2109 0729 18,00 g 0,00g 0,01g 21,939 2109 0,93g 11,90 g 0,00g 0,059 22,339 2,109 0,859
11,(6) 11,(6) 11,(6)
I . . .  ——
Liga margarin tejmentes, . : .
9 g ) Korte, Nutribella Sonkaszelet 7-10 LM, Kockasajt 8 db-os

Burgonyés kenyér, Alma, Laktézmentes rudi

L7 kékuszos keksz db Barna kenyér, Retek k laktézmentes, Zsemle
Uborka(kigyo) y 9
(00165) Energia: 227,60 Kcal / 951,37 Kj Energia: 174,49 Kcal / 729,37 Kj Energia: 218,55 Kcal / 913,54 K] Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
Uzsonna Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 7,019 8,07 ¢g 2,029 1,849 5319 2,429 12,759 2,699 0,73 g 5,40 g 3,40 ¢ 1,84 ¢ 12,199 4,989 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,68 g 0,00 g 1,319 28,909 4,029 0,039 35,579 0,00 g 1,159 11,909 0,00 g 0,059 29,059 0,00 g 1,049
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1
Liga margarin tejmentes, .. . . . Tauris szalami, Liga
9 garin tejme Korte, Nutribella Sonkaszelet 7-10 TFM, Alpro (sz6ja)puding, S 9
Burgonyas kenyer, kokuszos keksz db Barna kenyér, Retek k Alma margarin tejmentes,
Uborka(kigy) yer, 9 Zsemle
(00167) Energia: 227,60 Kcal / 951,37 Kj Energia: 174,49 Kcal / 729,37 Kj Energia: 194,07 Kcal / 811,21 K] Energia: 146,18 Kcal / 611,03 Kj Energia: 229,16 Kcal / 957,89 Kj
Te]feher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 7.01g 8,079 2,029 1,84 g 531g 24249 11,90 g 261g 0,739 4089 22249 021g 6,249 9,879 2,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,68 g 0,00 g 131g 28,90 g 4,029 0,039 30,519 0,00g 1,03 g 26,649 0,539 1,259 28,579 0,00 g 1219
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 6 1



Liga margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,

Korte, Nutribella Sonkaszelet 7-10 LM,
kékuszos keksz db Barna kenyér, Retek kg

Kockasajt 8 db-0s

Alma, Laktézmentes rudi laktézmentes, Zsemle

Uborka(kigyd)
(00169) Energia: 253,96 Kcal / 1 061,55 Ki Energia: 174,49 Kcal / 729,37 Ki Energia: 237,35 Kcal / 992,12 K Energia: 102,42 Kcal / 428,12 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Ki
Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
-14 3x 8,099 8249  204g 1,84 531g  242g 1546 g 354g  102g 540 g 3409  184g 12,19g 498g  302g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,659 0,009 1,509 28,90 g 4,029 0,039 35,629 0,00 g 1,289 11,909 0,009 0,059 29,059 0,00 g 1,049
1 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6).(7) 1
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