Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Tizorai

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Csipketea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Retek kg

Gyimolcstea 7-10,
Pannénia sajt,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Laktéozmentes tej 1,5%,
Méz, Gluténmentes
kenyer

Energia: 324,72 Kcal / 1 357,33 Kj Energia: 299,48 Kcal / 1 251,83 K] Energia: 355,35 Kcal / 1 485,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,819 18,72 g 5169 10,709 8,56 g 2,979 15,24 g 17,309 8,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,179 11,09 g 1549 43,58 ¢ 18,309 0,839 33,58 ¢ 12,699 1419
11,(1),(6).(7) 11,(6) 11,(1),(6)

Csipketea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Zsemle, Retek
kg

Gyumolcstea 7-10,
Vegan sajt, Rozskenyeér,
Paradicsom kg

Rizsital, kdkuszital, Méz,
Magvas kenyér

Energia: 210,13 Kcal / 878,34 K]
Fehérje
5,36 g
Szénhidrat
43,78 ¢

1,(6).(7)

Energia: 304,78 Kcal / 1 273,98 Kj
Fehérje
7,49 g

Energia: 348,18 Kcal / 1 455,39 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,46 g

S6

0,76 g

Zsir
1,06 g
Cukor
8,99 ¢g

T.Zsirsav
0,24 ¢
S6
1,199

T.Zsirsav
4,32 ¢

Zsir
13,519
Szénhidrat Cukor Sé
37,899 8,999 1,73¢

1,(6).(7) 1

Fehérje
9,44 g
Szénhidrat
64,83 g

534¢
Cukor
24,19 g

Cltromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Forr6 csoki 7-10 LE+LM,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Energia: 375,79 Kcal / 1 570,80 Kj Energia: 320,64 Kcal / 1 340,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,279 20,999 8,079 13,039 14,08 g 3,339
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,059 2,109 0,959 34,389 11,099 17649
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Citromos tea 7-10,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér, Pritamin

Kakad 7-10 TFM, Tk
szilvas croissant-LM,KM

paprika
Energia: 468,63 Kcal / 1 958,87 K] Energia: 319,28 Kcal / 1 334,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,46 ¢ 17,779 7,559 14,89 g 9,12 ¢ 2,54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,199 23,389 0,699 43,98 g 8,999 2,369
1,15 1,(6),(7)

Csipketea 11-14, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Zsemle, Retek
kg

Gyumolcstea 11-14,
Laktozmentes sajt,
Rozskenyér, Paradicsom

kg

Laktézmentes tej 1,5%,
Méz, Magvas kenyér

Energia: 342,58 Kcal / 1 431,98 K]
Fehérje
8,869
Szénhidrat
38,98 ¢

Energia: 373,64 Kcal / 1 561,82 Kj
Zsir

Energia: 361,38 Kcal / 1 510,57 Kj
Fehérje
1559 ¢
Szénhidrat
50,29 g

T.Zsirsav
6,16 g
So
1659

T.Zsirsav Zsir
2,009
Sé

1619

T.Zsirsav
5479
So
2,15¢

Zsir
16,59 g
Cukor
9,999

Fehérje
16,76 g
Szénhidrat
60,13 g

7,009
Cukor
16,20 g

10,28 g
Cukor
9,999

Citromos tea 11-14,
Pulykamellsonka, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér, Pritamin
paprika

Energia: 349,46 Kcal / 1 460,74 Kj
Fehérje
15,87 g
Szénhidrat
50,27 g

Kakaé 11-14 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 K
T.Zsirsav

491g

So

1,18¢g

T.Zsirsav
2579
Sé
2569

Zsir Zsir
11,759
Cukor

9,999

Fehérje
13,53 g
Szénhidrat
4585¢g

9,229
Cukor
9,999
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Tizorai

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

Ebéd
(00012)
Tejfehérje,-
sz6jamentes 7-
10 1X

(00103) Diab 11-
14 1x

5/

1,(6).(7) 1,(6).(7)

1,(6).(7)

) Fétt virsli 7-10 L,E,
Karalabéleves 7-10 LE, Parajf6zelék 7-10 LE, Fétt
Tarhonyashus LE 7-10, burgonya 7-10 LE,

Daragaluska leves 7-10
LE, Zbldborsos csirkeragu
LE 7-10, Parolt rizs 7-10

Zo6ldségleves 7-10 LE,
Grizes tészta, izzel 7-10

Zoldségleves 7-10 LE,
Csikos tokany 7-10 LE,

LE, Korte - Korte Makos-meggyes kevert 7- Parolt rizs 7-10 LE
LE, Alma -
10 LE
Energia: 770,23 Kcal / 3 219,56 K] Energia: 735,80 Kcal / 3 075,64 Kj Energia: 760,14 Kcal / 3 177,39 Kj Energia: 826,27 Kcal / 3 453,81 K] Energia: 717,80 Kcal / 3 000,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,719 11,549 1,439 38,70 g 16,59 g 2,119 27,339 20,28 g 3,98 ¢ 27,439 41,619 12,109 29,959 26,309 7,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
152,98 g 25349 2,809 106,16 g 0,00 g 4,419 11511 g 5,039 4,839 83,659 11,98 g 4,56 g 89,26 g 0,549 4,709
9,(12) 3,9 3,7 7,9,(1)

Daragaluska leves 7-10
TFM, Zéldborsés
csirkeragu 7-10 TFM,

Fott virsli 7-10 TFM,
Karalabéleves 7-10 TFM, Parajfézelék 7-10 TFM, = Zoldségleves 7-10 TFM,
Tarhonyashus 7-10 TFM,  Fétt burgonya 7-10 TFM,  Csikds tokany 7-10 TFM,

Z0ldségleves 7-10 TFM,
Grizes tészta, izzel 7-10

TFM, Korte Parolt bulgur 7-10 TFM, Korte Makos-meggyes kevert 7- Parolt rizs 7-10 TFM
Alma 10 TFM

Energia: 636,45 Kcal / 2 660,36 Kj Energia: 615,18 Kcal / 2 571,45 Kj Energia: 642,86 Kcal / 2 687,15 Kj Energia: 648,69 Kcal / 2 711,52 Kj Energia: 590,74 Kcal / 2 469,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,719 8,60 g 1,089 35,199 14,099 1,749 30,429 17,299 34749 23,039 35,56 g 11,549 25,13 g 21,749 6,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,02 g 15,58 g 2,679 89,54 g 0,00 g 3,699 90,33 g 0,00 g 3,269 74,22 g 13,399 3,779 72,839 0,00 g 3,889

1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3 1,3,9

I . . .  ——
Fo6tt virsli 11-14 diab,

Parajf6zelék 11-14 diab, = Zoldségleves 11-14 diab,
F6tt burgonya 11-14 diab, Csikés tokany 11-14 DM,
Makos-meggyes kevert 11 Parolt rizs diab 11-14

-14 DM

Daragaluska leves DM, Karalabéleves 11-14
Z6ldborsos csirkeragu 11- diab, Tarhonyashus 11-14
14 DM, Parolt bulgur 11- DM, Korte, Csokifigura

14 DM, Alma 20g

Nyirségi gombdcleves
DM, Grizes tészta, izzel
diab, Korte
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Energia: 594,79 Kcal / 2 486,22 K] Energia: 588,94 Kcal / 2 461,77 Kj Energia: 691,69 Kcal / 2 891,26 Kj Energia: 792,81 Kcal / 3 313,95 K Energia: 540,54 Kcal / 2 259,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) Diab 11- 25259 13,76 g 2,779 35,50 g 16,379 2,019 2891¢g 24,94 g 7,609 31,799 43,359 12,729 25,649 22,859 6,18 g
14 1x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,93 g 0,009 29449 76,46 g 0,059 4,699 86,28 g 8,899 3,989 67,399 0,01g 5469 57,389 0,029 4,48 g
1,7,9,15 1,3,9,(6).(7),(12) 1,3,(5) 1,3,7,15 1,3,79

Daragaluska leves 7-10 F6tt virsli 7-10 LE,

Daragaluska leves 7-10 | =00 © (0 csirkeragu Karaldbéleves 7-10 LE, Parajfézelék 7-10 LE, Fétt  Zoldségleves 7-10 LE,
LE, Grizes tészta, izzel 7- Lé 7-10. Parolt rizs 7-10 Tarhonyashus LE 7-10, burgonya 7-10 LE, Csikos tokany 7-10 LE
10 LE, Korte i_E Alma Korte Makos-meggyes kevert 7- Parolt rizs 7-10 LE
(00142) ’ 10LE
Gluténmentes 7- Energia: 626,76 Kcal / 2 619,86 Kj Energia: 621,88 Kcal / 2 599,46 Kj Energia: 576,86 Kcal / 2 411,27 Kj Energia: 670,60 Kcal / 2 803,11 Kj Energia: 578,65 Kcal / 2 418,76 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 10,77¢ 11,329 1549 32,369 13,93g 1,77g 21,099 15,96 g 3,12¢g 22,39¢ 34659 10,099 23,589 20,59 g 545g
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118,94 g 19,089 2,309 90,22 g 0,00 g 3,689 85,76 g 3,90¢g 3,849 65,89 g 9,99 g 3,759 73919 0,459 381g
3,9,(12) 3,9 3,7 7,9,(2)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Daragaluska leves 7-10 Fo6tt virsli 7-10 LE+LM, iy :
D Grtrs 0 LE+LM, Zoldborsés  Karalébéleves 7-10 LE  Paraffézelék 7-10 LE+LM, , SHECOOV0S TN HE,
teszta. izzel ’7_1 0 LE+LM CIS|rker_agu 7- LE+LM, +LM, Tarhonyas_hus LE Foétt burgonya 7-10 LE LE+7LM Parolt rizs 7-10
’ Korte * Parolt rizs 7-10 LE+LM, +LM 7-10, Korte +LM, Makos-meggyes ’ LE+LM
(00144) Alma kevert 7-10 LE+L
Gluténmentes Energia: 589,67 Kcal / 2 464,82 Kj  Energia: 621,88 Kcal / 2 599,46 Kj  Energia: 576,86 Kcal / 2 411,27 Kj  Energia: 606,16 Kcal / 2 533,75 Kj  Energia: 594,59 Kcal / 2 485,39 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,49¢ 11,11¢ 1549 32,369 13,93¢ 1,779 21,099 15,96 g 3,12¢g 22,339 3581g 12,299 23,649 22,399 6,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
110,54 g 19,08 g 2,299 90,22 g 0,009 3,689 85,76 g 3,90¢g 3,849 63,78 g 9,999 3,639 73,76 g 0459 3,83g
3,9,(12) 3,9 3 9,(2)
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Daragaluska leves LM 11 Fétt virsli LM 11-14,
Nyirségi gombdcleves -14, Z6ldborsos Karaldbéleves LM 11-14, Parajfézelék LM 11-14, = Zdldségleves LM 11-14,
LM 11-14, Grizes tészta, csirkeragu LM 11-14, Tarhonyashus 11-14 LM, Fé6tt burgonya LM 11-14, Csikds tokany 11-14 LM,
izzel LM 11-14, Korte Parolt bulgur LM 11-14, Korte Mékos-meggyes kevert 11 Pérolt rizs LM 11-14
(00148) Alma -14 LM
Laktézmentes 11 Energia: 828,09 Kcal / 3 461,42 Kj Energia: 689,34 Kcal / 2 881,44 Kj Energia: 723,03 Kcal / 3 022,27 Kj Energia: 775,90 Kcal / 3 243,26 Kj Energia: 686,43 Kcal / 2 869,28 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3451g 17,849 4,06 g 39,659 15,54 g 19¢g 34,559 19,859 3,989 30,94 g 44229 15179 28,879 2571 g 7,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
136,36 g 12,46 g 281g 100,94 g 0,04 g 4,329 100,42 g 0,01¢g 4,16 g 81,719 13,499 5249 83,999 0,019 4549
1,3,9,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3 1,3 1,3,9
Daragaluska leves 7-10 Fo6tt virsli 7-10 TFM,
Zoldségleves 7-10 TFM, TFM, Zéldborsés Karalabéleves 7-10 TFM, Parajfézelék 7-10 TFM, = Zoldségleves 7-10 TFM,
Grizes tészta, izzel 7-10 csirkeragu 7-10 TFM, Tarhonyéashus 7-10 TFM,  Fétt burgonya 7-10 TFM,  Csikés tokany 7-10 TFM,
TFM, Korte Parolt bulgur 7-10 TFM, Korte Makos-meggyes kevert 7- Parolt rizs 7-10 TFM
(00167) Alma 10 TFM
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 636,45 Kcal / 2 660,36 Kj  Energia: 615,18 Kcal / 2571,45Kj  Energia: 642,86 Kcal / 2 687,15 Kj  Energia: 648,69 Kcal / 2 711,52 Kj  Energia: 590,74 Kcal / 2 469,29 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,719 8,60 g 1,089 35,199 14,099 1,749 30,429 17,29¢ 3,47¢g 23,039 35569 11,549 25,139 21,749 6,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,02 ¢ 15,58 g 2,679 89,54 g 0,009 3,699 90,33 g 0,00 g 3,26 g 74,22 g 13,39 g 3,779 72,83 g 0,009 3,88¢g
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3 1,3,9

Fétt virsli 7-10 Mogyi,

o . Daragaluska leves 7-10 Karalabéleves 7-10 e . s ;
Nyirségi gombécleves 7- M Zél%borsés csirkeragu  Mogyi, Tarhonyéshds 7- Parajfézelék 7-10 mogyi, Zoldségleves 7-10 Mogyi,
10 M, Grizes tészta, izzel ' . yh onya Fétt burgonya 7-10 mogyi, Csikds tokany 7-10 Mogyi,
N 7-10, Péarolt bulgur 7-10 10 Mogyi, Korte, . . . ;
7-10 Mogy, Korte . = Makos-meggyes kevert 7-  Parolt rizs 7-10 mogyi
Mogyi, Alma Csokifigura 20g 0
(00168) 10 Mogy
M°gyor6ér2éken Energia: 753,36 Kcal / 3 149,04 K| Energia: 618,85 Kcal / 2 586,79 Kj Energia: 722,63 Kcal / 3 020,59 Kj Energia: 709,95 Kcal / 2 967,59 K] Energia: 583,84 Kcal / 2 440,45 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,63 g 15319 316g 35,309 14,199 1,779 31,759 241749 7,599 2559 g 34,879 10,099 25,089 20,799 549 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126,44 g 15,58 g 2,719 90,199 0,04 ¢ 3,209 92,94 g 8,899 3,309 72,019 9,99 ¢ 3,98¢ 73,359 0,019 3,669
1,3,7,9,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(5) 1,3,7 1,3,7,9

5/
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ST e | e | ces | ook | pemac

Daragaluska leves 11-14 Fétt virsli 11-14 LM,
Nyirségi gombdcleves 11 LM, Zoéldborsés Karalabéleves 11-14 LM, Parajfézelék LM 11-14, = Zodldségleves 11-14 LM,
-14 LM, Grizes tészta, csirkeragu 11-14 LM, Tarhonyashus 11-14 LM, Fé6tt burgonya 11-14 LM, Csikds tokany 11-14 LM,
izzel 11-14 LM, Korte Parolt bulgur 11-14 LM, Korte Mékos-meggyes kevert 11 Pérolt rizs 11-14 LM
(00169) Alma -14 LM

Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 875,15 Kcal / 3 658,13 K Energia: 702,40 Kcal / 2 936,03 Kj Energia: 721,33 Kcal / 3 015,16 Kj Energia: 775,90 Kcal / 3 243,26 K] Energia: 658,42 Kcal / 2 752,20 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35219 17919 4,06 g 40,03 g 15,57 g 1969 34,509 19,819 3979 30,949 44,22 g 15,179 28,459 23,049 5939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
147,20 g 17,44 g 281g 103,70 g 0,04 g 4,049 100,09 g 0,00 g 4,16 g 81,719 13,499 5249 83,46 g 0,019 4,539
1,3,9,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3 1,3 1,3,9

Joghurt, lakt6zmentes Parizsi, Liga margarin Sargarépas margarin 7- Keksz, (Barbara,Gullon), Tonhalkrém 7-10 LE+LM,

150 g, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes 10 LE+LM, Gluténmentes Szilva Gluténmentes kenyér,
kenyér kenyér, Uborka(kigyo) kenyér Poéréhagyma kg
(00144) Energia: 256,30 Kcal / 1 071,33 Kj Energia: 289,92 Kcal / 1 211,87 Kj Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj Energia: 128,41 Kcal / 536,75 Kj Energia: 282,76 Kcal / 1 181,94 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 10,519 9,57 ¢ 3,22¢g 8,119 18,07 g 4,939 4,26 g 12,60 g 2,889 1,059 0,26 g 0,009 10,859 15,07 g 3,46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,519 2,109 0,96 g 22,73 g 2,109 1,409 23,289 2,109 0,76 g 19,659 0,009 0,02 g 24,96 g 2,109 1,029
11,(6) 11,(1),(6),(7),(10) 11,(6) 4,11,(6)

Uzsonna

Tonhal konzerv 7-10
TFM, Félbarna kenyér,

Parizsi, Liga margarin Sargarépas margarin 7-

Alpro (széja)puding, Kifli tejmentes, Barna kenyér, 10 TFM, Burgonyas Szilva, Keksz,

(Barbara,Gullon)

Uborka(kigyd) kenyér Péréhagyma kg
(00167) Energia: 164,48 Kcal / 687,53 Kj Energia: 280,24 Kcal / 1 171,40 Kj Energia: 228,96 Kcal / 957,05 K] Energia: 86,26 Kcal / 360,57 Kj Energia: 260,68 Kcal / 1 089,64 Kj
Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-10 3x 5,369 1,76 g 0269 9,19g 12,999 3,96 g 6,739 8,069 2,039 0569 0,149 0,009 14,12 g 7,209 1,87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,5449 0,539 14449 31,319 0,00 g 15049 31,299 0,00 g 1,359 10,489 0,00 g 0,01g 34,549 0,009 1,659
1,6 1,(6),(7),(10) 1 1,4,(6)



Tonhal konzerv 11-14
LM, Félbarna kenyér,
Poéréhagyma kg

Joghurt, laktézmentes
150 g, Zsemle

(00169) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj  Energia: 304,72 Kcal / 1 273,73K]  Energia: 256,13 Kcal / 1 070,62 Ki Energia: 162,46 Kcal / 679,08 Kj
Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir
-14 3x 11,19¢g 4369  238¢g 1004g  1307g  396g 783 ¢ 8239  205¢g 0,56 g 0,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
37,23 ¢ 0,009 1,159 36,379 0,00 g 1629 36,429 0,00 g 15449 10,489 0,009
1 1,(6),(7),(10) 1
Elelmezésvezetd

Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,
Uborka(kigyod)

Sargarépas margarin 11-
14 LM, Burgonyas kenyér

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO:

Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

6/ 6

elelmezes@kornye.hu

Szilva, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Energia: 286,50 Kcal / 1 197,57 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 15,109 7,309 1904¢g
S6  Szénhidrat Cukor So
-0,02¢g 39,76 g 0,00 g 1859
1,4,(6)
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