Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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Tizorai

Citromos tea 7-10,
Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Zoldtea 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika, Vegan

Laktéozmentes tej 1,5%,
Méz, Gluténmentes
kenyer

Karamell 7-10 LM,
Kockasajt 8 db-os
laktézmentes,

Csipketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

(00144) Uborka(kigyo) sajt Gluténmentes kenyér kenyér, Jégcsapretek kg
Gluténmentes Energia: 263,42 Kcal / 1 101,10 Kj  Energia: 266,77 Kcal / 1 115,10 Kj Energia: 206,70 Kcal / 864,01 Kj  Energia: 344,35 Kcal / 1 439,38 Kj  Energia: 338,13 Kcal / 1 413,38 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,43¢g 13,17¢ 3,089 10,66 g 8,56 g 2,979 4509 6,10 g 1,359 18,11¢ 13,19¢ 5,86 g 8,749 18,46 g 5,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,73 ¢ 11,099 1649 35,489 10,209 0,839 32,579 11,09¢ 0,649 36,929 11,099 1,089 33,359 11,099 1,389
11,(2),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(6),(7)
Citromos tea 7-10 . .
; ! . i . Csipketea 7-10, Tavaszi
Cswkem_ell sana, Liga Rizsital, kokuszital, Méz, Zoldtea 7-1 O Vegan .Sajt’ s Felvégott(d), Liga1 margarin
margarin tejmentes, Zsemle Rozskenyér, Pritamin Karamell 7-10 TFM, Kifli tejmentes, Burgonyas
Magvas kgnygr, Uborka paprika kenyér, Jégcsapretek kg
(00167) (kigyo)
Tejfehérjementes Energia: 304,63 Kcal / 1273,35Kj  Energia: 319,75 Kcal / 1 336,56 Kj Energia: 209,54 Kcal / 875,88 Kj Energia: 191,62 Kcal / 800,97 Kj  Energia: 339,77 Kcal / 1 420,24 K|
7-10 3x Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
18,059 11,049 211¢g 5,549 2,269 0,37 ¢ 5349 1,299 0,639 2,609 2,059 0,299 11,219 13,92 g 4,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45,80 g 899¢ 2,23¢ 68,58 g 32,29¢ 0,809 43,16 g 8,99 g 0,779 36,17 g 16,98 g 021g 41,36 g 8,999 1,97g
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1 1,(6),(7)
Citromos tea 11-14, . .
Csirkemell sonka, Liga Laktéozmentes tej 1,5%, Zoldtea 11-14, Vegan fgsg)gkc?ttt((eg) 1&&:&;;2??;
margarin tejmentes, Minidzsem 30g-0s, sajt, Rozskeny_ér, Pritamin  Karamell 11-14 LM, Kifli te'menteé BUrGonvas
Magvas kenyér, Uborka kilénféle, Zsemle paprika mentes, gony
(00169) (kigyo) kenyér, Jégcsapretek kg
Laktézmentes 11
-14 3x Energia: 341,90 Kcal / 1 429,14 Kj  Energia: 300,83 Kcal / 1 257,47 Kj  Energia: 239,79 Kcal / 1 002,32 Kj Energia: 188,14 Kcal / 786,43 Kj  Energia: 388,80 Kcal / 1 625,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,71¢ 11,759 2,169 11,459 3,35¢g 2,139 6,159 1,389 0,64 g 8,48 g 3,149 2,059 13,329 15,559 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,04 9 9,99 g 2,659 55,49 ¢ 18,69 g 1,019 49,55 ¢ 9,99g 0,899 26,99 ¢ 9,99 g 0449 47,63 ¢ 9,99 g 2,339



Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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Tizorai 1,(6).(7) 1,(12) 1,(6).(7) 1,(6).(7)
1 _____________________________________ __________________________| |
Sit6tok krémleves LE 7- Zoldségleves 7-10 LE,  Csontleves tésztaval 7-10
Tarkonyos cs.raguleves 7 10, Sllt csirkecomb 7-10 =~ Vagdalt pogacsa sit6 7- Frankfurti tokany 7-10 LE,  LE, F6tt sertéshus 7-10
- LE, Kaposztas kocka 7-  LE, Parolt rizs 7-10 LE, 10 LE, Burgonya fézelék Parolt rizs 7-10 LE, LE, Piriiott dara 7-10 LE,

10 LE, Korte Parolt b.répa kukorica 7- LE 7-10, Alma Céklasalata, csemege Meggymartas 7-10 LE,
(00011) 10 LE szeletelt Banan
Gluténmentes 11 Energia: 630,21 Kcal / 2 634,28 Kj  Energia: 557,00 Kcal / 2 328,26 Kj  Energia: 653,45 Kcal / 2 731,42 Kj  Energia: 630,59 Kcal / 2 635,87 Kj  Energia: 622,21 Kcal / 2 600,84 K]
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 17,60 g 1,979 17,88 g 12,42 g 3,379 19,08 g 28,44 g 7,519 23,689 19,17 g 4179 31,049 15,759 3,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97,97¢g 13,49 g 2,979 92,58 g 0,009 3,659 78,149 0,639 2,99 ¢ 89,56 g 8,449 5,639 87,779 11,49 g 3,159
9 7 3,7,11,(6) 9 7,9
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Sitétok krémleves 7-10 Zoldségleves 7-10 TFM, Csontleves tésztaval 7-10

Tarkonyos csirkeragu TFM, Silt csirkecomb 7-  Vagdalt pogacsa sutében Frankfurti sertés tokany 7- TFM, Fétt sertéshas 7-10
leves 7-T, Kaposztas 10 TFM, Parolt rizs 7-10  7-10 T, Burgonya fézelék 10T, Tarhonya koret 7-10 = TFM, Piritott dara 7-10

Ebéd kocka 7-10 TFM, Kérte TFM, Parolt b.répa 7-10 TFM, Alma TFM, Céklasalata, TFM, Meggymartas 7-10
(00012) kukorica 7-10 TF csemege szeletelt TFM, Banan
Tejfehérje,-

széjamentes 7- Energia: 657,72 Kcal / 2 749,27 Kj Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53 Kj Energia: 719,55 Kcal / 3 007,72 Kj Energia: 698,36 Kcal / 2 919,14 Kj Energia: 756,57 Kcal / 3 162,46 Kj

10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,739 18,63 g 2,309 19,099 12,56 g 3,96 g 23,199 32,109 9,179 30,24 ¢ 25,789 5,08 g 32,569 15,1049 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,24 ¢ 10,02 g 3,579 103,459 0,009 3,279 82,399 0,809 3,589 85,079 7,999 6,799 120,69 g 21,489 3,449

1,3,9,(6),(7),(12) 1 1,3 1,3,9 1,3,9

e e e e

Sutéték krémleves 11-14 Zobldségleves 11-14 diab, Csontleves tésztaval 11-

Tarkonyos csirkeragu DM, Siilt csirkecomb 11- ' Vagdalt pogacsa sutében Frankfurti sertés tokany 14 DM, Fétt sertéshus 11-

. leves DM, Kaposztas 14 diab, Parolt rizs diab ~ 11-14, Burgonya f6zelék 11-14, Tarhonya kéret 11- 14 DM, Piritott dara 11-14

(00103) Diab 11- kocka 11-14, Korte 11-14, Parolt 11-14 DM, Alma 14, Céklasalata, csemege DM, Meggymartas 11-14
14 1x b.répa,kukorica 11-14 szeletelt DM, Alma

5/
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Energia: 716,88 Kcal / 2 996,56 Kj Energia: 586,38 Kcal / 2 451,07 Kj Energia: 822,79 Kcal / 3 439,26 Kj Energia: 766,20 Kcal / 3 202,72 K Energia: 597,71 Kcal / 2 498,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) Diab 11- 29,759 19,119 2,399 19,29 ¢ 15,71¢g 4,079 27,659 36,14 g 9,90 g 34,099 28,429 5759 33,629 15,894 4,279
14 1x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,919 12,03 g 394¢ 91,17 g 0,13 g 4,459 94,44 g 0,00 g 4,339 92,189 8,00 g 7,849 78,199 0,029 3,949
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,15,(6),(12)
I . . .  ——
Sutétok krémleves LE 7- Zoldségleves 7-10 LE,  Csontleves tésztaval 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 10, Sult csirkecomb 7-10 ~ Vagdalt pogacsa sut6 7- Frankfurti tokany 7-10 LE, LE Fott sertéeshus 7-10
- LE, Kaposztas kocka 7-  LE, Parolt rizs 7-10 LE, = 10 LE, Burgonya fézelék Parolt rizs 7-10 LE, LE, Piriiott dara 7-10 LE,

10 LE, Kérte Parolt b.répa kukorica 7- LE 7-10, Alma Céklasalata, csemege Meggymartas 7-10 LE,
(00142) 10 LE szeletelt Banan
Gluténmentes 7- Energia: 630,21 Kcal / 2 634,28 Kj Energia: 557,00 Kcal / 2 328,26 Kj Energia: 653,45 Kcal / 2 731,42 Kj Energia: 630,59 Kcal / 2 635,87 Kj Energia: 622,21 Kcal / 2 600,84 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,999 17,60 g 197¢9 17,889 12,42 g 3379 19,08 g 28,44 ¢ 75149 23,689 19,179 4,179 31,049 15,759 3,999
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,979 13,499 297¢9 92,58 ¢ 0,009 3,659 78,14 g 0,639 2,999 89,56 g 8,44 ¢ 5,639 87,779 11,499 3,159
9 7 3,7,11,(6) 9 7,9
e e e e
Sitétok krémleves LE s : Csontleves tésztaval 7-
" . o Zoldségleves 7-10 LE - ,, f
+LM 7-10, Silt Vagdalt pogacsa sut67- 10LE+LM, Fétt sertéshus

+LM, Frankfurti tokany 7-
10 LE+LM, Parolt rizs 7-
10 LE+LM, Céklasalata,

7-10 LE+LM, Piritott dara

Tarkonyos cs.raguleves 7. .. ocomb 7-10 LE+LM, 10 LE+LM, Burgonya ,
7-10 LE+LM,

-LE+LM, Kaposztas kocka : : by :
7-10 LE+LM, Kérte Parolt rizs 7-10 LE+LM, f6zelék 7-10 LE+LM,

Parolt b.répa kukorica 7- Alma Meggymartas 7-10 LE
(00144) 10LEL csemege szeletelt +LM, Banan
Gluténmentes

+LM 7-10 3x Energia: 630,21 Kcal / 2 634,28 Kj Energia: 438,02 Kcal / 1 830,92 Kj Energia: 739,88 Kcal / 3 092,70 Kj Energia: 630,59 Kcal / 2 635,87 Kj Energia: 792,40 Kcal / 3 312,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,999 17,60 g 1,979 15,799 12,759 4,189 21,899 35,69 ¢ 9,96 g 23,689 19,179 4,179 34,719 19,32 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,97 ¢g 13,499 2979 70,98 g 0,009 3299 80,46 g 0,799 3,379 89,56 g 8,449 5639 117,859 22,239 3419

9 3,11,(6) 9 9
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Sut6tok krémleves LM 11 Zoldségleves LM 11-14,  Csontleves tésztaval LM
Tarkonyos cs.ragu leves = -14, Silt csirkecomb LM = Vagdalt pogacsa LM 11-  Frankfurti tokany 11-14  11-14, Fétt sertéshus LM
LM 11-, Kaposztas kocka = 11-14, Parolt rizs LM 11- 14, Burgonya fézelék LM = LM, Tarhonya kéret LM  11-14, Piritott dara LM 11-

11-14 LM, Korte 14, Parolt b.répa,kukorica 11-14, Alma 11-14, Céklasalata, 14, Meggymartas LM 11-
(00148) 11-14 L csemege szeletelt 14, Banan
Lakt6zmentes 11 Energia: 812,87 Kcal / 3 397,80 Kj Energia: 682,46 Kcal / 2 852,68 Kj Energia: 837,82 Kcal / 3 502,09 Kj Energia: 821,47 Kcal / 3 433,74 K Energia: 866,44 Kcal / 3 621,72 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,609 21,699 2,719 21,53 ¢g 11,83 g 2,609 27,459 38,82¢g 11,119 36,059 29,42 g 5909 36,759 17,22 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,00 g 14,409 3,559 121,419 0,259 4,159 92,31¢g 0,00 g 4,359 101,72 g 8,00 g 8,10 g 138,90 g 21509 3,819
1,3,9 1 1,3 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)
Sutétok krémleves 7-10 Zoldségleves 7-10 TFM, Csontleves tésztaval 7-10

Tarkonyos csirkeragu TFM, Silt csirkecomb 7-  Vagdalt pogacsa siitében Frankfurti sertés tokany 7- TFM, Fétt sertéshas 7-10
leves 7-T, Képosztas 10 TFM, Parolt rizs 7-10  7-10 T, Burgonya fézelék 10T, Tarhonya koret 7-10 = TFM, Piritott dara 7-10

kocka 7-10 TFM, Korte TFM, Parolt b.répa 7-10 TFM, Alma TFM, Céklasalata, TFM, Meggymartas 7-10
(00167) kukorica 7-10 TF csemege szeletelt TFM, Banan
Ebéd Tejfehérjementes Energia: 657,72 Kcal / 2 749,27 Kj  Energia: 580,03 Kcal / 2 424,53 Kj  Energia: 719,55 Kcal / 3007,72Kj  Energia: 698,36 Kcal / 2 919,14 Kj  Energia: 756,57 Kcal / 3 162,46 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,73 g 18,639 2,309 19,09 g 12,56 g 3,969 23,199 32,109 9,179 30,24 g 25,789 5,08 g 32,569 15,10¢g 4,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
95249 10,02 g 3,57g 103,459 0,009 3,279 82,399 0,80¢g 3,589 85,07 g 7,999 6,799 120,69 g 21,48 g 3,449
1,3,9,(6),(7),(12) 1 1,3 1,3,9 1,3,9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Sutétok krémleves 7-10, Zoldségleves 7-10 Mogyi, Csontleves tésztaval 7-10

Tarkonyos cs.raguleves 7 Silt csirkecomb 7-10 Burgonya f6zelék 7-10 M, Frankfurti sertés tokany 7- Mogy, Fétt sertéshus 7-10
- Mogy, Kaposztas kocka = Mogyi, Parolt rizs 7-10  Vagdalt pogacsa sutében 10, Tarhonya kéret 7-10 ~ Mogyi, Piritott dara 7-10

7-10 Mogyi, Korte mogyi, Parolt b.répa 7-10, Alma Mogyi, Céklasalata, Mogyi, Meggymartés 7-10
(00168) kukorica 7-10 M csemege szeletelt Mogyi, Banan
M°gyor6ér2éken Energia: 656,54 Kcal / 2 744,34 K| Energia: 458,29 Kcal / 1 915,65 K| Energia: 709,35 Kcal / 2 965,08 Kj Energia: 700,06 Kcal / 2 926,25 K] Energia: 751,14 Kcal / 3 139,77 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,699 18,58 g 2,289 15,57 g 13,299 3509 23,679 30,96 g 8,45¢g 30,289 25,829 5099 32,53 ¢ 14,34 g 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,10 g 9,99 ¢g 3,32¢g 68,52 g 0,12¢g 3,76 g 81,979 0,00 g 3,589 85,41¢g 8,00 g 6,799 121,109 21509 34749
1,3,9 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

5/
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Sutétok krémleves 11-14 Zoldségleves 11-14 LM, = Csontleves tésztaval 11-
Tarkonyos csirkeragu LM, Silt csirkecomb 11-  Vagdalt pogacsa LM 11-  Frankfurti tokany 11-14 14 LM, Fétt sertéshus 11-
leves 11-, Kaposztas 14 LM, Parolt rizs 11-14 14, Burgonya fézelék 11- LM, Tarhonya koret 11-14 14 LM, Piritott dara 11-14

kocka 11-14, Korte LM, Parolt b.répa,kukorica 14 LM, Alma LM, Céklasalata, LM, Meggymartas 11-14
(00169) 11-14 L csemege szeletelt LM, Banan

Ebéd Laktézmentes 11 Energia: 814,56 Kcal / 3 404,86 K| Energia: 666,16 Kcal / 2 784,55 Kj Energia: 844,74 Kcal / 3 531,01 Kj Energia: 821,15 Kcal / 3 432,41 K Energia: 866,49 Kcal / 3 621,93 Kj

-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,619 21,679 2,709 21,57 g 14,459 452¢g 27,72 g 38,84 ¢ 11,119 36,04 g 29419 5909 36,779 17,199 4,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120,459 14,399 4,04 ¢g 118,76 g 0,00 g 4,299 93,72 ¢ 0,00 g 4,359 101,66 g 8,00 g 8,09 g 138,92 g 21,489 3,999

1,3,9 1 1,3 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)

Gylmolcslé 100% 0,21 Turista felvagott, Liga Liga margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga

_es, Liga ma[garin mar’garin tejmentesl, Gluténmentes kenyér, mar,garin tejmente§, Muzliszelet cerbona
tejmentes, Gluténmentes = Gluténmentes kenyér, Z6ldpaprika Gluténmentes kenyér, (gm,Im)
kenyér Poéréhagyma kg Uborka(kigyo)
Glu(t%?llrﬁiz'\tes Energia: 339,30 Kcal / 1 418,27 K] Energia: 414,52 Kcal / 1 732,69 Kj Energia: 227,92 Kcal / 952,71 K] Energia: 283,99 Kcal / 1 187,08 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,189 12,56 g 2,879 12,14 g 20,11 g 9,16 g 4529 12,68 g 2,879 7,589 17,659 4,689 2,409 5,609 24049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,82 ¢ 2109 071g 25,09 g 2,109 2,269 23,029 2109 0,70g 22,739 2109 1,359 23,209 8,00 g 0,159
Uzsonna 11,(6) 11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 6,12,(5),(8),(11)
GviimBloslé 100° Turista felvagott, Liga ;. margarin tejmentes, 1 2uris szalami, Liga -
yumolcslé 100 % 0,21- margarin tejmentes, Burgonyas kenyér margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona
es, Kifli Teljeski6riési kenyér, Z6ldpaprika ’ Korpas kenyér, Uborka (gm,Im)
Péréhagyma kg (kigyo)
(00167)
Tejfehérjementes Energia: 189,70 Kcal / 792,95 Kj Energia: 274,90 Kcal / 1 149,08 Kj Energia: 229,56 Kcal / 959,56 K] Energia: 248,13 Kcal / 1 037,18 K] Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,029 0,149 0,059 8,879 23,659 8,22¢g 6,99 g 814g 2,029 7149 10,05 g 2,879 2,409 5,609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,40 g 0,00 g 022g 6,49 g 0,059 1,76 g 31,039 0,00g 1,299 31,279 0,00 g 1149 23,209 8,00 g 0,15¢g
1 1,(6),(7) 1 1,(6) 6,12,(5),(8),(11)



Turista felvagott, Liga : L Tauris szalami, Liga
. relvag 9 Liga margarin tejmentes, : ami, L9 .
Joghurt, laktézmentes margarin tejmentes, Burgonyas kenyér margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona
150 g, Kifli Teljeski6riést kenyér, Z6ldpaprika ’ Korpas kenyér, Uborka (gm,Im)
Poréhagyma kg (kigyo)
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 170,24 Kcal / 711,60 Kj Energia: 321,72 Kcal / 1 344,79 Kj Energia: 255,92 Kcal / 1 069,75 Kj Energia: 302,10 Kcal / 1 262,78 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
837¢g 4159 230¢g 10,759 27,779 9,819 8,07¢g 831lg 2,049 9,519 12,659 3,78¢g 2,40 g 5,60 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

20,13 g 0,009 0579 7,059 0,06 g 2,159 36,00 g 0,009 1,48 g 36,36 g 0,009 1,57 g 23,209 8,00 g 0,159
1 1,(6),(7) 1 1,(6) 6,12,(5),(8),(11)
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