Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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Tizorai

Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Zoldtea 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Pritamin paprika

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Cltromos tea 7-10,
Tejeskavé 7-10 LM, Fokhagymas felvagott,
Vegan sajt, Gluténmentes Liga margarin tejmentes,
kenyeér Gluténmentes kenyér,

(00144) Paradicsom kg
Gluténmentes Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj  Energia: 336,94 Kcal / 1 408,41 Kj  Energia: 264,84 Kcal / 1 107,03Kj  Energia: 291,23 Kcal / 1 217,34 Kj  Energia: 435,89 Kcal / 1 822,02 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
890¢ 7.90¢ 4209 9,23 g 18,58 g 5,059 4529 12,68 g 2,879 10,64 g 9,19¢ 3549 11,40 g 28,06 g 8,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,559 0,009 111g 32,11¢ 11,09 g 1,479 32,199 11,09 g 0,709 40,20 g 14,09 g 0,90 g 33,23 ¢ 11,09 g 281g
11,(1),(6),(7) 11,(6) 1,11,(6) 11,(1),(6).,(7)
. . . Citromos tea 7-10
i . Csipketea 7-10, Zala Zoldtea 7-10, Liga . A
Laktozmentes tej 1,5%, 1P ; ' : o 9 C Fokhagymas felvagott,
. felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, Tejeskaveé 7-10 LM, : L
Gabonagolyo ; = . . . : Liga margarin tejmentes,
. tejmentes, Kukoricas Burgonyas kenyér, Vegan sajt, Zsemle . ]
gluténmentes kenyér, Uborka(kigyo) Pritamin paprika Korpas kenyer,
(00165) Paradicsom kg
Laktézmentes 7- Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj  Energia: 338,59 Kcal / 1 415,31 Kj  Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 Kj  Energia: 271,29 Kcal / 1 133,99 Kj  Energia: 429,04 Kcal / 1 793,39 Kj
10 3X Fehére  Zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
8,90 g 7,909 4,209 11,09 g 13,62 g 4,269 6,99 g 8,14 ¢ 2,029 11,329 3,98¢ 2,709 12,48 g 22,989 7,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43555 g 0,00 g 111g 41,71g 8,99 g 2,079 40,20 g 8,99¢g 1,29 g 46,92 g 11,99 ¢ 1,099 41,809 8,999 291g
1,(6),(7) 1 1 1,(6),(7)
. .. . Citromos tea 7-10
. i . Csipketea 7-10, Zala Zoldtea 7-10, Liga . P
Rizsital, kdkuszital, 1P . . A . 9 . .. Fokhagymas felvagott,
! felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, Tejeskaveé 7-10 TFM, : Dz
Gabonagoly6 ; I . . . : Liga margarin tejmentes,
. tejmentes, Kukoricas Burgonyas kenyér, Vegan sajt, Zsemle . .
gluténmentes kenyér, Uborka(kigyo) Pritamin paprika Korpas kenyer,
(00167) ’ Paradicsom kg
Tejfehérjementes Energia: 292,06 Kcal / 1 220,81 Kj  Energia: 338,59 Kcal / 1 415,31 Kj  Energia: 266,48 Kcal / 1 113,89 Kj  Energia: 278,78 Kcal / 1 165,30 Kj  Energia: 429,04 Kcal / 1 793,39 K|
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3029 6,819 24449 11,09 g 13,62 g 426¢ 6,99 g 8,14 g 2,029 5449 2,899 0,94 g 12,48 g 22,98 ¢ 7719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,73 g 7999 0,889 41,719 8,999 2,079 40,20 g 8,99 g 1,299 57,10¢g 19,98 g 0,869 41,809 8,999 291g
1,(6),(7) 1 1 1,(6),(7)
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Laktézmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Csipketea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Kukoricas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 364,96 Kcal / 1 525,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,07g 13,72¢g 4,299
Szénhidrat Cukor So
46,94 g 8,999 2,279
1,(6),(7)

Citromos tea 7-10,
Fokhagymas felvagott,
Liga margarin tejmentes,
Korpas kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 453,99 Kcal / 1 897,68 Kj

Zbldtea 7-10, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,

Pritamin paprika

Tejeskavé 11-14 LM,
Vegan sajt, Zsemle

Energia: 292,84 Kcal / 1 224,07 Kj Energia: 285,78 Kcal / 1 194,56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,079 8,31lg 2,049 12,98 g 4949 3,399 13,33¢g 23,06 g 7,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4517 g 8,999 1,489 46,63 g 9,999 1,179 46,86 g 8,99 g 3,039
1 1 1,(6).(7)

(00169)
Tizorai Lakté6zmentes 11 Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,90g 79049 4209
Szénhidrat Cukor So
43,559 0,00 g 1,11¢g
Csirkeragu leves 7-10,
Grizes tészta, izzel 7-10
LE, Banan
(00011)
Gluténmentes 11 Energia: 737,81 Kcal / 3 084,05 Ki
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,53 ¢ 11,159 1459
Szénhidrat Cukor So
133,76 g 19,09 g 2,439
Ebéd 9.(12)
Csirkeragu leves 7-10,
Szilvalekvaros gombéc 7-
10 TFM, Banan
(00012)
Tejfehérje,- Energia: 761,72 Kcal / 3 183,99 K
széjamentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav
101X 29,57 g 14,429 0,839
Szénhidrat Cukor So
152,29 g 46,40 g 335g
1,3,9

Gylimdlcsleves 7-10 LE,

Resztelt sertésmaj 7-10

LE, Fétt burgonya 7-10
LE, Csemege uborka

Energia: 728,74 Kcal / 3 046,13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,399 15,63 ¢ 4,839
Szénhidrat Cukor So
115,04 g 29,97 g 5919
7,10

Gyumodlcsleves 7-10
TFM, Resztelt sertésmaj 7
-10 TFM, Fétt burgonya 7-
10 TFM, Csemege uborka

Energia: 600,26 Kcal / 2 509,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,74 g 14,05 g 4,71g
Szénhidrat Cukor So
91,68 g 24,98 g 5289
1,10

Vajgaluska leves 7-10 Fétt virsli 7-10 LE,
LE, Lecsos pulyka 7-10  Zoldbabf6zelek LE 7-10,
LE, Parolt rizs 19-69, = Meggyes kakaos kevert 7-

Csirkep6rkolt 7-10 LE,
Tészta koret 7-10 LE,
Vegyes vagott

Alma 10 LE savanyusag, Banan
Energia: 758,81 Kcal / 3 171,83 Kj Energia: 787,96 Kcal / 3 293,67 K Energia: 707,37 Kcal / 2 956,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,70 g 17,329 2,90¢g 24,22 g 39,659 10,91 ¢ 31,929 158149 2,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122,86 g 0,049 3,239 81,799 19,779 4,18 g 107,299 4,209 3,659
3,(7) 3,7 (12)

Vajgaluska leves 7-10 Fétt virsli 7-10 TFM, Csirkeporkolt 7-10 TFM,
TFM, Lecsés pulyka 7-10 Zoldbabfézelék 7-10 TFM, Tészta koret 7-10 TFM,

TFM, Parolt bulgur 7-10 Meggyes kakads kevert 7- Vegyes vagott
TFM, Alma 10 TFM savanyusag, Banan
Energia: 608,48 Kcal / 2 543,45 Kj Energia: 664,76 Kcal / 2 778,70 Kj Energia: 608,66 Kcal / 2 544,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,279 18,12 g 3,13¢g 22,369 34,35¢g 9,76 g 33,359 13,929 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,72 ¢g 0,00 g 2,749 65,059 17,289 3,48¢g 86,21 g 001g 3509
13 1,3 1,3,(12)
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(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-

Ebéd 10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

Vegyes gyim.lev. diab, = Vajgaluska leves 11-14
Resztelt sertésmaj 11-14 DM, Lecsos pulyka 11-14
DM, Fétt burgonya 11-14  diab, Parolt bulgur 11-14

Csirkeporkolt 11-14 diab,
Tészta koret diab 11-14,
Vegyes vagott

Csirkeragu leves 11-14,
Grizes tészta, izzel diab,
Alma

Rantott parizsi diab 160,
Zoldbabfézelék 11-14
DM, Tarékocka diab

diab, Csemege uborka DM, Alma savanyusag, Korte
Energia: 651,16 Kcal / 2 721,85 Kj Energia: 562,13 Kcal / 2 349,70 Kj Energia: 572,64 Kcal / 2 393,64 Kj Energia: 728,88 Kcal / 3 046,72 Kj Energia: 594,51 Kcal / 2 485,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,24 ¢ 11919 1,299 31,739 18,659 5679 33,57 ¢ 18,719 3,209 31,359 37,779 10,279 39,909 16,67 g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,76 g 0,01g 4,499 64,67 g 0,009 6,76 g 77,889 0,029 3,699 64,46 g 0,419 3,06 g 69,32 g 001g 3949
1,9,15 1,7,10,15 1,3,(7) 1,3,7,15,(6),(10) 1,(12)

Vajgaluska leves 7-10 Fétt virsli 7-10 LE,
LE, Lecsos pulyka 7-10  Zoldbabf6zelek LE 7-10,
LE, Parolt rizs 7-10 LE,

Gyiumélcsleves 7-10 LE,
Resztelt sertésmaj 7-10
LE, Fétt burgonya 7-10

Csirkep6rkolt 7-10 LE,
Tészta koret 7-10 LE,
Meggyes kakads kevert 7- Vegyes vagott savanyu 7-

Csirkeragu leves 7-10,
Grizes tészta, izzel 7-10

LE, Banan 2 - .
’ LE, Csemege uborka Alma 10 LE 10, Banan

Energia: 616,67 Kcal / 2 577,68 Kj Energia: 591,62 Kcal / 2 472,97 Kj Energia: 542,95 Kcal / 2 269,53 Kj Energia: 656,64 Kcal / 2 744,76 Kj Energia: 615,07 Kcal / 2 570,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,699 9,999 1,299 24,129 13,02 g 4,039 27,809 13,429 2,229 20,199 33,059 9,109 26,899 13,20 g 2,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,30 g 15,279 2,289 92,48 ¢ 24,98 g 52649 84,30 g 0,009 2,629 68,17 g 16,48 g 3,499 95,359 35049 3,049

9,(12) 7,10 3,(7) 3,7 (12)

Gyumélcsleves 7-10 LE
+LM, Resztelt sertesmaj 7
-10 LE+LM, Fétt burgonya

7-10 LE+LM, Csemege

Vajgaluska leves 7-10 LE ~ Fétt virsli 7-10 LE+LM,

+LM, Lecsos pulyka 7-10  Zéldbabfézelék 7-10 LE

LE+LM, Parolt rizs 7-10  +LM, Meggyes kakads 7-
LE+LM, Alma 10 LE+LM

Csirkeporkolt 7-10 LE
+LM, Tészta koret 7-10
LE+LM , Vegyes vagott

savanyusag, Banan

Csirkeragu leves 7-10,
Grizes tészta,izzel 7-10
LE+LM, Banan

uborka
Energia: 737,81 Kcal / 3 084,05 Kj Energia: 607,56 Kcal / 2 539,60 Kj Energia: 612,49 Kcal / 2 560,21 Kj Energia: 678,41 Kcal / 2 835,75 K] Energia: 619,05 Kcal / 2 587,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,539 11,159 1,459 24,18 g 14,82 ¢ 4,819 28,95¢g 17,329 3,049 20,319 35,649 10,289 27,119 13,24 ¢ 2,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
133,76 g 19,099 2,439 92,34 g 24,98 g 528¢g 91,66 g 0,009 3,089 67,619 16,48 g 3519 96,03 g 3,509 3,22¢g
9,(12) 10 3 3 (12)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktéozmentes 7-

Ebéd 103X

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

5/

Gyumolcsleves LM 11-  Vajgaluska leves LM 11-
14, Resztelt sertésmaj 11- 14, Lecsos pulyka LM 11-

Csirkeporkolt LM 11-14,

POt virsli LM 1114, reszta koret LM 11-14,

Zoldbabfézelék LM 11-14,

Szilvalekvaros gombdéc
11-14 LM, Csirkeragu

. 14 LM, Fétt burgonya LM = 14, Parolt bulgur LM 11- I Vegyes vagott
leves 7-10, Banan gony 9 Turékocka LM 11-14 gyes vagott |
11-14, Csemege uborka 14, Alma savanyusag, Banan

Energia: 874,46 Kcal / 3 655,24 Kj Energia: 605,98 Kcal / 2 533,00 Kj Energia: 672,02 Kcal / 2 809,04 Kj Energia: 790,87 Kcal / 3 305,84 Kj Energia: 709,58 Kcal / 2 966,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,679 16,43 g 0,889 26,78 g 12,419 3,169 36,94 ¢g 19,389 3,299 33,019 43,08 g 15219 40,419 15,66 g 2,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178,08 g 57,029 3,82¢g 94,60 g 22,48 g 5749 99,46 g 0,01g 3549 66,40 g 17,399 4559 100,29 g 0,009 4,019

1,3,9 1,10 1,3 1,3 1,3,(12)

Gyumolcsleves 7-10 LM,  Vajgaluska leves LM 7-
Resztelt sertésmaj 7-10 10, Lecsos pulyka 7-10

Csirkeporkolt 7-10 LM,

Csirkeragu leves 7-10, Tészta koret 7-10 LM,

Szilvalekvaros gomboc 7-

Fétt virsli 7-10 LM,
Zo6ldbabfézelék 7-10 LM,

. LM, Fétt burgonya 7-10 LM, Parolt bulgur 7-10 e Vegyes vagott
10 LM, Banan gony 9 Turokocka LM 11-14 gyes vagott |
LM, Csemege uborka LM, Alma savanyusag, Banan

Energia: 761,72 Kcal / 3 183,99 Kj Energia: 607,08 Kcal / 2 537,59 Kj Energia: 618,92 Kcal / 2 587,09 Kj Energia: 672,17 Kcal / 2 809,67 Kj Energia: 630,60 Kcal / 2 635,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,579 14,42 g 0,83¢g 24,719 14,859 4,809 33,399 18,24 g 3,13¢g 27,419 36,459 12,67 g 34,219 14,159 2,45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
152,29 g 46,40 g 335¢9g 91,62 g 24,98 g 5289 90,82 g 0,00 g 2,749 57,43 g 1391¢g 3,669 90,24 g 0,009 3,629

1,3,9 1,10 1,3 1,3 1,3,(12)

I . . .  ——

Csirkeraau leves 7-10 Gyumolcsleves 7-10 Vajgaluska leves 7-10 Fétt virsli 7-10 TFM, Csirkeporkolt 7-10 TFM,

Szilvalekvgros ombéc'7 TFM, Resztelt sertésmaj 7 TFM, Lecsds pulyka 7-10 Zdldbabfézelék 7-10 TFM, Tészta kdret 7-10 TFM,
10 TFM Bganén -10 TFM, Fétt burgonya 7- TFM, Parolt bulgur 7-10 Meggyes kakads kevert 7- Vegyes vagott
’ 10 TFM, Csemege uborka TFM, Alma 10 TFM savanyusag, Banan

Energia: 761,72 Kcal / 3 183,99 Kj Energia: 600,26 Kcal / 2 509,09 Kj Energia: 608,48 Kcal / 2 543,45 Kj Energia: 664,76 Kcal / 2 778,70 Kj Energia: 608,67 Kcal / 2 544,24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,57 g 14,429 0,839 24,74 g 14,059 4719 33,279 18,12 ¢g 3,13¢ 22,36 ¢ 34,359 9,76 ¢ 33,35¢ 13,92¢g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
152,29 g 46,40 g 335¢9g 91,68 g 24,98 g 5289 88,72 ¢g 0,00 g 2,749 65,05 g 17,289 3,48¢g 86,219 0,019 3519

1,39 1,3,(12)

1,10 1,3 13
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Uzsonna

Gyumodlcsleves 7-10
Csirkeragu leves 7-10, Mogyi, Resztelt sertésmaj
Szilvalekvaros gombéc 7- 7-10 Mogyi, Fétt burgonya
10, Banan 7-10 mogyi, Csemege

uborka
Energia: 709,24 Kcal / 2 964,62 Kj Energia: 591,14 Kcal / 2 470,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,929 14,379 0,839 24,64 g 13,059 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140,19 g 46,40 g 3,33¢g 91,76 g 24,98 g 5,26 ¢g
1,3,9 1,7,10

Gyumolcsleves 11-14
LM, Resztelt sertésmaj 11
-14 LM, Fétt burgonya 11-
14 LM, Csemege uborka

Csirkeragu leves 7-10,
Szilvalekvaros gombdc 11
-14 LM, Banan

Energia: 874,46 Kcal / 3 655,24 Kj Energia: 655,67 Kcal / 2 740,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,679 16,429 0,879 27,519 17,199 55749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178,08 g 57,029 38lg 95,45¢g 22,489 5759
1,3,9 1,10

Vajgaluska leves 7-10
Mogyi, Lecsoés pulyka 7-
10 Mogyi, Parolt bulgur 7-

Csirkeporkolt 7-10 Mogyi,
Tészta koret 7-10 Mogyi,
Vegyes vagott

F6tt virsli 7-10 Mogyi,
Zoldbabfézelék 7-10
Mogyi, Turdkocka 7-10

10 Mogyi, Alma savanyusag, Banan
Energia: 610,18 Kcal / 2 550,55 Kj Energia: 694,58 Kcal / 2 903,34 Kj Energia: 608,66 Kcal / 2 544,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,32¢ 18,159 3,149 30,349 34,96 g 11,599 33,359 13,92 g 2419
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,05¢g 0,01g 2,749 63,489 17,399 3,70g 86,21 ¢g 0,019 3,509
1,3,(7) 1,3,7 1,3,(12)

Csirkeporkolt 11-14 LM,
Tészta koret 11-14 LM,
Vegyes vagott

Vajgaluska leves LM 11-
14, Lecso6s pulyka LM 11-
14, Parolt bulgur 11-14

Fott virsli 11-14 LM,
Zoldbabfézelék 11-14 LM,
Turékocka LM 11-14

LM, Alma savanyusag, Banan
Energia: 795,97 Kcal / 3 327,15 Kj Energia: 798,13 Kcal / 3 336,18 Kj Energia: 776,58 Kcal / 3 246,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,19 ¢ 23,13 ¢ 3,93¢g 33,129 43,75 ¢ 15,559 46,35 ¢ 18,32 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117,24 g 0,01g 4,24 ¢ 66,58 g 17,399 4,559 105,05 g 0,01g 4,49 g
1,3 1,3 1,3,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek kg
Energia: 278,12 Kcal / 1 162,54 K] Energia: 327,72 Kcal / 1 369,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,089 17,599 4,679 8,70 g 21,859 6,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,879 2,099 1,329 23,239 2,109 1,989
11,(6) 11,(2),(6).(7)

Liga margarin tejmentes,

Muzliszelet cerbona . .
Gluténmentes kenyeér,

(gm.Im), Szilva Alpro (szo6ja)puding

Zdldpaprika
Energia: 226,25 Kcal / 945,73 Kj Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,249 5809 2,409 4,529 12,689 2,879 3,489 1,629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,92 ¢ 8,00¢g 0,16 g 23,029 2,109 0,70¢g 16,14 g 0,539 1,239
6,12,(5),(8).(11) 11,(6) 6



Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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Tauris szalami, Liga Soproni felvagott, Liga

N margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona Liga margarin tejmentes, . .
.g%gsﬁgﬂtgggigf;é r Fé’lbarna kenyér, (gm,Im), Szilva Fehérkenyér, Zoldpaprika Alpro (sz6ja)puding
Jégcsapretek kg
(00165) : : : : : : : :
Laktézmentes 7- Energia: 138,50 Kcal / 578,93 Kj Energia: 326,36 Kcal / 1 364,18 Kj Energia: 226,25 Kcal / 945,73 K] Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,819 12,149 3,749 10,56 g 16,899 5549 3,249 5,809 2,409 6,50 g 7,609 1,909 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
328¢g 0,059 0,83g 32,839 0,00 g 2,589 38,929 8,009 0,16 g 33,349 0,00g 131g 16,14 g 0,539 1,23 ¢
1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(7) 6
I . . .  ——
Tauris szalami, Liga Soproni 'felvégott, Liga - . Lo
margarin tejmentes, margarin te]men:ces, Mizliszelet ce_rbona nga’ margarin tgjmentgs, Alpro (széja)puding
Teljeskibriési kenyér Fe}barna kenyér, (gm,Im), Szilva Fehérkenyér, Zoldpaprika
Jégcsapretek kg
(00167) : : : : : : : :
Uzsonna Tejfehérjementes Energia: 138,50 Kcal / 578,93 Kj Energia: 326,36 Kcal / 1 364,18 Kj Energia: 226,25 Kcal / 945,73 K] Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,819 12,149 3,749 10,56 g 16,89 g 5549 3,249 5,809 2,409 6,50 g 7,609 1,909 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
328¢g 0,059 0,83g 32,839 0,009 2,589 38,929 8,009 0,16 g 33,349 0,00g 131g 16,14 g 0,539 1,23 ¢
1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(7) 6
I . . .  ——
Tauris szalami, Liga Soproni 'felvégott, Liga - . S
margarin tejmentes, margarin tejmen:ces, Mizliszelet ce_rbona nga’ margarin tgjmentgs, Alpro (széja)puding
Teljeskibriési kenyér Fe}barna kenyér, (gm,Im), Szilva Fehérkenyér, Zoldpaprika
Jégcsapretek kg
(00169) : : : : : :
Laktézmentes 11 Energia: 141,32 Kcal / 590,72 Kj Energia: 352,22 Kcal / 1 472,28 Kj Energia: 226,25 Kcal / 945,73 K] Energia: 255,10 Kcal / 1 066,32 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,94 ¢ 12,16 g 3,759 11,549 16,99 g 5579 3,249 5,809 2,409 7509 7,689 1,909 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38lg 0,06 g 084g 38,06 g 0,00g 2,789 38,929 8,009 0,16 g 38,69 g 0,00g 1519 16,14 g 0,539 1,23 ¢
1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(7) 6
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