Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Zoldtea 7-10, Sajtos Gyumolcstea 7-10 . .
e o . Joldtea /=10, =ajto yumolestee ’ Citromos tea 7-10, Fétt
Tej (friss)1,5%, Méz, parizsi, Liga margarin Sertésmajkrém db, virsli 7-10 Barna kenvér
Fehérkenyér tejmentes, Magvas Korpas kenyér, Pritamin Ketchu,p K Musté}:f ’
kenyér, Uborka(kigyo) paprika 9
(00482) Gyermek = Energia: 287,25 Kcal /1 200,71 Kj  Energia: 456,91 Kcal / 1 909,88 Kj  Energia: 240,20 Kcal / 1 004,41 Kj  Energia: 374,42 Kcal / 1 565,08 Kij
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,849 3,48 ¢ 1,639 17,109 20,559 5429 8,279 6,06 g 1,939 14,64 g 15,16 g 5,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,80 g 8,10 g 1,48 g 50,34 g 8999 2479 37,259 8,99 ¢ 1,079 4436 g 10,39 g 2,869
Tizérai 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,10,(6),(7),(12)
Zoldtea 11-14, Sajtos GylUmolcstea 11-14 . ,,
. o . PR » S yumoicstea ’ Citromos tea 11-14, Fo6tt
Tej (friss)1,5%, Méz, parizsi, Liga margarin Sertésmajkrém db, virsli 11-14. Barna kenver
Fehérkenyér tejmentes, Magvas Korpas kenyér, Pritamin Ketchur’) k Mustéuy ’
kenyér, Uborka(kigyo) paprika 9
(00483) Gyermek = Energia: 313,50 Kcal / 1310,43Kj  Energia: 461,05 Kcal / 1 927,19 K]  Energia: 311,99 Kcal / 1304,12Kj  Energia: 449,60 Kcal / 1 879,33 Kj
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,849 3,56 g 1,639 17,109 20,559 5429 10,859 7,619 2,43 ¢ 17,999 19,249 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,15 g 8109 1,689 51,37 9,999 2479 48,79 g 9,99 g 1,439 50,52 g 11,39 g 348¢
1,7 1,7,6) 1,(6),(7),(10) 1,10,(6),(7),(12)
! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Zabpelyhes husgombaoc 7 Karfiolleves 7-10, . o
: -y : o et Vagdalt pogacsa sutében . .
-10, Paradicsom martas 7 Csirkepaprikas, tejfélos 7 7-10. Finomfézelék 7-10 Palécleves 7-10, Makos
-10, Fétt burgonya 7-10, -10, Tészta koret 7-10, kifli telies kidriésii ’ guba 7-10, Alma
Rozskenyér, Alma Sz616 |
(00482) Gyermek  Energia: 763,18 Kcal / 3 190,09 K]  Energia: 641,49 Kcal / 2 681,43 Kj  Energia: 708,77 Kcal /2 962,66 Kj  Energia: 664,76 Kcal / 2 778,70 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 2436 g 6,40 g 33,17g 21,56 g 4209 31,33g  31,38g 7,80 g 27,029 25159 7,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,09 g 17,989 2,03g 77,399 0,02g 341g 74,119 0,009 4259 76,549 19,99 g 1559
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,7

(00483) Gyermek
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Zabpelyhes husgombadc Karfiolleves 11-14,

11-14, Paradicsom Csirkepaprikas,tejfélés 11

martas 11-14, Fo6tt . N
’ -14, Tészta koret 11-14,
burgonya 11-14 , Sz816

Rozskenyér, Alma

Vagdalt pogacsa sutében
11-14, Finomf6zelék 11-
14, Kifli teljes kiorlés

Palocleves 11-14, Makos
guba 11-14, Alma

(00483) Gyermek

Ebéd L, , Energia: 872,59 Kcal / 3 647,43 Kj Energia: 728,05 Kcal / 3 043,25 Kj Energia: 788,54 Kcal / 3 296,10 Kj Energia: 821,01 Kcal / 3 431,82 K
Felsés (11-14 év) _ , : - 3 B - : B o . ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,579 27,059 7299 41,38 g 23,579 4,679 35,18 ¢ 35,079 8,83 ¢g 33,159 29,93¢g 8,62 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
124,94 g 19,98 g 24749 86,18 g 0,02 g 3,989 81,74 ¢ 0,00 g 4,98 g 96,51 ¢ 27,98 g 2,249
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,7

-1 ! ___________________________|
Tonhalkrém 7-10, Vajkrém kg, magyaros,

Kocka saijt, natur, Kifli Balaton szelet, Korte o . Burgonyas kenyér
It ’ ’ Kukoricas kenyér gonyas kenyer,
Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 194,63 Kcal / 813,55 Kj Energia: 265,97 Kcal / 1 111,75 Kj Energia: 221,03 Kcal / 923,91 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
522¢9 5149 3,029 2,249 8,799 3,399 11,619 9,96 g 2,679 7379 7,079 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,809 0,009 051g 26,319 9,40 g 0,06 g 31,419 0,00 g 1619 30,94 ¢g 0,00 g 1219
1 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,4,(6),(7) 1,7
Uzsonna 1 ] - ]
. Vajkrém kg, magyaros
. e e . Tonhalkrém 11-14, J 9 magyaros,
Kocka saijt, natur, Kifli Balaton szelet, Korte L 3 Burgonyas kenyér,
Kukoricés kenyér L]
Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 194,63 Kcal / 813,55 K] Energia: 335,16 Kcal / 1 400,97 Kj Energia: 198,02 Kcal / 827,72 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 5149 3,029 2,249 8,799 3,399 14,02 g 14,159 3,809 8,129 2,049 0,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,80 g 0,009 051g 26,319 9,40 g 0,06 g 36,66 g 0,00 g 1949 35,659 0,00 g 1,409
1 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,4,(6),(7) 1,7
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