Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.
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. Csipketea 7-10, Olasz ZoIdtea 7-10, Parizsi,
So ﬁgﬁr}:j\fge&z _égéna Tej (friss)1,5%, felvagott, Liga margarin Tej (friss)1,5%, Kakads  Liga margarin tejmentes,
kgn &r Ubo?ka(’ki 6) Tejbedara szorattal 7-10 tejmentes, Félbarna csiga Magvas kenyér, Pritamin
yer, 9y kenyér, Retek kg paprika

(00482) Gyermek = Energia: 324,12 Kcal / 1 354,82 Kj  Energia: 436,38 Kcal / 1 824,07 Kj  Energia: 323,36 Kcal / 1 351,64 Kj  Energia: 575,90 Kcal / 2 407,26 Kj  Energia: 370,01 Kcal / 1 546,64 Kj

Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,099 12,859 4,58 g 19,34 ¢ 7,609 3,92¢ 8,67 ¢ 13,76 g 4,379 14,72 g 32,41¢g 11,709 12,719 16,019 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,59 g 899¢ 2,40¢ 72,119 16,18 g 0579 40,77 g 8,99 g 2149 55,66 g 14,76 g 1,199 43,32¢g 8,999 1,97¢
Tiz6rai 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7),(10)
Citromos tea 11-14, Tei (frise)L 5% fCISipke:feI\__ll-M, Ola_sz Tol (friss15%. Kakad I__Zé')ldtea 1 1_—1 4, _Périzsi,
Soproni felvagott, Bamna . j ( r|s§) ,5%, elvagott, Liga margarin ej (friss) 5%, Kakaos iga margarin tejmentes,
kenyér, Uborka(kigyo) Tejbedara szorattal 11-14 teJment,es, Félbarna csiga Magvas kenyt_er, Pritamin
’ kenyér, Retek kg paprika
(00483) Gyermek = Energia: 386,40 Kcal / 1615,15Kj  Energia: 474,09 Kcal / 1 981,70 Kj  Energia: 353,54 Kcal / 1 477,80 Kj  Energia: 575,90 Kcal / 2407,26 Kj  Energia: 407,10 Kcal / 1 701,68 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,319 16,01 g 5739 20,74 g 8,12 ¢ 4,189 9,659 13,86 g 4,409 14,72 g 32,41¢g 11,709 14,159 16,58 g 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,74 g 9,99¢ 294¢ 78,95 g 17,98 g 061g 47,06 g 9,999 2,349 55,66 g 14,76 g 1,199 49,83 ¢ 9,99 g 2,169
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fokhagymakrémleves 7- P .
Zoldségleves 7-10 Fétt virsli 7-10 10, Rantott sertésszelet 7-  Csirkeporkolt 7-10 -aradicsomleves 7-10,
Iseg L o 1s ; ’ o - SITKepC Bacskai rizses hus 7-10
Hortobagyi rakott tészta 7 Lencsef6zelék 7-10, 10, Ujburgonya Tokfézelék 7-10, Kifli Vegyes vagott ’
-10, Korte Rozskenyér petrezselymes isk, $z€zamos savanvisaa. Korte
Csemege uborka yusag,
Ebéd (00482) Gyermek = _ = _ = _ = . = _
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 784,39 Kcal / 3 278,75 Kj Energia: 670,35 Kcal / 2 802,06 Kj Energia: 709,11 Kcal / 2 964,08 Kj Energia: 470,20 Kcal / 1 965,44 K] Energia: 700,57 Kcal / 2 928,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,42 ¢ 28,659 10,23 g 32,369 24,559 7,609 31,869 31,31¢g 7,179 28,879 21,449 4,749 27,299 19,57 g 3,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,69 g 0,01g 292¢g 78,48 g 1,009 4,06 g 73,56 g 0,01g 8,959 39,759 0,02 ¢ 2,829 102,80 g 11,999 34749
1,3,7,9 1,7,10,(6),(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7 1,3,9,(12)
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Fokhagymakrémleves 11 Paradicsomleves 11-14,

Zbldségleves 11-14, Fétt virsli 11-14, -14, Rantott sertésszelet Csirkepdrkolt 11-14, Bacskai rizses hus 11-14
Hortobagyi rakott tészta Lencsef6zelék 11-14, 11-14, Ujburgonya Tokfézelék 11-14, Kifli Veaves vagott ’
11-14, Korte Rozskenyér petrezselymes , Csemege szezdmos gyes vagor
savanyusag, Korte
uborka
z (00483) Gyermek

Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 803,97 Kcal / 3 360,59 Kj Energia: 784,10 Kcal / 3 277,54 Kj Energia: 929,49 Kcal / 3 885,27 Kj Energia: 592,99 Kcal / 2 478,70 Kj Energia: 747,80 Kcal / 3 125,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,44 g 29,30g 10,60g 38,399 28,96 g 9,149 42,36 g 41,99 g 9,519 36,48 g 22,829 5139 26,619 21,339 3769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,07 g 0,01g 3,31¢g 90,70 g 2,009 5019 93,72 ¢ 0,01¢g 10,90 g 59,62 g 0,02¢g 3,849 111,259 17,98 g 3,44 ¢

1,3,7,9 1,7,10,(6),(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7 1,3,9,(12)

Csirkemell sonka, Liga

Sargarépas margarin 7- . . margarin tejmentes Tarékrém sos isk, Korpas
. . Mizliszelet, Narancs Tejszelet, Aima . ! o
10, Fehérkenyér ! Burgonyas kenyér, kenyeér
Paradicsom kg
(00482) Gyermek Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 149,03 Kcal / 622,95 K Energia: 159,74 Kcal / 667,71 K| Energia: 232,67 Kcal / 972,56 K Energia: 157,47 Kcal / 658,22 K
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,229 297¢ 0,679 1,98¢ 3669 1,509 3,39g 8349 3349 13,67 g 8549 2,209 5799 094g 031g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,57 g 0,009 1,40g 21,30 ¢ 5,009 011g 17,30 g 8,90 g 0,149 33,93 ¢ 0,009 1,9¢g 30,57 g 0,009 0,789
1,(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
Csirkemell sonka, Liga
Sargarépas margarin 11- - . margarin tejmentes Tarékrém sos , Korpas
. . Mizliszelet, Narancs Tejszelet, Aima . 2 -
14, Fehérkenyér ! Burgonyas kenyér, kenyeér
Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 214,01 Kcal / 894,56 Ki Energia: 178,02 Kcal / 744,12 K| Energia: 159,74 Kcal / 667,71 Kj  Energia: 259,03 Kcal / 1 082,75Kj  Energia: 271,88 Kcal / 1 136,46 Kj
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 3059 0,679 2,409 3,809 1,509 3399 834g 334g 14,759 871g 2229 14,619 6,26 g 321g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,08 g 0,009 161g 27,25¢ 5,009 011g 17,30 g 8,90 g 0,149 38,90 g 0,009 2,189 38,12 ¢g 0,009 1,839
1,(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
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