Heti étlap 2023.10.09. - 2023.10.13.

I S O N

Citromos tea 7-10,
Trappista sajt, Barna
kenyér, Pritamin paprika

Gyumolcstea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér

Tej (friss)1,5%,
Mogyordokrém kg,
Fehérkenyér

Tejeskaveé 7-10, Kalacs
fonott 5009

(00482) Gyermek
Alsos (7-10 év)

Energia: 355,34 Kcal / 1 485,32 K] Energia: 388,02 Kcal / 1 621,92 Kj Energia: 303,72 Kcal / 1 269,55 Kj Energia: 308,09 Kcal / 1 287,82 K]

Zoldtea 7-10, Parizsi,
Liga margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,
Paradicsom kg

Energia: 330,55 Kcal / 1 381,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,129 15,50 g 4879 13,899 9,31¢g 4,239 13,909 9,03 ¢g 5,36 g 13,459 6,58 g 1,70 g 9,97 ¢g 13,16 g 4,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,649 8,99 g 1,80 g 61,70 g 16,199 0,90 g 41,30 g 8,99¢g 1,43 g 48,40 g 4809 1,489 42,65 ¢ 8,99 g 1,99 ¢
Tizérai 1,(6).(7) 1,37 1,7,(6) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)
. . e Zoldtea 11-14, Parizsi
GylUmolcstea 11-14, Zala . . . Citromos tea 11-14, Tej (friss)1,5%, : Lo ’
yur g . Tejeskavé 11-14, Kalacs . ; j ( . ), Liga margarin tejmentes,
felvagott, Liga margarin Trappista sajt, Barna Mogyorékrém kg, . )
tejmentes, Rozskenyér fonott 500g kenyér, Pritamin paprika Fehérkenyér Félbarna kenyer,
4 ’ y yer, y Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 410,09 Kcal / 1 714,18 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj  Energia: 332,52 Kcal / 1 389,93 Kj  Energia: 387,89 Kcal / 1621,38 Kj  Energia: 334,69 Kcal / 1 399,00 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,499 17,58 g 5,619 16,78 g 11,119 5,079 14,759 9,11¢g 5,36 g 15,10 g 9,76 g 1,76 g 9,97 ¢g 13,16 g 4,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,09 g 9,99 g 217¢g 68,94 g 14,899 1,079 47,429 9,999 1,559 59,45 g 9,60 g 1,689 43,68 ¢ 9,99 g 1,999
1,(6),(7) 1,3,7 1,7,(6) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. Parolt csirkemell 7-10 .,
Frankfurti leves 7-10, Daragaluska leves 7-10, " PP ’ Koményleves 7-10, , .
1eve agajus Z8ldborsofézelék 7-10, Y ... Babgulyas 7-10, Sajtos
Mogyorékrémes Mexikdi csirkeragu 7-10, X Hentes tokany 7-10, Fétt .
- . . Meggyes kakads kevert 7- . pogacsa 7-10
minigomboc 7-10, Alma Parolt bulgur 7-10 10 burgonya 7-10, Banan
(00482) Gyermek Energia: 637,41 Kcal / 2 664,37 Kj Energia: 627,96 Kcal / 2 624,87 Kj Energia: 682,49 Kcal / 2 852,81 Kj Energia: 615,10 Kcal / 2 571,12 K] Energia: 703,03 Kcal / 2 938,67 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,69 ¢ 21,829 585¢g 34,40 ¢ 17,329 2,239 43,69 g 18,99 ¢ 2,699 25,199 20,76 g 4629 34,689 29,549 8,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87559 0,01g 2,529 87,249 0,03g 3,469 82,879 22,629 193¢ 79,96 g 001g 4679 74,179 0,01g 3,599
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,9,10 1,3,7

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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T e T e T s ook | pemac

. Parolt csirkemell 11-14, .
Frankfurti leves 11-14,  Daragaluska leves 11-14, Z6ldborsofézelék 11-14. Kéményleves 11-14,

Mogyordkrémes Mexikoi csirkeragu 11-14, Hentes tokany 11-14, Fott Babgulyas 11-14, Sajtos

Meggyes kakads kevert pogacsa 11-14

minigombdc 11-14, Alma Parolt bulgur 11-14 11-14 burgonya 11-14 , Banan
. (00483) Gyermek Energia: 714,10 Kcal / 2 984,94 Kj Energia: 726,10 Kcal / 3 035,10 Kj Energia: 732,99 Kcal / 3 063,90 Kj Energia: 684,11 Kcal / 2 859,58 Kj Energia: 830,74 Kcal / 3 472,49 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,319 26,00 g 7,099 40,17 g 18,98 ¢g 2,449 48,36 g 19,56 g 2,76 g 28,249 22,589 5019 40,69 g 35,079 10,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
94,43 g 0,019 2859 102,73 g 0,039 4,189 89,359 23,649 2,259 89,83 g 0,01g 5859 87,579 0,019 4,659
1,7 1,3,9,(6).(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11) 1,9,10 1,3,7

Liga margarin tejmentes, Turista felvagott, Liga

Sajtkrém, szezamos 7- Sargabarack, Natur , margarin tejmentes, Sz616, Keksz,
; g ; Magvas kenyér, Uborka . )
10, Korpas kenyér joghurt db (kigyo) Burgonyas kenyér, Retek (Barbara,Gullon)
gy kg
(00482) Gyermek Energia: 246,53 Kcal / 1 030,50 Kj Energia: 141,86 Kcal / 592,97 Kj Energia: 267,17 Kcal / 1 116,77 Kj Energia: 309,94 Kcal / 1 295,55 K] Energia: 118,73 Kcal / 496,29 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
72749 9,879 4,18 ¢ 8,609 2,739 1589 9,16 g 10,48 g 1,909 10,03 g 16,22 g 5179 0,609 0,30 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,13g 0,249 091¢g 18,72 g 0,00 g 0,279 33,749 0,00 g 131g 29,929 0,009 2,06 g 18,109 0,00 g 0,01g
1,7,11,(6) 7 1 1,(6),(7)
Uzsonna e e e
. L Turista felvagott, Liga
. < P ¢ ” Liga margarin tejmentes, . - ’ o
Sajtkrém, szezamos 11- Sargabarack, Natur Mga vas gken érJ Uborka margarin tejmentes, Sz616, Keksz,
14, Korpas kenyér joghurt db 9 (ki yé), Burgonyas kenyér, Retek (Barbara,Gullon)
gy kg
(00483) Gyermek Energia: 282,24 Kcal / 1 179,76 Kj Energia: 141,86 Kcal / 592,97 Kj Energia: 300,12 Kcal / 1 254,50 Kj Energia: 353,94 Kcal / 1 479,47 Kj Energia: 159,05 Kcal / 664,83 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,379 11,009 4,659 8,60 ¢g 2,739 1589 10,60 g 11,059 1,909 11,789 20,329 6,74 g 0,90 g 0,459 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,28 g 0,27 g 1,06 g 18,72 g 0,00 g 0,27 g 39,22 ¢ 0,00 g 1,509 29,959 0,00 g 2,45¢ 27,159 0,00 g 0,019
1,7,11,(6) 7 1 1,(6),(7)



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2023.09.30. 17:20:15 | QB - Elelem



