Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Laktozmentes tej 1,5%,
Méz, Gluténmentes

Zoldtea 11-14, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Gylmolcstea 11-14,
Sertésmajkrém db,
Gluténmentes kenyér,

Citromos tea 11-14, F6tt
virsli 7-10 LE+LM,
Gluténmentes kenyér,

kenyér . o o . )
(00144) y kenyér, Uborka(kigyo) Pritamin paprika Ketchup kg, Mustar
Gluténmentes Energia: 266,77 Kcal / 1 115,10 Kj Energia: 325,06 Kcal / 1 358,75 Kj Energia: 293,89 Kcal / 1 228,46 Kj Energia: 388,42 Kcal / 1 623,60 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 8,56 g 297¢9 7,58 ¢ 17,659 4,689 8,92¢g 12,619 3,33¢g 13,56 g 20,249 6,33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
3548¢g 10,20 g 0,839 32,939 12,09 g 135¢g 35,169 12,09 g 1219 36,849 13,49 g 2,769
11,(6) 11,(6) 11,(1),(6),(7),(10) 10,11,(1),(6),(12)
Zoldtea 11-14, Tauris Gyumolcstea 11-14, Fétt virsli 7-10 LM,
Laktozmentes tej 1,5%,  szalami, Liga margarin Sertésmajkrém db, Citromos tea 11-14,
Méz, Fehérkenyér tejmentes, Magvas Korpas kenyér, Pritamin ~ Barna kenyér, Ketchup
(00165) kenyér, Uborka(kigyo) paprika kg, Mustar
Tl'zérai Laktézmentes 7- Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 Kj Energia: 366,27 Kcal / 1 531,01 Kj Energia: 287,04 Kcal / 1 199,83 Kj Energia: 378,74 Kcal / 1 583,13 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,64 g 3,48 ¢ 2,009 12,209 15,52 g 3,719 10,00 g 7,539 2,429 14,64 g 15,16 g 5,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4580¢g 8,109 1449 44,00 g 9,99 g 1949 4373g 9,99 g 1319 45429 11,39 g 2,869
1,(7) 1 1,(6),(7),(10) 1,10,(6),(7),(12)
Zoldtea 7-10, Tauris Gyumolcstea 7-10, F6tt virsli 7-10 TFM,
Rizsital, kdkuszital, Méz, = szalami, Liga margarin Sertésmajkrém db, Citromos tea 7-10, Barna
Fehérkenyér tejmentes, Magvas Korpas kenyér, Pritamin kenyér, Ketchup kg,
(00167) kenyér, Uborka(kigyo) paprika Mustar
Tejfehérjementes Energia: 275,19 Kcal / 1 150,29 Kj Energia: 395,08 Kcal / 1 651,43 Kj Energia: 265,24 Kcal / 1 108,70 Kj Energia: 374,42 Kcal / 1 565,08 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76 g 2,399 0,24 ¢ 13,649 16,09 g 3,719 9,12 ¢ 6,14 g 1,949 14,64 g 15,16 g 5,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,98 g 16,09 g 1,219 48,45 g 8,99 g 2,139 42,319 8,999 1,199 44,36 g 10,399 2,86 g
1,(7) 1 1,(6),(7),(10) 1,10,(6).(7),(12)
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(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

Tizorai

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00012)
Tejfehérje,-
sz6jamentes 7-
10 1X

5/

Zoldtea 11-14, Tauris
szaladmi, Liga margarin
tejmentes, Magvas

Gyumolcstea 11-14,
Sertésmajkrém db,
Korpas kenyér, Pritamin

Fott virsli 11-14 LM,
Citromos tea 11-14,
Barna kenyér, Ketchup

Laktézmentes tej 1,5%,
Méz, Fehérkenyér

kenyér, Uborka(kigyo) paprika kg, Mustar
Energia: 293,95 Kcal / 1 228,71 Kj Energia: 399,22 Kcal / 1 668,74 Kj Energia: 311,99 Kcal / 1 304,12 Kj Energia: 449,60 Kcal / 1 879,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,649 3,569 2,009 13,64 g 16,099 3,719 10,859 7,619 2,439 17,999 19,249 6,89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,159 8,109 1,649 49,48 g 9,999 2,139 48,799 9,999 1,439 50,52 g 11,399 3,48 ¢
1,(7) 1 1,(6).(7),(10) 1,10,(6),(7),(12)

Husgomboéc 7-10 LE,
Paradicsom martas 7-10
LE, F6tt burgonya 7-10
LE, Gluténmentes kenyeér,

Karfiolleves 7-10 LE,
Csirkepaprikas, tejfol 7-10
L, Tészta koret 7-10 LE,

Palocleves 7-10 LE,
Makos metélt 7-10 LE,
Alma

Vagdalt pogacsa suté 7-
10 LE, Finomfézelék 7-10
LE, Gluténmentes kenyér

Sz616
Alma

Energia: 766,51 Kcal / 3 204,01 Kj Energia: 767,88 Kcal / 3 209,74 Kj Energia: 806,74 Kcal / 3 372,17 Kj Energia: 820,79 Kcal / 3 430,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,62 g 28,92 g 7,249 31,049 24,88 g 4,72¢g 30,27 g 41,57 g 9,829 25,60 g 28,28 g 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101,54 g 20,439 2,019 102,79 g 4,209 3,749 75,619 33lg 4,339 113,83 g 21,609 34749

3,9,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12) 3,7,11,(6) 7

Zabpelyhes husgomboc 7'\ o finjieves 7-10 TFM,

-10 TFM, Paradicsom o o0 rikas 7-10 TFM

martas 7-10 TFM, Fott . N
burgonya 7-10 TFM, Tészta kosrigé-m TFM,

Rozskenyér, Alma
Energia: 763,18 Kcal / 3 190,09 Kj

Vagdalt pogacsa sitében  Palécleves 7-10 TFM,
* 7-10 T, Finomfézelék 7-10 Makos metélt 7-10 TFM,
TFM, Zsemle Alma

Energia: 646,52 Kcal / 2 702,45 Kj Energia: 713,21 Kcal / 2 981,22 Kj Energia: 604,81 Kcal / 2 528,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,53¢g 24,369 6,40 g 33,159 22,479 4,879 27,659 30,419 7,16 g 25,089 22,019 5,69 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108,09 g 17,98 g 2,049 76,52 g 0,009 3,429 80,90 g 4,009 454 g 75,289 10,799 2,299
1,3,9,(6),(7) 1,3 1,3 1,3
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(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Ebéd

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

Zabpelyhes husgombaoc
11-14 dia, Paradicsom
martas 11-14 dia, Fott
burgonya 11-14 diab,

Rozskenyér, Alma

Karfiolleves 11-14 diab,
Csirkepaprikas 11-14 DM,
Tészta koret diab 11-14,
Korte

Vagdalt pogacsa siutében
11-14, Finomf6zelék 11-
14 DM, Kifli teljes kiorlési

Palocleves 11-14 DM,
Mékos guba 11-14, Aima

Energia: 733,90 Kcal / 3 067,70 Kj Energia: 729,19 Kcal / 3 048,01 Kj Energia: 786,68 Kcal / 3 288,32 Kj Energia: 789,97 Kcal / 3 302,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,699 26,90 g 7,289 42,73 g 27,269 5229 35,309 35,18¢ 8,839 32,019 31,299 9,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92,879 0,009 2,329 76,26 g 0,019 4,899 80,90 g 0,00 g 4,98 g 86,98 g 27,98 g 2,719
1,3,9,15,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7 1,7

Hasgombéc 7-10 LE,
Paradicsom martas 7-10
LE, Fétt burgonya 7-10

Karfiolleves 7-10 LE,
Csirkepaprikas, tejfol 7-10
L, Tészta koret 7-10 LE,

Palocleves 7-10 LE,
Makos metélt 7-10 LE,

Vagdalt pogacsa suté 7-
10 LE, Finomfézelék 7-10

LE, Gluténmentes kenyér, 1 LE, Gluténmentes kenyér Alma
Sz616
Alma
Energia: 740,42 Kcal / 3 094,96 Kj Energia: 650,65 Kcal / 2 719,72 Kj Energia: 748,16 Kcal / 3 127,31 Kj Energia: 618,28 Kcal / 2 584,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,959 28,009 7,089 25,95¢9 20,78 g 3949 28,25¢g 38,32 ¢ 9,039 18,159 20,779 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9791¢g 20,08 g 1,92¢g 88,07 g 3,509 3,12¢g 70,52 g 2,899 4,069 88,04 g 17,26 g 2,539
3,9,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12) 3,7,11,(6) 7

Hisgomboc 7-10 LE+LM, '\ 6 leves 7-10 LE+LM,  Vagdalt pogacsa siit67-

Paradicsom martas 7-10 Csirk Kas. teifdl 7-10 10 LE+LM. Fi f6zelek

LE+LM, Fétt burgonya 7- =2 epapieas, teJjo’ == ; T Inomiozele
’ LE, Tészta koret 7-10 LE 7-10 LE+LM,

10 LE+LM, Alma, b . \
Gluténmentes kenyér +LM , Sz616 Gluténmentes kenyér

Palocleves 7-10 LE+LM,
Makos metélt 7-10 LE
+LM, Alma

Energia: 740,42 Kcal / 3 094,96 Kj Energia: 666,59 Kcal / 2 786,35 Kj Energia: 738,38 Kcal / 3 086,43 Kj Energia: 630,31 Kcal / 2 634,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,959 28,00 g 7,089 26,019 22,58 g 4,729 28,159 38,32¢g 9,22 ¢ 18,199 22,109 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9791¢g 20,08 g 1,92¢9 87,929 3,509 3,149 68,02 g 2,899 4,04 ¢g 87,949 17,26 g 2,539
3,9,11,(6) (1),(3).(6),(7),(12) 3,11,(6)
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I S T T T T

(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

5/

Zabpelyhes husgombaoc
LM 11-14, Paradicsom
martas LM 11-14, Foétt
burgonya LM 11-14,
Rozskenyér, Alma

Karfiolleves LM 11-14,
Csirkepaprikas,tejfél 11-
14 LM, Tészta koret LM

11-14, Sz616

Vagdalt pogacsa LM 11-  Paldcleves 11-14 LM,
14, Finomfézelék LM 11-  Makos guba 11-14 LM,
14, Zsemle Alma

Energia: 872,59 Kcal / 3 647,43 Kj Energia: 754,57 Kcal / 3 154,10 Kj Energia: 790,25 Kcal / 3 303,25 Kj Energia: 742,97 Kcal / 3 105,61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,57 ¢ 27,059 7,309 42,36 g 25519 54749 34,46 g 34,679 9,089 29,949 30,29 g 9,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124,94 g 19,98 g 2,489 87,46 g 0,029 4,269 83,64 g 0,01¢g 5,199 80,63 g 22,399 2,439
1,3,9,(6),(7) 1,3 1,3 1,3

Zabpelyhes husgombéc 7
-10 LM, Paradicsom
martas 7-10 LM, Fétt

burgonya 7-10 LM,
Rozskenyér, Aima

Karfiolleves 7-10 LM,
Csirkepaprikas, tejfél 7-10
LM, Tészta koret 7-10 LM,

Sz6l6

Vagdalt pogacsa suté 7- Palécleves 7-10 LM,
10 LM, Finomfézelék 7-10 Makos guba 11-14 LM,
LM, Zsemle Alma

Energia: 763,18 Kcal / 3 190,09 Kj Energia: 653,34 Kcal / 2 730,96 Kj Energia: 717,86 Kcal / 3 000,65 Kj Energia: 615,88 Kcal / 2 574,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,529 24,36 g 6,40 g 33,119 23,279 4,96 g 30,59 ¢ 31,89¢ 8,14 ¢g 24,539 25,699 7,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,09 g 17,98 g 2,039 76,46 9 0,009 3419 75,819 0,009 4,659 66,20 g 16,799 0,529
1,3,9,(6),(7) 1,3 1,3 1,3

Zabpelyhes hisgomboc 7'\ - fivlieves 7-10 TEM,

-10 TFM, Paradicsom Csirkepaprikas 7-10 TFM

martas 7-10 TFM, Fétt . "
burgonya 7-10 TFM, Tészta kosrit’o’rém TFM,

Rozskenyér, Alma

Vagdalt pogacsa sitében  Paldcleves 7-10 TFM,
* 7-10 T, Finomfézelék 7-10  Makos metélt 7-10 TFM,
TFM, Zsemle Alma

Energia: 763,18 Kcal / 3 190,09 Kj Energia: 646,52 Kcal / 2 702,45 Kj Energia: 713,21 Kcal / 2 981,22 K] Energia: 604,81 Kcal / 2 528,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2553 g 24,36 g 6,409 33,159 22,479 4,879 27,659 30,419 7,169 25,08 9 22,019 5,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108,09 g 17,98 g 2,049 76,52 9 0,00 g 3,429 80,90 g 4,009 4,54 ¢g 75,289 10,799 2,299
1,3,9,(6),(7) 1,3 1,3 1,3
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(00168)
Mogyoréérzéken
y 7-10 1x

Ebéd

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Uzsonna

Zabpelyhes husgombéc 7
-10 Mogy, Paradicsom
martas 7-10 Mogy, Fott
burgonya 7-10 mogyi,

Rozskenyér, Alma

Energia: 669,00 Kcal / 2 796,42 Kj

Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Csirkepaprikas 7-10
M, Tészta koret 7-10
Mogyi, Sz616

Vagdalt pogacsa siutében
7-10, Finomf6ézelék 7-10
mogyi, Kifli teljes kidrlési

Energia: 639,44 Kcal / 2 672,86 Kj Energia: 677,08 Kcal / 2 830,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,039 19,69 g 5139 33,119 21519 4,199 29,89 ¢ 29,279 7,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,62 g 14,389 1,859 76,98 g 0,01g 3419 72,40 g 0,00 g 4,53 ¢g
1,3,9,(6),(7) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7

Palécleves 7-10 Mogyi,
Makos guba 7-10, Alma

Energia: 664,75 Kcal / 2 778,66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,029 25149 7,079
Szénhidrat Cukor Sé
76,539 19,999 1,55¢

1,3,7

Zabpelyhes husgombdc
11-14 LM, Paradicsom
martas 11-14 LM, Fétt
burgonya 11-14 LM,
Rozskenyér, Aima

Karfiolleves 11-14 LM,
Csirkepaprikas 11-14 LM,
Tészta koret 11-14 LM,
Sz6l6

Vagdalt pogacsa sitében
11-14, Finomfézelék 11-
14 LM, Zsemle

Energia: 872,59 Kcal / 3 647,43 Kj Energia: 743,99 Kcal / 3 109,88 Kj Energia: 789,33 Kcal / 3 299,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,57 ¢ 27,059 7,309 41,44 g 25,379 5459 34,44 g 34,65 g 9,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124,949 19,98 g 2,48 ¢ 86,04 g 0,029 4,009 83,46 g 0,009 5199
1,3,9,(6),(7) 1,3,(6).(7),(12) 13

Palécleves 11-14 LM,
Makos guba 11-14 LM,
Alma

Energia: 742,97 Kcal / 3 105,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2994 ¢ 30,299 9,099
Szénhidrat Cukor Sé
80,63 g 22,399 2,139

13

Kockasajt 8 db-os
laktozmentes,
Gluténmentes kenyér

Tonhalkrém 7-10 LE+LM,
Gluténmentes kenyér

Mizliszelet cerbona
(gm,Im), Korte
Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj

Energia: 196,40 Kcal / 820,95 K] Energia: 264,32 Kcal / 1 104,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,519 10,19 g 3,869 2,729 5849 2,409 9,759 14,92 g 3,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,339 2,109 0,859 32,809 8,00 g 0,159 21,819 2,109 1,019
11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 4,11,(6)

Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyeér,

Uborka(kigyo)
Energia: 225,96 Kcal / 944,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 12,619 2,87¢g
Szénhidrat Cukor So
22,679 2,109 0,729
11,(6)
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Liga margarin tejmentes,

Kockasajt 8 db-os Mizliszelet cerbona Tonhalkrém 7-10 LM, . A
Iaktézmentjes Zsemle (gm,Im), Korte Zsemle Burgonyas lfenyer,

’ Uk Uborka(kigyo)

(00165) Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kij Energia: 196,40 Kcal / 820,95 Kj  Energia: 244,38 Kcal / 1 021,51 K| Energia: 227,60 Kcal / 951,37 Kj
Laktéozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 12,199 4989 3029 27249 584 g 2,40 g 10,43 g 971g 2629 7,01g 8,079 2,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,059 0,00 g 1,049 32,809 8,00 g 0,159 28,539 0,00g 1,209 30,689 0,009 131g
1 6,12,(5),(8),(11) 1,4,(6) 1

Liga margarin tejmentes,

Sonkaszelet 7-10 TFM, Burgonyas kenyer,

Vegan sajt, Zsemle Balaton szelet, Korte

Zsemle P
Uborka(kigyo)
(00167) Energia: 139,30 Kcal / 582,27 Ki Energia: 194,63 Kcal / 813,55 K Energia: 183,59 Kcal / 767,41 K| Energia: 227,60 Kcal / 951,37 K
Uzsonna Tejfehérjementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7-10 3x 4709 0569  032g 2249 8799  339g  1148g  248g 0869 701g  807g 2029

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28,71 000g 08lg  263lg 940g  006g  2862¢g 000g 1129  3068g 000g  13lg

1 1,7,(3),(5),(6),(12) 1 1

1 e e
Liga margarin tejmentes,

Kockasajt 8 db-os Muzliszelet cerbona Tonhal konzerv 11-14 . i
laktézmentes, Zsemle (gm,Im), Korte LM, Zsemle Burgonyas lfenyer,

’ ek ' Uborka(kigyo)

(00169) Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kij Energia: 196,40 Kcal / 820,95 Ki Energia: 223,62 Kcal / 934,73 Kj  Energia: 253,96 Kcal / 1 061,55 K|
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 12,199 498¢ 3,029 2729 5849 2,409 11,849 6,80 g 1,829 8,099 8249 2,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,059 0,00 g 1,04 g 32,809 8,00 g 0,159 28,50 g 0,00 g 1,239 35,659 0,00 g 1,50 g
1 6,12,(5),(8),(11) 1,4,(6) 1
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