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Citromos tea 11-14, . : Csipketea 11-14, Olasz

; . Laktéozmentes tej 1,5%, . ; ;
Soproni felvagott, Tejbedara szorattal 7-10 felvagott, Liga margarin

Laktéozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,

Zoldtea 11-14, Parizsi,
Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér : tejmentes, Gluténmentes ; A Liga margarin tejmentes
. ’ LE+LM . Gluténmentes kenyér o . !
(00144) Uborka(kigyo) kenyér, Retek kg y Pritamin paprika
Gluténmentes Energia: 304,64 Kcal / 1 273,40 Kj Energia: 428,71 Kcal / 1 792,01 Kj Energia: 329,04 Kcal / 1 375,39 Kj Energia: 279,69 Kcal / 1 169,10 Kj Energia: 332,94 Kcal / 1 391,69 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,64 g 14,859 4,419 21,149 10,27 g 5209 6,819 18,729 5169 8,09 g 18,149 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33,049 12,099 1,889 61,759 17,98 g 0,50 g 32,239 12,099 1,549 33,289 12,099 1,389
11,(1),(6).(7) 11,(1),(6),(7) 11,(2),(6).(7),(10)
. . . Csipketea 11-14, Olasz ) . Zoldtea 11-14, Parizsi,
Citromos tea 11-14, Laktéozmentes tej 1,5%, b ; ; Laktéozmentes tej 1,5%, ; L
. . . A felvagott, L|ga margarin . R L|ga margarin tejmentes,
Soproni felvagott, Barna = Tejbedara szoérattal 7-10 ; . Tk szilvas croissant- . o
kenyér, Uborka(kigyo) LM tejmentes, Félbarna Magvas kenyér, Pritamin
(00165) yer, 9y kenyér, Retek kg paprika
Tl'zérai Laktézmentes 7- Energia: 294,96 Kcal / 1 232,93 Kj Energia: 430,10 Kcal / 1 797,82 Kj Energia: 327,68 Kcal / 1 369,70 Kj Energia: 435,89 Kcal / 1 822,02 K Energia: 374,15 Kcal / 1 563,95 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,729 9,779 3,44 ¢ 20,299 8,12 ¢ 5019 8,67 ¢ 13,76 g 4,379 12,719 16,019 3,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
4162g 9,999 1,989 67,70 g 17,98 g 0529 4183g 9,99 g 2,14 ¢ 44359 9,99 g 197¢g
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
. . o . . Csipketea 4-6, Olasz Zbldtea 4-6, Parizsi, Liga
Citromos tea 4-6, Soproni Rizsital, kdkuszital, . . ' . . L ’
felvagott. Barna kenpér Teibedara szorattal 7-10 felvagott, Liga margarin Kakad 7-10 TFM, Tk margarin tejmentes,
gUbérka(ki 6) yer, ] TEM tejmentes, Félbarna szilvas croissant-LM,KM = Magvas kenyér, Pritamin
(00167) 9y kenyér, Retek kg paprika
Tejfehérjementes Energia: 315,97 Kcal / 1 320,75 Kj Energia: 410,76 Kcal / 1 716,98 Kj Energia: 298,29 Kcal / 1 246,85 Kj Energia: 468,63 Kcal / 1 958,87 Kj Energia: 329,88 Kcal / 1 378,90 Kj
7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,099 12,859 4,58 g 6,43 g 5299 0,97 ¢g 7,989 12,229 3,809 10,93 g 13,28 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
38,579 6,99 g 2,40 g 83,13 ¢ 33,16 g 0,01¢g 38,71 ¢ 6,99 g 1,939 41,26 g 6,99 g 1,639
1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10)
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Citromos tea 11-14,
Soproni felvagott, Barna
kenyér, Uborka(kigyo)

Csipketea 11-14, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér, Retek kg

Laktézmentes tej 1,5%,
Tejbedara szorattal 11-14
LM

Energia: 430,10 Kcal / 1 797,82 Kj Energia: 353,54 Kcal / 1 477,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,299 8,12¢g 5019 9,659 13,86 9 4,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,70 g 17,989 05529 47,06 g 9,999 2,349
1 1,(6).(7)

Zoldtea 11-14, Parizsi,
Liga margarin tejmentes,
Pritamin paprika, Magvas

Laktézmentes tej 1,5%,
Tk szilvas croissant-

LM,KM N
kenyér

Energia: 435,89 Kcal / 1 822,02 Kj Energia: 407,10 Kcal / 1 701,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,259 18,759 9,309 14,159 16,58 g 3,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,00 g 7,409 0,969 49,83 g 9,999 2,169

1,15 1,(6).(7),(10)

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, Rantott
sertésszelet 7-10 LE,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

Energia: 839,84 Kcal / 3 510,53 Kj

Fétt virsli 7-10 LE, |
Lencsef6ézelék 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér

Energia: 716,82 Kcal / 2 996,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,189 31,969 9,23 ¢ 37,74 ¢g 34,26 g 7,74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,53 ¢ 3,459 4,26 g 93,14 ¢ 0,459 10,019
7,10,11,(6),(12) 3,7,10

Paradicsomleves LE 7-
10, Bacskai rizses hus 7-
10 LE, Vegyes vagott
savanyusag, Korte

Csirkeporkolt 7-10 LE,
Tokfézelék 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér

Energia: 719,92 Kcal / 3 009,27 Kj Energia: 766,16 Kcal / 3 202,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,379 33,999 7229 26,09 g 21,81g 3,899
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
63,14 g 2,459 4579 115,22 g 18,22 ¢g 3,849
7,11,(6) 9,(12)

(00169) Energia: 386,40 Kcal / 1 615,15 Kj
o . - ia: , , j
leoral Lakto_zﬂe3r;:es " Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,31g 16,01 g 573 g
Szénhidrat Cukor So
46,74 g 9,99 g 2,94¢g
1,(6).(7)
Zoldségleves 7-10 LE,
Hortobagyi r.tészta 7-10
LE, Korte
(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x Energia: 728,65 Kcal / 3 045,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,649 28,64 g 10,249
Szénhidrat Cukor So
94,42 g 4,45 g 2,87¢g
Ebéd 7,9,(1)
Zobldségleves 7-10 TFM,
Hortobagyi rakott tészta 7
(00012) -10T, Korte
Tejfehérje,-
szb6jamentes 7-
10 1X Energia: 697,50 Kcal / 2 915,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,799 25,169 8,22 ¢
Szénhidrat Cukor So
89,59 g 0,009 2559

Fokhagymakrémleves 7-
10 TFM, Rantott
sertésszelet 7-10 TFM,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

Energia: 696,02 Kcal / 2 909,36 Kj

Fott virsli 7-10 TFM,
Lencsef6zelék 7-10 TFM,
Rozskenyér

Energia: 681,75 Kcal / 2 849,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,489 25,809 8,469 32,73¢g 27,76 g 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,38 g 1,009 4,089 77,219 0,00 g 9,059

Paradicsomleves 7-10
TFM, Bacskai rizses hus
7-10 TFM, Vegyes vagott

savanyusag, Korte

Csirkeporkolt 7-10 TFM,
Tokfézelék 7-10 TFM,
Zsemle

Energia: 609,84 Kcal / 2 549,13 Kj Energia: 655,51 Kcal / 2 740,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,399 25,399 6,45 ¢ 25,96 g 18,959 3,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,88 g 0,73 g 3,749 94,38 g 11,999 3459
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(00103) Diab 11-
14 1x

Ebéd (00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

1,10,(6),(7),(12) 1,3,10 1,3,9,(12)

——— 1 ——
Fokhagymakrémleves 11
-14 diab, Rantott
sertésszelet 11-14 DM,

Paradicsomleves 11-14

Zoldseégleves 11-14 diab, Fétt virsli 11-14 diab, DM, Bacskai rizseshus 11

Hortobagyi r.tészta 7-10 Lencsef6zelék 11-14 DM,

Csirkeporkolt 11-14 diab,
Tokfézelék diab 11-14,

¥ ; Ujburgonya o . -14 DM, Vegyes vagott
DM, Korte Rozskenyér Kifli szezamos P A
y petrezselymes , Csemege savanyusag, Korte
uborka

Energia: 738,74 Kcal / 3 087,93 K] Energia: 784,10 Kcal / 3 277,54 Kj Energia: 808,21 Kcal / 3 378,32 K] Energia: 720,00 Kcal / 3 009,60 Kj Energia: 734,35 Kcal / 3 069,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,799 28,399 10,199 38,399 28,96 g 9,149 35,369 37,229 8,519 42,97 g 29,879 6,719 31,699 26,119 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,69 g 0,01g 3,209 90,70 g 2,009 5019 81,26 g 0,01g 10,289 68,68 g 0,019 4,559 92,059 0,009 3,959

1,3,7,9 1,7,10,(6),(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7,15 1,3,9,15,(12)

I . . .  ——
Fokhagymakrémleves 7-

Z6ldségleves 7-10 LE, Fétt virsli 7-10 LE, 10 LE, Rantott Csirkeporkdit 7-10 LE,

Hortobagyi r.tészta 7-10  Lencsefézelek 7-10 LE, ~ Sertesszelet TH10LE,  ryypzeia 7.10 LE,

N ) . Ujburgonya ) ;
LE, Korte Gluténmentes kenyér petrezselymes isk, Gluténmentes kenyér

Csemege uborka

Paradicsomleves LE 7-
10, Bacskai rizses hus 7-
10 LE, Vegyes vagott
savanyusag, Korte

Energia: 728,65 Kcal / 3 045,76 K Energia: 603,37 Kcal / 2 522,09 Kj Energia: 765,06 Kcal / 3 197,95 K] Energia: 569,84 Kcal / 2 381,93 K] Energia: 640,50 Kcal / 2 677,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,649 28,64 g 10,249 27,079 27,629 8,109 34,23 g 31,26 ¢ 7,199 29,939 26,729 5,66 g 21,299 17,869 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,42 g 4,459 2,879 60,30 g 29049 3,679 84,89 g 0419 9,359 50,819 2,109 3,599 97,679 15199 3,309
7,9,1) 7,10,11,(6),(12) 3,7,10 7,11,(6) 9,(12)

1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Fokhagymakrémleves 7-

Zoldségleves 7-10 LE Fétt virsli 7-10 LE+LM, 10 LE+LM, Rantott Csirkep6rkolt 7-10 LE  Paradicsomleves LE+LM
+LM, Hortobagyi r.tészta Lencsef6zelék 7-10 LE  sertésszelet LE+L 7-10,  +LM, Tokfézelék 7-10 LE 7-10, Bacskai rizses hus 7
7:10 LE+LM K-'o'rte +LM, Gluténmentes Ujburgonya +LM, Gluténmentes -10 LE+LM, Vegyes

’ kenyér petrezselymes isk, kenyér vagott savanyusag, Korte

Csemege uborka

Energia: 739,64 Kcal / 3 091,70 Kj Energia: 616,55 Kcal / 2 577,18 Kj Energia: 764,42 Kcal / 3 195,28 Kj Energia: 582,06 Kcal / 2 433,01 Kj Energia: 640,50 Kcal / 2 677,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



21,059 30,229 10,799
Szénhidrat Cukor So
94,20 g 4,459 2,849

Zbldségleves LM 11-14,
Hortobagyi rakott tészta

LM11-, Korte
(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x Energia: 769,52 Kcal / 3 216,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29719 26,43 g 891g
Szénhidrat Cukor So
100,67 g 0,01g 325¢
1,3,9
Zoldségleves 7-10 LM,
Hortobagyi r.tészta 7-10
LM, Korte
(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X Energia: 756,59 Kcal / 3 162,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29519 20989 10,76 g
Szénhidrat Cukor So
89,73 g 0,00 g 2,88¢
1,3,9
Zoldségleves 7-10 TFM,
Hortobagyi rakott tészta 7
-10T, Korte
(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x Energia: 697,50 Kcal / 2 915,55 Kj

27,099 29,159 8,749 34,319 31,169 6,919

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

60,10 g 2909 3,689 84,88 g 0419 9,36 g
10,11,(6),(12) 3,10

Fokhagymakrémleves 11
-14 LM, Rantott
sertésszelet LM 11-14,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

Fott virsli LM 11-14,
Lencsefézelék LM 11-14,
Rozskenyér

Energia: 802,26 Kcal / 3 353,45 Kj Energia: 855,27 Kcal / 3 575,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,48 ¢ 30,949 9,959 39,50 g 36,359 8,259
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
90,68 g 2,009 5,059 90,68 g 0,00 g 11,089

1,10,(6),(7),(12) 1,3,10,(6),(12)

Fokhagymakrémleves 7-
10 LM, Rantott
sertésszelet 7-10 LM,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

F6tt virsli 7-10 LM,
Lencsefézelék 7-10 LM,
Rozskenyér

Energia: 613,24 Kcal / 2 563,34 Kj Energia: 787,65 Kcal / 3 292,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,62 g 24,07 g 7,819 36,389 32,44 ¢ 7,199
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
69,05 g 0,809 3,759 85,76 g 0,00 g 10,20 g

1,10,(6),(7),(12) 1,3,10,(6),(12)

Fokhagymakrémleves 7-
10 TFM, Rantott
sertésszelet 7-10 TFM,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

F6tt virsli 7-10 TFM,
Lencsefézelék 7-10 TFM,
Rozskenyér

Energia: 681,75 Kcal / 2 849,72 Kj Energia: 769,24 Kcal / 3 215,42 Kj

30,079 28,229 6,729

Szénhidrat Cukor So

50,319 2,109 3,629
11,(6)

Csirkeporkolt LM 11-14,
Tokfézelék LM 11-14,
Zsemle

Energia: 613,20 Kcal / 2 563,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,119 25259 6,159
Szénhidrat Cukor So
59,36 g 0019 4,439
1

Csirkeporkolt 7-10 LM,
Tokfézelék 7-10 LM,
Zsemle

Energia: 573,14 Kcal / 2 395,73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,739 2431¢g 6,019
Szénhidrat Cukor So
55,929 0,01g 3,509
1

Csirkeporkolt 7-10 TFM,
Tokfézelék 7-10 TFM,
Zsemle

Energia: 563,48 Kcal / 2 355,35 Kj

21,299 17,869 3,159

Szénhidrat Cukor So6

97,67 9 15,199 3,309
9,(12)

Paradicsomleves LM 11-
14, Bacskai rizses hus LM
11-14, Vegyes vagott
savanyusag, Korte

Energia: 713,34 Kcal / 2 981,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,259 19,129 3,369
Szénhidrat Cukor So
110,02 ¢ 19,98 ¢ 3,609
1,3,9,(12)

Paradicsomleves 7-10
LM, Bacskai rizses hus 7-
10 LM, Vegyes vagott
savanyusag, Korte

Energia: 641,47 Kcal / 2 681,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,339 17,959 3,159
Szénhidrat Cukor So
96,69 g 14,999 3,329
1,3,9,(12)

Paradicsomleves 7-10
TFM, Bacskai rizses hus
7-10 TFM, Vegyes vagott

savanyusag, Korte

Energia: 655,51 Kcal / 2 740,03 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,79 g 25,16 g 8,22 ¢
Szénhidrat Cukor S6
89,59 ¢ 0,009 2,559
1,3,9

Zoldségleves 7-10 Mogyi,
Hortobagyi rakott tészta 7
-10, Korte
(00168)
Mogyoréérzéken

y 7-10 1x Energia: 784,39 Kcal / 3 278,75 K]

Fehérje
30,42 g
Szénhidrat
98,69 g
1,3,7,9

T.Zsirsav
10,23 g
So6
2,92¢g

Zsir
28,65 g
Cukor
0,019

Zoldségleves 11-14 LM,
Hortobagyi rakott tészta
11-LM, Korte
(00169)
Laktézmentes 11

-14 3x Energia: 817,31 Kcal / 3 416,36 K]

Fehérje
30,829
Szénhidrat
100,91 ¢

1,3,9

T.Zsirsav
11,26 g
S6
3,279

Zsir
31,12 g
Cukor
0,019

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,48¢g 25,80 g 8,469 37,80 g 31,81¢g 7,16 g 31,33 g 23,03 g 573¢g 25,96 g 18,95 g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,38 ¢ 1,009 4,089 81,27¢g 0,009 9,46 g 56,78 g 061g 3499 94,38 g 11,999 3,459
1,10,(6),(7),(12) 1,3,10 1 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves 7-
10 mogyi, Rantott
sertésszelet 7-10 Mogy,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

Paradicsomleves 7-10
Mogyi, Bacskai rizses hus
7-10 M, Vegyes vagott
savanyusag, Korte

F6tt virsli 7-10 Mogyi,
Lencsef6zelék 7-10
Mogyi, Rozskenyér

Csirkeporkolt 7-10 Mogyi,
Tokfézelek 7-10 Mogyi,
Kifli

Energia: 670,35 Kcal / 2 802,06 Kj Energia: 709,11 Kcal / 2 964,08 K] Energia: 608,81 Kcal / 2 544,83 K] Energia: 700,57 Kcal / 2 928,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,369 24,55 g 7,609 31,86 g 31,31g 7179 36,90 g 27,779 6,13 g 27,29 g 1957 g 3,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,48 g 1,009 4,06 g 73,569 0,019 8,959 47,83 g 0,01g 3,70¢g 102,80 g 11,999 3,479
1,7,10,(6),(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,7 1,3,9,(12)

Fokhagymakrémleves 11
-14 LM, Rantott
sertésszelet 11-14 LM,
Ujburgonya
petrezselymes isk,
Csemege uborka

Paradicsomleves 11-14
LM, Vegyes vagott
savanyusag, Bacskai
rizses hus 11-14 LM,
Korte

Fott virsli 11-14 LM,
Lencsef6zelék 11-14 LM,
Rozskenyér

Csirkeporkolt 11-14 LM,
Tokf6zelék 11-14 LM,
Zsemle

Energia: 769,41 Kcal / 3 216,13 K] Energia: 855,26 Kcal / 3 574,99 K] Energia: 615,54 Kcal / 2 572,96 K] Energia: 747,81 Kcal / 3 125,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,959 27,879 8,444 39,50 g 36,359 8,259 36,55 g 25,52 g 6,349 26,62 g 21,33 g 3,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,929 2,009 5029 90,68 g 0,009 11,079 58,90 g 0,029 3,869 111,25¢g 17,98 ¢g 3,449
1,10,(6),(7),(12) 1,3,10,(6),(12) 1 1,3,9,(12)
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(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Uzsonna

(00167)
Tejfehérjementes
7-10 3x

Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Sargarépas margarin 7-
10 LE+LM, Gluténmentes
kenyér

Kordzott, hazi 7-10 LE
+LM, Gluténmentes
kenyér

Muzliszelet cerbona
(gm,Im), Narancs

Keksz, (Barbara,Gullon),
Alma

Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj Energia: 216,12 Kcal / 903,38 Kj Energia: 65,93 Kcal / 275,59 Kj Energia: 231,03 Kcal / 965,71 Kj Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,26 g 12,60 g 2,889 3,309 5,90 ¢g 2,40 ¢ 0,32¢g 0,32¢g 0,00 g 7,879 12,879 29749 7,839 8,47 ¢g 2,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,28¢ 2,109 0,76 g 35,959 8,00 g 0,16 g 5,609 0,00 g 0,01g 24,879 2,109 1,06 g 23,519 2,109 0,779
11,(6) 6,12,(5),(8),(11) 11,(1),(6).(7) 11,(6)

Csirkemell sonka, Liga
margarin tejmentes,
Burgonyas kenyér,

Paradicsom kg

Nutribella kokuszos
keksz db, Alma

Muzliszelet cerbona
(gm,Im), Narancs

Sargarépas margarin 7-
10 LM, Fehérkenyér

Korozott, hazi 7-10 LM,
Korpas kenyér

Energia: 228,25 Kcal / 954,09 Kj Energia: 216,12 Kcal / 903,38 Kj Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 232,67 Kcal / 972,56 Kj Energia: 198,34 Kcal / 829,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,24 g 7,529 191¢g 3,309 5,909 2,40 ¢ 1,56 g 5,189 2,429 10,349 8,33 ¢g 2,12 ¢ 8,91¢ 3,399 1859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,60 g 0,009 1379 3595¢ 8,009 0,169 16,50 g 4,029 0,03g 32,889 0,00g 1,659 32,08¢ 0,009 0,879
1,(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6)
Csirkemell sonka, Liga
Sargarépas margarin 7- Narancs, Mizliszelet Alma, Alpro margarin tejmentes, Vegan sajt, Korpas
10 TFM, Fehérkenyér cerbona (gm,Im) (széja)puding Burgonyas kenyér, kenyér

Paradicsom kg

Energia: 228,25 Kcal / 954,09 Kj Energia: 187,13 Kcal / 782,20 Kj Energia: 121,83 Kcal / 509,25 Kj Energia: 232,67 Kcal / 972,56 Kj Energia: 155,10 Kcal / 648,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,24 g 7,529 191¢g 2,889 5,76 g 2,40 g 3,809 1,94 g 0,21¢g 10,349 8,33 ¢g 2,129 5109 0,90 g 0,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,60 g 0,00 g 1,379 30,00 g 8,00 g 0,16 g 21,74 g 0,53 ¢ 1,249 32,889 0,00 g 1,659 30,779 0,00 g 0,759
1,(7) 6,12,(5),(8),(11) 6 1,(6).(7) 1,(6)



Csirkemell sonka, Liga
Sargarépas margarin 11- Muzliszelet cerbona Nutribella kékuszos margarin tejmentes, Korézott, hazi 7-10 LM,
14 LM, Fehérkenyér (gm,Im), Narancs keksz db, Alma Burgonyas kenyér, Korpas kenyeér
Paradicsom kg
(00169)
Laktézmentes 11 Energia: 255,31 Kcal / 1 067,20 Kj Energia: 216,12 Kcal / 903,38 Kj Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 259,03 Kcal / 1 082,75 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 7,60 g 191g 330¢g 5,909 2,409 1,56 g 518¢g 242¢g 14,759 871g 2229 10,14 g 376¢g 2,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,119 0,00g 1579 35959 8,009 0,16 g 16,50 g 402g 0,03g 38,90 g 0,00g 2,18¢g 37,319 0,00 g 1,00 g

L) 6,12,(5).(8),(11) 1,(5).(6).(8),(11) 1,(6).(7) 1,(6)
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