Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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. ,, Zobldtea 7-10, Zala
Citromos tea 7-10, Fétt . . ’ .
tojas 7-10, Magvas felvagott, Liga margarin

. o ; tejmentes, Burgonyas
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Paradicsom kg

Energia: 392,12 Kcal / 1 639,06 Kj

- . Tej (friss)1,5%,
Kakaé 7-10, Kifli Gabonapehely
(00482) Gyermek

Alsos (7-10 év)

Energia: 276,09 Kcal / 1 154,06 Kj Energia: 211,50 Kcal / 884,07 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér

Energia: 319,78 Kcal / 1 336,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,839 595¢ 0,629 9,14 ¢ 3,689 2,009 14,819 18,07 g 5,689 11,809 4,009 1,83 g 9,47 g 13,06 g 4,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,43 g 8,99 g 1,269 31,259 8,99 g 048g 4130g 8,99 g 2,559 50,60 g 12,45 g 0,66 g 40,68 g 8,99 g 1,98¢g
Tizérai 1,3 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10)
. « Zoldtea 11-14, Zala Gylumolcstea 11-14
Citromos tea 11-14, Fétt . . ’ . _ o >yUumoic iy
toids 11-14. Maqvas Kakaé 11-14. Kifli felvagott, Liga margarin Tej (friss)1,5%, Parizsi, Liga margarin
kJe nver Zéi dpagrika ’ tejmentes, Burgonyas Gabonapehely tejmentes, Félbarna
yer, kenyér, Paradicsom kg kenyér
(00483) Gyermek = Energia: 346,39 Kcal / 1447,91Kj  Energia: 241,34 Kcal / 1 008,80 Kj  Energia: 447,13 Kcal / 1 869,00 Kj  Energia: 323,86 Kcal / 1353,73Kj  Energia: 349,78 Kcal / 1 462,08 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,979 8,92 ¢ 1,249 10,94 g 4,549 2,479 17,459 20,23 ¢ 6,43 g 12,809 4,209 1,879 10,459 13,16 g 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,09 g 9,99 g 1529 34,96 g 9,999 0,55¢9 47,36 9 9,999 2,999 58,60 g 14,94 g 0,74 ¢g 46,94 g 9,99 ¢ 2,18¢g
13 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. . Brokkolikrémleves 7-10 g Zabgaluska leves 7-10, . .
Husgombdécleves 7-10, Piritott sertésmai 7-10 ’ Sertéspdrkolt 7-10, Lecg:sc')s pulyka 7-10 Zoldborsoleves 7-10,
Rizsfelfujt 7-10, ,, J ’  Kelkaposzta fézelék 7-10, Y ' Bolognai spagetti 7-10,
Sargabarackiekvar, Aima | Ot burgonya 7-10, Meggyes pite 1db 7-10 Tarhonya koret 7-10, Alma
9 ' Csemege uborka ggyes p Szilva
(00482) Gyermek Energia: 667,37 Kcal / 2 789,61 Kj Energia: 566,19 Kcal / 2 366,67 Kj Energia: 711,91 Kcal / 2 975,78 Kj Energia: 660,13 Kcal / 2 759,34 Kj Energia: 747,62 Kcal / 3 125,05 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,279 20,60 g 7,009 29,389 20,419 550 g 30,78 g 28,48 g 592 34,73 g 18,79 g 2579 33,379 29,839 9,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,82 g 26,219 2,679 64,70 g 0,13 g 6,57 g 81,05 g 8,999 3,56 g 93,629 001g 355¢ 84,859 021g 3,68¢g
1,3,7,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

(00483) Gyermek
Felsds (11-14 év)
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Brokkolikrémleves 11-14,
Piritott sertésmaj 11-14,
Fétt burgonya 11-14 ,
Csemege uborka

Energia: 627,47 Kcal / 2 622,82 Kj

Sertésporkolt 11-14,
Kelkaposzta f6zelék 11-
14, Meggyes pite 1db 11-
14

Husgombdcleves 11-14,
Rizsfelfujt 11-14,
Sargabaracklekvar, Alma
Energia: 806,29 Kcal / 3 370,29 K

(00483) Gyermek Energia: 687,56 Kcal / 2 874,00 Kj

Zabgaluska leves 11-14,
Lecsos pulyka 11-14,
Tarhonya koéret 11-14,

Szilva

Zobldborsoleves 11-14,
Bolognai spagetti 11-14,
Alma

Energia: 740,83 Kcal / 3 096,67 K| Energia: 874,19 Kcal / 3 654,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,31¢g 21,409 2,959 40,33 g 35,589 12,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,219 0,01g 4349 96,40 g 0219 4309
1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,18 g 25,99 g 8,98 ¢ 32,57 g 22,84 ¢ 6,13 g 33,659 23,87 g 5,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,32¢g 3140 ¢ 3289 71,21 g 0,169 7979 82,43 g 8,99 g 3609
1,3,7,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7
Turista felvagott, Liga
Liga margarin tejmentes, margarin tejmentes, - .
9 garin tej 9 ) Taré Rudi, Alma
Rozskenyér, Lilahagyma = Korpas kenyér, Uborka
(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 236,04 Kcal / 986,65 K]  Energia: 439,11 Kcal / 1 835,48 K Energia: 149,83 Kcal / 626,29 K|
Alsos (7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,36 g 7,589 2,849 14,379 28,039 9,839 3,309 6,44 g 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35529 2,40 g 081g 31,39 g 0,009 2,759 18,58 g 11,92 g 0,03g
1,(6),(7) 1,(6).(7) 7,(1)
Uzsonna

Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Uborka

Liga margarin tejmentes,

Rozskenyér, Lilahagyma Taré Rudi, Alma

(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 262,15 Kcal / 1 095,79 Kj  Energia: 464,06 Kcal / 1 939,77 Ki Energia: 174,18 Kcal / 728,07 Kj
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,17 g 7,679 2,859 15,22 g 28,119 9,84 ¢ 3,58 ¢ 6,729 3,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,88 g 2,40 g 0,93 ¢ 36,459 0,00 g 2,879 23,48 ¢ 11,929 0,04 g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 7,(1)

Vajkrém kg, magyaros,

Burgonyés kenyér, Muzliszelet
Zoldpaprika
Energia: 241,98 Kcal / 1 011,48 Kj Energia: 115,90 Kcal / 484,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 9,14 ¢ 3,999 1509 3,509 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,399 0,00 g 1199 1450 g 5009 0,109
1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)

Vajkrém kg, magyaros,

Burgonyés kenyér, Muzliszelet
Zoldpaprika
Energia: 268,34 Kcal / 1 121,66 Kj Energia: 115,90 Kcal / 484,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 931¢g 4,019 1509 3,509 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,36 g 0,00 g 1,38 ¢ 14,50 g 5,009 0,109
1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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