Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.
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Csipketea 7-10, Zala Tej (friss)1,5%,

diétas, Liga margarin . . . . .
) . Kakao 7-10, Sajtos rud Sargabaracklekvar,
tejmentes, Burgonyas | Fglbarna kenyér

Zobldtea 7-10, Sajtos Citromos tea 7-10,
parizsi, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér, tejmentes, Barna kenyér,

kenyér, Uborka(kigyo) Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00482) Gyermek  Energia: 338,58 Kcal / 1 415,26 Kj  Energia: 369,53 Kcal / 1 544,64 Kj  Energia: 278,50 Kcal / 1 164,13 Kj  Energia: 358,91 Kcal / 1500,24 Kj  Energia: 321,47 Kcal / 1 343,74 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,709 14,04 g 4,209 12,48 g 17,999 9,00 g 12,729 3,609 1,819 10,58 g 15,199 4,78 g 14,67 g 10,42 g 2,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,129 8,99 g 2,06 g 39,249 8,99 g 071g 48,43 g 5439 1,47 g 43,789 8999 1,599 41,829 8,99 g 1,26 g
Tizérai 1 1,37 1,7,(12) 1,7,(6) 1,(6),(7)
Csipketea 11-14, Zala Tej (friss)1,5% Zoldtea 11-14, Sajtos Citromos tea 11-14,
diétas, Liga margarin . . . . o parizsi, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin
) . Kakad 11-14, Sajtos rud Sargabaracklekvar, : . ; .
tejmentes, Burgonyas Félbarna kenver tejmentes, Rozskenyér, tejmentes, Barna kenyér,
kenyér, Uborka(kigyo) y Uborka(kigyo) Paradicsom kg
(00483) Gyermek = Energia: 393,77 Kcal /164596 Kj  Energia: 399,37 Kcal / 1 669,37 Kj  Energia: 304,36 Kcal / 1 272,22 Kj  Energia: 413,13 Kcal / 1 726,88 Kj  Energia: 365,93 Kcal / 1 529,59 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,349 16,20 g 4,95¢ 14,28 g 18,859 9,47 g 13,70 g 3,70¢g 1,849 12,69 g 17,189 5,49 ¢g 17,78 g 11,219 3,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,219 9,99 g 2,50 g 42,959 9,99 g 0,789 53,66 g 5439 1,67 g 50,56 g 9,99 g 191¢g 47,989 9,99 g 1,49¢g
1 1,3,7 1,7,(12) 1,7,(6) 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
.. Karfiolleves 7-10 Zellerkrémleves 7-10 e
.. Vagdalt, egybenstilt 7-10 . o i ; . ’ Sult virsli 7-10
Majgaluska leves 7-10, gdatt, egybe ' Csirkepaprikas, tejfélos 7 Rantott sertésszelet 7-10, .. Cex oy
s Finomfézelék 7-10, ’ - S Sargaborso fé6zelék 7-10,
Sonkas tészta 7-10 Rozskenvér. Alma -10, Pérolt rizs 7-10, Hagymas tortburgonya 7- Almas pite 1db (friss) 7-10
yer, Nektarin 10, Csemege uborka P
(00482) Gyermek Energia: 688,58 Kcal / 2 878,26 Kj Energia: 573,06 Kcal / 2 395,39 Kj Energia: 678,34 Kcal / 2 835,46 Kj Energia: 695,15 Kcal / 2 905,73 Kj Energia: 764,96 Kcal / 3 197,53 Kj
Ebéd Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,30 g 31,039 878¢ 23459 18,67 g 4519 30,71g 20,849 4,029 28,689 33,16 g 6,42 g 32,939 36449 10,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68,18 g 1,859 5859 75,819 0,00 g 3299 91,199 0,029 3109 68,39 g 0,109 7,589 75,219 5309 3759
1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7

(00483) Gyermek
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Vagdal, egybensiit 11- . Karfolleves 1114, S2UCIETERE IS Sutvirsi 1114,
Majgaluska leves 11-14, 14, Finomfézelék 11-14, Csirkepaprikas,tejfolos 11 14, Hagymas Sargaborso fézelék 11-14,

-14, Parolt rizs 11-14,
Nektarin

tSrtburgonya 11-14, Almas pite Eb (friss) 11-

Csemege uborka

Sonkas tészta 11-14 Rozskenyér, Alma

(00483) Gyermek

Eb A d L , Energia: 762,79 Kcal / 3 188,46 Kj Energia: 768,88 Kcal / 3 213,92 Kj Energia: 846,31 Kcal / 3 537,58 Kj Energia: 867,75 Kcal / 3 627,20 Kj Energia: 886,47 Kcal / 3 705,44 Kj
e FelsGs (11-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,409 32,219 9,69 g 33,82¢g 29,62 g 8,179 42,209 24,279 4,829 37,699 42,284 8,259 39,13 g 42,0749 12,20 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,94 ¢ 2,239 6,60 g 89,38 ¢g 0,01g 4,949 113,74 g 0,02¢g 3,92¢g 81,659 0,129 8,56 g 86,57 g 6,20 g 4359
1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,37
e e e e
Vajkrém kg, magyaros, Olasz felvagott, Liga . A .
. ; N Madar tej dobozos 0,2I Gyumdlcskompot
Korpas kenyér, margarin tejmentes, Balaton szelet ] GO = y pot,
) . . Kifli poharas
Zoldpaprika Rozskenyér, Retek kg
(00482) Gyermek Energia: 233,49 Kcal / 975,99 Kj Energia: 287,39 Kcal / 1 201,29 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 K] Energia: 197,24 Kcal / 824,46 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Alsds (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,08 g 8,60 g 3,93¢g 7,649 13,70g 4,259 1,929 8,559 3,399 794 ¢ 1,079 0,57 g 0,00 g 0,30 g 0,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,959 0,009 0,70 g 32,299 0,00 g 1649 16,719 9,40¢g 0,06 g 28,50 g 12,20 g 0,349 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,7,(6) 1,(6).(7) 1,7,(3),(5).(6).(12) 1,7
Uzsonna e e e e
Vajkrém kg, magyaros Olasz felvagott, Liga s . .
L9 ; ’ - Madéar tej dobozos 0,2l GyUmolcskompot
Korpas kenyeér, margarin tejmentes, Balaton szelet ] Kifli = y oharas pot,
Zoldpaprika Rozskenyér, Retek kg P
(00483) Gyermek Energia: 258,44 Kcal / 1 080,28 Kj Energia: 313,50 Kcal / 1 310,43 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 K] Energia: 197,24 Kcal / 824,46 Kj Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,939 8,689 394¢g 8,459 13,799 4,26 g 1929 8,55¢g 3,399 7949 1,079 0,57 g 0,00 g 0,309 001g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,019 0,009 0,82¢g 37,659 0,009 1,769 16,71 g 9,40 g 0,06 g 28,50 g 12,209 0,349 19,00 g 18,00 g 0,369
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(3),(5).(6),(12) 1,7
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