Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.
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Csipketea 7-10,

. s Citromos tea 7-10, Zala Zoldtea 7-10, Olasz
Csirkemell sonka diétas, felvagott, Liga margarin Karamell 7-10, Kifli felvagott, Liga margarin
Liga margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Brios 'vagott, Lig gar ) >lvagott, Lig gart
. p tejmentes, Rozskenyér, korpéas tejmentes, Barna kenyér,
Burgonyas kenyer, Pritamin paprika Paradicsom ki
Uborka(kigyd) pap g
(00482) Gyermek
Alsés (7-10 év) Energia: 304,83 Kcal / 1274,19Kj  Energia: 479,89 Kcal / 2 005,94 Kj  Energia: 363,54 Kcal / 1 519,60 Kij Energia: 235,99 Kcal / 986,44 Kj  Energia: 341,97 Kcal / 1 429,43 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,68 g 8499 2,189 16,88 g 11,99 g 5339 11619 15629 4879 11,07 g 3,629 1,699 9,059 15,28 g 479¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42049 8,99 g 2,009 75,54 g 15,47 g 1,169 42,90 g 8,99 ¢ 1,809 39,01 g 8,99 g 0,719 41,659 8,999 1,869
.o 1 1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7)
Csipketea 11-14, . N
. P . Citromos tea 11-14, Zala Zoldtea 11-14, Olasz
Csirkemell sonka diétas, felvagott, Liga margarin Karamell 11-14, Kifli felvagott, Liga margarin
Liga margarin tejmentes, Tej (friss)1,5%, Brios vagott, Lig gar L >vagott, Lig garn
Burgonyas kenyér tejmentes, Rozskenyér, korpas tejmentes, Barna kenyér,
N Pritamin paprika Paradicsom ki
Uborka(kigyo) pap 9

(00483) Gyermek _ : : : : : , , , .
Felsds (1 114 éV) Energia: 348,76 Kcal / 1 457,82 K Energia: 479,89 Kcal / 2 005,94 Kj Energia: 418,47 Kcal / 1 749,20 Kj Energia: 240,00 Kcal / 1 003,20 Kj Energia: 387,33 Kcal / 1 619,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,98 g 8,80 ¢ 2,25¢9 16,88 g 11,999 533¢9 13,989 17,709 5,619 11,079 3,629 1,69 g 10,58 g 16,90 g 5,36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,779 9,999 2,429 75,54 g 15,479 1,169 49,38 g 9,999 2,179 40,019 9,999 0,719 47,759 9,999 2,199
1 13,7 1,(6),(7) 1,7 1,(6).(7)
I e e e

Sitétok krémleves 7-10,

. o Zbldségleves 7-10 Fétt virsli 7-10 o
Vajgaluska leves 7-10, Sertéssllt 7-10, - 9 ’ ex s o Karalabéleves 7-10,
, ; . Panirozott halrudak 7-10,  Parajf6zelék 7-10, Fott , "
Rakott savanyu k. gerslis Burgonyapuré 7-10, . ; . Vadas 7-10, Tészta koret
i 3 ! Parolt barna rizs 7-10, burgonya 7-10, Félbarna .
7-10, Banan Céklasalata, csemege PO s 7-10, Banan
Tartarmartas 7-10 kenyér, Korte
Ebéd (00482) Gyermek szeletelt
Alsos (7'1 0 ev) Energia: 628,22 Kcal / 2 625,96 Kj Energia: 639,82 Kcal / 2 674,45 Kj Energia: 606,35 Kcal / 2 534,54 Kj Energia: 706,13 Kcal / 2 951,62 K] Energia: 818,64 Kcal / 3 421,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,459 22,849 570 g 33,199 20,94 g 6,89 g 2381¢g 2391g¢g 34749 26,439 23,429 6,92 g 36,829 26,499 58749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,32¢g 0,01g 3,92¢ 77,779 7,99 ¢g 5,289 73,20 g 0,91¢ 3,71¢g 95,98 g 0,00 g 5,059 106,719 0,019 4,729
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1,3,7,(12) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Sit6tok krémleves 11-14, . e 1
. s Zoldségleves 11-14 Fétt virsli 11-14 ny
Vajgaluska leves 11-14, Sertéssilt 11-14, laseg ’ e s . Karalabéleves 11-14,
; . Panirozott halrudak 11- = Parajfézelék 11-14, Fétt .
Rakott sav. k. gerslis 11- ~ Burgonyapdré 11-14, . ; Vadas 11-14, Tészta
14, Banan Céklasalata, csemege 14, Parolt barna rizs 11- burgonya 11-14 , kéret 11-14, Banan
’ szelételt 14, Tartarmartas 11-14 Félbarna kenyeér, Korte ’
Ebéd (00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 695,82 Kcal / 2 908,53 Kj Energia: 705,79 Kcal / 2 950,20 Kj Energia: 697,69 Kcal / 2 916,34 Kj Energia: 817,38 Kcal / 3 416,65 K] Energia: 957,16 Kcal / 4 000,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,509 23,869 6,159 36,259 24519 7,889 26,73 9 28,06 g 4,109 31,56 g 28,749 8,679 41,64 g 31,409 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,90 g 0,01g 3,95¢ 83,059 7,999 5,829 83,66 g 1,019 4,459 106,51 g 0,009 6,119 125,13 g 0,019 5,46 g
1,3,7,(12) 1,3,6,7,(10),(11) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,7 1,3,10,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Pulykamellsonka, Liga
Liga margarin tejmentes, . A . . margarin tejmentes . .
; . o ; Kocka sajt, natur, Kifli Szilva, Mizliszelet ; ' Gyumolcspuré
Fehérkenyér, Zdldpaprika I Barna kenyér, Uborka y P
(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 228,85 Kcal / 956,59 K| Energia: 130,48 Kcal / 545,41 K Energia: 188,15 Kcal / 786,47 Kj  Energia: 260,49 Kcal / 1 088,85 K| Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 7,60 g 1,90 g 522¢g 5149 3,029 2,349 3,709 1509 12,429 8,659 2279 0,539 0,40 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,349 0,00 g 131g 11,80¢ 0,00 g 0519 30,22 ¢ 5009 0,11g 32,93¢ 0,009 1679 11,529 0,009 0,01g
1,(7) 1 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)
Pulykamellsonka, Liga
Liga margarin tejmentes, . e L . . margarin tejmentes . .
; . o ; Kocka sajt, natur, Kifli Szilva, Mizliszelet ; ' Gyumolcspuré
Fehérkenyér, Zdldpaprika I Barna kenyér, Uborka y P
(kigyo)
(00483) Gyermek  Energia: 255,10 Kcal / 1 066,32 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 206,21 Kcal / 861,96 Kj  Energia: 296,02 Kcal / 1 237,36 K| Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Felsés (1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
750 g 7,689 1,90 g 522¢g 5149 3,029 2,559 3,769 1509 14,97 g 9,019 2,369 0,539 0,40 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,69 g 0,00 g 151g 11,80¢ 0,00 g 0,519 34,159 5009 0,12g 38419 0,009 2,009 11,529 0,009 0,01g
1,(7) 1 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)
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