Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.
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Csipketea 7-10,
Panndnia sajt, Kukoricas
kenyér, Uborka(kigyo)

(00482) Gyermek

Alsés (7_10 éV) Energia: 314,60 Kcal / 1 315,03 K]

Tej (friss)1,5%,
Minidzsem 20 g-os,
kilénféle, Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér

Citromos tea 7-10, Fott
virsli 7-10, Félbarna
kenyér, Ketchup kg,

Mustar

Karamell 7-10, Liga
margarin tejmentes, Kifli

Energia: 368,05 Kcal / 1 538,45 K| Energia: 267,22 Kcal / 1 116,98 Kj Energia: 367,51 Kcal / 1 536,19 K

Zoldtea 7-10, Csirkemell
sonka, Liga margarin

tejmentes, Korpas kenyér,

Paradicsom kg

Energia: 261,10 Kcal / 1 091,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,439 9,389 556 g 12,789 10,60 g 371g 8,709 10,14 g 3,589 14,919 14,70 g 5,54 g 12,289 8,00 g 2,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4194 g 10,19g 1,82¢g 54,929 10,86 g 1,58 ¢ 31,039 8,99¢g 0,58 g 43,40 g 10,39 g 3199 43,66 g 8,99 g 1,50 g
. . . 1,(6),(7) 1,7,(12) 1,7 1,10,(12) 1,(6),(7)
Tizérai ———— ———————
Tej (friss)1,5% ; . . .
. - o Citromos tea 11-14, Fétt = Zoldtea 11-14, Csirkemell
Csipketea 11-14, Minidzsem 20 g-os, Karamell 11-14, Liga virsli 11-14, Félbarna sonka, Liga margarin
Pannonia sajt, Kukoricas | kllonféle, Liga margarin margarin tejmentés Kifli kenyér Kétchup kg tejmente’s Korpas kenyér
kenyér, Uborka(kigyo tejmentes, Félbarna ' ' g ’ . ’
yer, (kigyo) J o Mustar Paradicsom kg
kenyér
(00483) Gyermek
Felsés (1 114 éV) Energia: 345,29 Kcal / 1 443,31 Kj Energia: 393,91 Kcal / 1 646,54 Kj Energia: 271,23 Kcal / 1 133,74 Kj Energia: 444,07 Kcal / 1 856,21 K] Energia: 290,19 Kcal / 1 212,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,419 9,48 g 559¢ 13,76 g 10,70g 3,74 ¢ 8,70 g 10,149 3,58 ¢ 18,399 18,80 g 7,109 15,359 8,22 ¢ 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,23 g 11,199 2,029 60,15 g 10,86 g 1,78 ¢ 32,03g 9,99 g 0,58 g 49,73 g 11,39 g 3,899 50,45 g 9,99 g 1,859
1,(6),(7) 1,7,(12) 1,7 1,10,(12) 1,(6).(7)
.| | /| /||
o . . . GyUmolcsleves 7-10 Fokhagymakrémleves 7- Kéményleves 7-10
Nyirségi gombdcleves 7- Zabpelyhes husgombdc 7 ’ . : NN ’
yirsegl gor ; pely 9 Budapest ragu 7-10, 10, Sult csirkecomb 7-10, Sertésporkolt 7-10,
10, Grizes tészta, izzel 7- -10, Fétt burgonya 7-10, . ) , ; . s
10. Sarqabarack Rozskenvér Szél6 Parolt rizs 7-10, Vegyes Parolt rizs 7-10, Parolt Burgonya fézelék 7-10,
’ 9 yer, vagott savanyusag b.répa kukorica 7-10 Rozskenyér
Ebéd (00482) Gyefmek Energia: 750,55 Kcal / 3 137,30 K] Energia: 590,32 Kcal / 2 467,54 Kj Energia: 771,55 Kcal / 3 225,08 Kj Energia: 610,75 Kcal / 2 552,94 K] Energia: 844,12 Kcal / 3 528,42 K]
Alsos (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,039 15,179 3169 22,489 17,429 5,659 37,699 20,70 g 522 19,73 g 17,539 4779 30,839 34,419 6,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125,00 g 15,58 g 2,729 83,4749 0,009 1,299 109,62 g 24,99 ¢ 3,319 92,799 0,13 ¢ 4,629 100,37 g 0,019 4,869
1,3,7,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,7,(12) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,7,(6)
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Fokhagymakrémleves 11
-14, Silt csirkecomb 11-
14, Parolt rizs 11-14,
Parolt b.répa,kukorica 11-

GyUmolcsleves 11-14,
Budapest ragu 11-14,
Parolt rizs 11-14, Vegyes
vagott savanyusag

Kéményleves 11-14,
Sertésporkolt 11-14,
Burgonya f6zelék 11-14,
Rozskenyér

Nyirségi gombdcleves 11 Zabpelyhes husgomboc
-14, Grizes tészta, izzel = 11-14, Fétt burgonya 11-
11-14, Sargabarack 14 , Rozskenyér, Sz6816

. (00483) Gyermek 14
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 818,79 Kcal / 3 422,54 Kj Energia: 655,64 Kcal / 2 740,58 Kj Energia: 868,59 Kcal / 3 630,71 Kj Energia: 546,25 Kcal / 2 283,33 K Energia: 893,46 Kcal / 3 734,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35309 15,649 3,269 25379 19,97 ¢ 6,539 42,959 23,33¢g 6,019 18,50 g 17,779 5119 34,949 32,249 6,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
137,60 g 17,44 g 2,799 90,94 g 0,00 g 1549 12291¢g 24,999 3,559 77,46 9 0,13 g 4,43 g 113,22 g 0,019 5599
1,3,7,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,7,(12) 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,7,(6)

.| | /| /||
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,
Pritamin paprika

Nutribella kokuszos
keksz db, Alma

Tojaskrém 7-10, Korpas
kenyér, Zoldpaprika

Snidlinges turékrém 7-10,

Natur joghurt db, Banan Magvas kenyér

(00482) Gyermek Energia: 197,69 Kcal / 826,34 Kj Energia: 186,25 Kcal / 778,53 Kj Energia: 253,25 Kcal / 1 058,59 Kj Energia: 282,20 Kcal / 1 179,60 Kj Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,32 ¢ 3,699 0,879 8,92¢g 2,719 1589 13,519 6,719 1,819 9,17 ¢ 13,06 g 3,96 g 1569 518¢ 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,859 0,009 1019 29,92 ¢g 0,00 g 0,309 34,40 g 0,00 g 1,209 31,669 0,009 1,489 16,50 g 4,029 0,039
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(8),(11)

Uzsonna

Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,
Pritamin paprika

Nutribella kdkuszos
keksz db, Alma

Tojaskrém 11-14, Korpas
kenyér, Zoldpaprika

Snidlinges tarékrém 11-

Natur joghurt db, Banan 14, Magvas kenyér

(00483) Gyermek Energia: 222,64 Kcal / 930,64 Kj Energia: 259,72 Kcal / 1 085,63 Kj Energia: 292,90 Kcal / 1 224,32 Kj Energia: 328,01 Kcal / 1 371,08 Kj Energia: 122,83 Kcal / 513,43 K
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,179 3779 0,889 9,83¢g 2,789 1589 15,36 g 7,759 2,079 11,219 14,96 g 4,659 1569 5,189 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,919 0,009 1,23¢g 46,86 g 0,00 g 0,349 40,09 g 0,00 g 1,399 36,74 g 0,00 g 1,83¢g 16,50 g 4,029 0,03g
1,3,10,(6),(7),(12) 7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(5),(6),(8),(11)
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