Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Tizorai

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

Citromos tea 7-10, F6tt
tojas 7-10, Zéldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 234,88 Kcal / 981,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 8,08 g 1,59¢9
Szénhidrat Cukor S6

3236g 11,099 0,679
3,11,(6)

Kakad 7-10 LE+LM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 282,70 Kcal / 1 181,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,36 g 9,43 ¢g 3,489
Szénhidrat Cukor So

36,79 g 11,09 g 0,839
11,(6)

Zoldtea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Paradicsom kg

Energia: 390,48 Kcal / 1 632,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,349 22,619 6,53 g
Szénhidrat Cukor Sé

3329g 11,099 1,96 g
11,(1),(6),(7)

Laktéozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér

Energia: 321,14 Kcal / 1 342,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,619 18,02 g 4,939
Szénhidrat Cukor So
31,089  11,09g 1,389

11,(1),(6),(7),(10)

Citromos tea 7-10, F6tt
tojas 7-10, Magvas
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 276,09 Kcal / 1 154,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,839 595¢ 0,629
Szénhidrat Cukor Sé
43,439 8,999 1,269
1,3

Kakao 7-10 LM, Zsemle

Energia: 262,76 Kcal / 1 098,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,049 4,229 2,649
Szénhidrat Cukor So
43,5519 8,999 1,029
1

Zoldtea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Paradicsom kg

Energia: 392,12 Kcal / 1 639,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,819 18,079 5,689
Szénhidrat Cukor Sé
41,30 ¢ 8,999 2559
1,(6),(7)

Laktéozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 243,16 Kcal / 1 016,41 K

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér

Energia: 319,78 Kcal / 1 336,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,47 g 13,06 g 4,149
Szénhidrat Cukor So6
40,68 ¢ 8999 1,989

1,(6),(7),(10)

Citromos tea 7-10, F6tt
tojas 7-10, Magvas
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 309,04 Kcal / 1 291,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,279 6,52 ¢ 0,629
Szénhidrat Cukor Sé
48,91 ¢g 8,99 g 1,459
1,3

Kakao 11-14 LM, Zsemle

Energia: 283,02 Kcal / 1 183,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,519 4,759 3,019
Szénhidrat Cukor So
45,81 ¢ 9,99 ¢ 1,089
1

Zoldtea 7-10, Zala
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Paradicsom kg

Energia: 418,48 Kcal / 1 749,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 18,249 5,709
Szénhidrat Cukor Sé
46,27 g 8,999 2,74 ¢
1,(6),(7)

Laktozmentes tej 1,5%,
Gabonagolyé
gluténmentes

Energia: 284,57 Kcal / 1 189,50 Kj

Gyumolcstea 7-10,
Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Félbarna
kenyér

Energia: 345,64 Kcal / 1 444,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,45¢g 13,16 g 4179
Szénhidrat Cukor So6
4591 ¢ 8,99 g 2,189

1,(6),(7),(10)



Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

. |
. Brokkolikrémleves 7-10 Sertésporkolt 7-10 LE, Daragaluska leves 7-10 . . :
Zg%??g'}%}.’f;jg&'-'f’ LE, Piritott sertésméj 7-10 Kelkaposzta fozelék LE 7- LE, Lecsés pulyka 7-10 | 20idborséleves LE 7-10,

B, : ) e Ta Iy 3 - Bolognai spagetti 7-10
Sargabaracklekvar, Alma LE, F6tt burgonya 7-10 10, Meggyes pite 1db 7- LE, Tészta koret 7-10 LE, LE, Alma

(00011) LE, Csemege uborka 10 LE Szilva
Gluténmentes 11 Energia: 721,64 Kcal / 3 016,46 Kj Energia: 720,59 Kcal / 3 012,07 Kj Energia: 807,38 Kcal / 3 374,85 Kj Energia: 728,11 Kcal / 3 043,50 Kj Energia: 841,16 Kcal / 3 516,05 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,799 16,08 g 4,52 ¢ 39,00 g 24,2749 6,82 ¢ 31,85¢9 33,54 ¢ 7,139 32,479 16,06 g 2,14 ¢ 30,059 34,69 g 11,82 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,57 g 33,71g 3,01g 84,40 g 0,00g 731g 92,17 g 10,78 g 3,859 119,74 g 490¢g 441g 99,75 g 4,78¢g 450¢g
317191(12) 7’10 3175(1) 319 7191(1)’(3)1(6)’(12)

Brokkolikrémleves 4-6 Sertésporkolt 4-6 TFM, Zabgaluska leves 4-6 . .
TFM, Piritott sertésmaj 4- Kelkaposzta fézelék 4-6  TFM, Lecsos pulyka 4-6 ~ 2oldborsoleves 4-6 TFM,

6 TFM, Fott burgonya 4-6  TFM, Meggyes kakads  TFM, Tarhonya koret4-6 ~ D0I09n2 SPagetti 4-6

Husgombdcleves 4-6
TFEM, Rizsfelfujt 4-6 TFM,
Sargabaracklekvar, Alma

(00012) TFM, Csemege uborka kevert 4-6 TFM TFM, Szilva
. Tejfehérjementes Energia: 620,02 Kcal / 2 591,68 Kj Energia: 597,35 Kcal / 2 496,92 Kj Energia: 703,99 Kcal / 2 942,68 Kj Energia: 672,73 Kcal / 2 812,01 Kj Energia: 679,19 Kcal / 2 839,01 Kj
Ebed 7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,97 g 15,719 4319 32,729 22,579 7,479 32,33¢ 2551¢g 4,559 3345¢g 19,419 2,639 27,699 25,229 6,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
102,76 g 39,72¢g 2,369 73,349 0,00 g 5,98 g 84,53 ¢g 18,57 g 2,96 g 95,84 g 0,009 3,279 83,989 0,009 193¢
1,3,(12) 1,10 1,3 1,3,9 1,3,9

Brokkolikrémleves 11-14
DM, Piritott sertésmaj 11-
14 diab, Fétt burgonya 11

Husgombdcleves 11-14
diab, Rizsfelfujt 11-14
DM, Sargabaracklekvar,

Sertésporkolt 11-14 diab, Zabgaluska leves 11-14
Kelkaposzta f6zelék 11-14 DM, Lecsos pulyka 11-14
diab, Meggyes pite 11-14 = diab, Tarhonya koret 11-

Zoldborsoleves 11-14
DM, Bolognai spagetti 11-

-14 diab, Csemege ; 14 DM, Alma
Alma ! DM 14, Szilva '
. uborka ’
(00103) Diab 11-

14 1x Energia: 671,35 Kcal / 2 806,24 Kj Energia: 533,70 Kcal / 2 230,87 Kj Energia: 607,04 Kcal / 2 537,43 Kj Energia: 740,83 Kcal / 3 096,67 Kj Energia: 795,83 Kcal / 3 326,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,53 ¢g 2591¢g 8,96 g 30,07 g 22,649 6,119 31,669 23,629 5,589 39,31g 21,409 2959 37,26 g 36,109 12,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,459 5439 3,289 51,21¢g 0,16 g 7,869 65,28 g 1,009 3,609 104,21 g 001g 4,349 78,779 021g 4,299

1,3,7,15,(12) 1,3,6,7,10,(12) 1,3,7,15 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)

5/
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Ebéd

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

Brokkolikremleves 7-10 Sertésporkolt 7-10 LE
LE, Piritott sertésmaj 7-10 Kelkaposzta f6zelek LE 7-
LE, F6tt burgonya 7-10 10, Meggyes pite 1db 7-

Zoldségleves 7-10 LE,
Rizsfelfujt 7-10 LE,
Sargabaracklekvar, Alma

LE, Csemege uborka 10 LE
Energia: 579,16 Kcal / 2 420,89 Kj Energia: 518,65 Kcal / 2 167,96 Kj Energia: 714,21 Kcal / 2 985,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,479 13,229 3,779 28,039 17,379 4,889 28,279 28,33 ¢ 5999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,22 ¢g 26,739 2,509 61,049 0,009 5919 84,47 ¢ 8,999 3,579
3,7,9,(12) 7,10 3,7,(2)

Daragaluska leves 7-10
LE, Lecsos pulyka 7-10
LE, Tészta koret 7-10 LE,

Zo6ldborséleves LE 7-10,
Bolognai spagetti 7-10

) LE, Alma
Szilva ’
Energia: 580,43 Kcal / 2 426,20 Kj Energia: 734,45 Kcal / 3 070,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,779 13,099 1,76 g 26,109 29,989 9,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,08 g 3,509 3,559 87,90 g 4,049 4,019

3,9 7191(1)!(3)7(6)’(12)

Brokkolikrémleves 7-10

z o .. Sertésporkolt 7-10 LE
LE+LM, Piritott sertésmaj . 2
7-10 LE+LM, Fétt +LM, Kelkaposzta f6zelék

Prch LE+LM 7-10, Meggyes
bUfgzgﬁe;;?Jt';;;;M pite 1db 7-10 LE+LM

Energia: 501,91 Kcal / 2 097,98 Kj

Zoldségleves 7-10 LE

+LM, Rizsfelfujt 7-10 LE

+LM, Sargabaracklekvar,
Alma

Energia: 559,61 Kcal / 2 339,17 Kj Energia: 716,49 Kcal / 2 994,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,279 13,229 4,149 27,689 15,889 4,049 28,299 28,58 ¢ 6,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,22 ¢ 26,739 2,46 g 60,58 g 0,03 g 6,16 g 84,45¢ 8,99 ¢ 3,579
3,9,(12) 10,(1),(3),(6),(7),(12) 3,(1)

Brokkolikrémleves LM 11 Sertéspdrkolt LM 11-14,
-14, Piritott sertésmaj LM = Kelkaposzta fé6zelék LM
11-14, F6tt burgonya LM 11-14, Meggyes pite 1db

Husgombdcleves LM 11-
14, Rizsfelfgjt LM 11-14,
Sargabaracklekvar, Alma

11-14, Csemege uborka 11-14 LM
Energia: 783,81 Kcal / 3 276,33 K Energia: 627,65 Kcal / 2 623,58 Kj Energia: 789,59 Kcal / 3 300,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,959 25,999 9,409 32,089 23,879 6,459 36,929 26,56 g 6,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105,57 g 31409 3,249 69,459 0,04 ¢ 75749 98,24 g 10,799 4,099
1,3,(12) 1,3,6,10,(7),(12) 1,3

Daragaluska leves 7-10
LE+LM, Lecsods pulyka 7-
10 LE+LM, Tészta kéret 7

-10 LE+LM , Szilva

Zoldborsoleves LE+LM 7-
10, Bolognai spagetti 7-10
LE+LM, Alma

Energia: 580,43 Kcal / 2 426,20 Kj Energia: 723,28 Kcal / 3 023,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,779 13,099 1,76 g 25,279 29,149 9429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,08 g 3,509 3,55¢ 87,859 4,049 3,94¢
3,9

9,(1).(3).(6),(7).(12)

Zabgaluska leves LM 11-
14, Lecsoés pulyka LM 11-
14, Tarhonya kéret LM

Zoldborsoleves LM 11-
14, Bolognai spagetti LM

; 11-14, Alma
11-14, Szilva

Energia: 807,36 Kcal / 3 374,76 K Energia: 857,43 Kcal / 3 584,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,459 23,009 3,179 39,08 g 34319 11,76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115,02 g 0,01g 4779 96,339 0,219 4,489

1,3,9 1,3,9,(6).(7),(12)



Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.
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Brokkolikrémleves 7-10 Sertésporkolt 7-10 LM, Zabgaluska leves 7-10
LM, Piritott sertésmaj 7- Kelkaposzta f6zelék 7-10 LM, Lecsés pulyka 7-10
10 LM, Fétt burgonya 7- LM, Meggyes pite 1db 7- LM, Tarhonya koret 7-10

Zoldborsoleves 7-10 LM,
Bolognai spagetti 7-10

Husgombdécleves 7-10
LM, Rizsfelfajt 7-10 LM,

Sargabaracklekvar, Alma ; LM, Alma
(00165) 9 ’ 10 LM, Csemege uborka 10 LM LM, Szilva
Laktézmentes 7- Energia: 647,82 Kcal / 2 707,89 Kj Energia: 527,94 Kcal / 2 206,79 Kj Energia: 714,19 Kcal / 2 985,31 Kj Energia: 658,76 Kcal / 2 753,62 Kj Energia: 734,75 Kcal / 3 071,26 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,079 20,609 7,379 28,58 g 18,53 ¢ 5359 30,80 ¢g 28,73 ¢ 6,099 34,70 g 18,779 2579 32,509 28,95¢9 9,33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,82 ¢ 26,219 2,639 60,20 g 0,009 5929 81,03 g 8,999 3,579 93,359 0,009 3,559 84,47 g 0,209 39049
1,3,(12) 1,10 1,3 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Husgombdcleves 7-10 Brokkolikrémleves 7-10 = Sertésporkoélt 7-10 mogyi,  Zabgaluska leves 7-10

Mogyi, Rizsfelfajt 7-10 M, Piritott sertésmaj 7-10  Kelkaposzta fézelék 7-10 M, Lecsés pulyka 7-10 , , 2oidborsoleves 7-10

Mogyi, Bolognai spagetti

Mogyi, Mogyi, Fétt burgonya 7-10 Mogyi, Meggyes pite 1db = Mogyi, Tarhonya kéret 7- 210 Moavi. Alma
(00168) Sargabaracklekvar, Alma mogyi, Csemege uborka 7-10 Mogyi 10 Mogyi, Szilva oyt
Ebéd Mogyor()érzéken Energia: 669,07 Kcal / 2 796,71 Kj Energia: 545,69 Kcal / 2 280,98 Kj Energia: 711,91 Kcal / 2 975,78 Kj Energia: 658,76 Kcal / 2 753,62 Kj Energia: 747,62 Kcal / 3 125,05 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,32 g 20,64 g 7,019 28,98 g 19,31 g 5109 30,78 g 28,48 592¢ 34,709 18,77 g 2579 33,37¢g 29,83 g 9,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,15 g 26,229 2679 62,46 g 0,009 5979 81,05g 8,999 3,56 g 93,359 0,00 g 355¢9 84,859 021g 398¢g
1,3,7,(12) 1,3,6,7,10 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(6),(12)
I . . .  ——
. . Brokkolikrémleves 11-14  Sertésporkolt 11-14 LM, = Zabgaluska leves 11-14 . .
Husgombdcleves 11-14 o AN . . - Zdldborsoleves 11-14
LM. Rizsfelfdit 11-14 LM LM, Piritott sertésmaj 11- Kelkaposzta f6zelék 11-14 LM, Lecsos pulyka LM 11- LM, Bolognai spagetti 11-
Sé; abarackjlekvér Almé 14 LM, Fétt burgonya 11- LM, Meggyes pite 1db 11- 14, Tarhonya koret 11-14 ' 14 LM. Alma
00169 9 ’ 14 LM, Csemege uborka 14 LM LM, Szilva !
(' ) Energia: 750,13 Kcal / 3 135,54 Kj Energia: 609,64 Kcal / 2 548,30 Kj Energia: 726,39 Kcal / 3 036,31 Kj Energia: 805,66 Kcal / 3 367,66 Kj Energia: 857,44 Kcal / 3 584,10 Kj
Laktézmentes 11 e ) 9 ! 9 ! 9 J 9 !
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,97 g 26,699 10,639 32,61g 21,059 5,679 36,999 28,34¢g 8,99 g 4140¢g 22,959 3,159 39,08 g 3431g 11,76g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105,58 g 31409 3,189 70,779 0,019 7,289 98,31¢g 10,78 g 3,979 114,69 g 0,00 g 4,779 96,339 0,219 4,199
1,3,(12) 1,3,6,10,(7) 1,3 1,3,9 1,3,9,(6),(7),(12)

5/



Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Uzsonna

(00169)
Laktézmentes 11
-14 3x

I I E——
Turista felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Liga margarin tejmentes,

. iy Muzliszelet cerbona
Gluténmentes kenyér,

Taro rudi Im Mizo, Alma (gm,Im)

Lilahagyma . Zoldpaprika
gy Uborka(kigyo) pap

Energia: 235,91 Kcal / 986,10 Kj Energia: 445,96 Kcal / 1 864,11 Kj Energia: 129,98 Kcal / 543,32 K] Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 12,60 g 3,759 13,299 33,119 10,749 3,039 4,84 ¢ 2,66 g 4529 12,68 g 2,879 2,40 ¢g 5,609 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,149 4509 0,71g 22,829 2,10g 2,659 18,18¢g 11,659 0,02 g 23,029 2,109 0,70 g 23,20 g 8,00 g 0,159

11,(6) 11,(1),(6),(7) 6 11,(6) 6,12,(5),(8),(11)

Turista felvagott, Liga

margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes,

Liga margarin tejmentes, Burgonyas kenyér,

e . . Muzliszelet cerbona
Turé rudi Im Mizo, Alma

Rozskenyér, Lilahagyma  Korpas kenyér, Uborka 8 . m,Im
yer, ay P nyer, Zoldpaprika (gm.Im)
(kigyo)
Energia: 236,04 Kcal / 986,65 Kj Energia: 439,11 Kcal / 1 835,48 Kj Energia: 129,98 Kcal / 543,32 K] Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,36 g 7,589 2,849 14,379 28,039 9,839 3,039 4,84 ¢ 2,66 g 6,99 g 8,14 ¢ 2,029 2,40 g 5,609 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35529 2,409 08lg 31,399 0,00 g 2,759 18,18¢g 11,659 0,02 g 31,03g 0,009 1,299 23,20 g 8,00 g 0,159
1,(6),(7) 1,(6),(7) 6 1 6,12,(5),(8),(11)

Turista felvagott, Liga

margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes,

Liga margarin tejmentes, Burgonyas kenyér,

e . . Muzliszelet cerbona
Turé rudi Im Mizo, Alma

Rozskenyér, Lilahagyma = Korpas kenyér, Uborka 8 . m,Im
yer, ay P nyer, Zoldpaprika (gm.Im)
(kigyo)
Energia: 262,15 Kcal / 1 095,79 Kj Energia: 464,06 Kcal / 1 939,77 Kj Energia: 171,73 Kcal / 717,83 Kj Energia: 255,92 Kcal / 1 069,75 K] Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,17 g 7,679 2,859 15,22 g 28,119 9,84 ¢ 3,519 5,32¢g 2,66 g 8,07 ¢g 8,31¢g 2,049 2,409 5,609 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,88 g 2,409 0,93¢g 36,459 0,009 2,879 26,58 g 11,659 0,03¢g 36,00 g 0,009 1,489 23,209 8,009 0,15¢g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 6 1 6,12,(5),(8),(11)
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