Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

I S O N

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Csipketea 11-14, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Kakao 7-10 LE, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér
Energia: 365,77 Kcal / 1 528,92 Kj

Energia: 365,79 Kcal / 1 529,00 Kj Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,799 20,579 5,789 11,58 g 16,43 g 501¢9 10,70 g 8,56 g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,23¢g 12,09 g 1,729 41,83 g 11,099 0,979 40,28 g 12,96 g 0,849
11,(6) 7,11,(6) 11,(6),(12)

Zobldtea 11-14, Tauris Cltromos tea 11-14,

szalami, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo) kenyér, Paradicsom kg

Energia: 325,06 Kcal / 1 358,75 K] Energia: 335,47 Kcal / 1 402,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,58 ¢ 17,659 4,68 g 13,599 15,50 g 3,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,93¢g 12,09 g 1,359 34,30¢g 12,099 1,169
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Csipketea 11-14, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Kakao 7-10 LE+LM, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér

Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 365,77 Kcal / 1 528,92 Kj

Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 Kj Energia: 286,57 Kcal / 1 197,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,799 20,579 5,78 g 11,38 g 16,43 g 5,38 ¢ 10,70 g 8,56 g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,23 ¢ 12,099 1,729 36,839 11,099 0,93¢g 40,28 g 12,96 g 0,849
11,(6) 11,(6) 11,(6),(12)

Zoldtea 11-14, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Citromos tea 11-14,
Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Paradicsom kg

Energia: 325,06 Kcal / 1 358,75 K] Energia: 335,47 Kcal / 1 402,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,589 17,659 4,68 g 13,599 15,50 g 3,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,93 ¢ 12,099 1359 34,30 g 12,099 1,169
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Csipketea 11-14, Zala
diétas, Liga margarin
tejmentes, Burgonyas
kenyér, Uborka(kigyo)

Kakad 7-10 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Laktozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Félbarna kenyér
Energia: 367,41 Kcal / 1 535,77 Kj

Energia: 326,30 Kcal / 1 363,93 Kj Energia: 285,21 Kcal / 1 192,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,26 g 16,03 g 4,93 ¢ 12,06 g 11,22 g 4549 12,56 g 3,609 2,18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,24 ¢g 9,99 ¢g 231lg 43,55 ¢ 8,99 g 1,129 49,88 g 10,86 g 1,449
1 1 1,(12)

Zoldtea 11-14, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Rozskenyér,

Citromos tea 11-14,
Gépsonka, Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,

Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Energia: 325,19 Kcal / 1 359,29 K] Energia: 325,79 Kcal / 1 361,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,42 ¢ 12,639 3,779 14,67 g 10,42 g 2,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4331¢g 9,99 ¢ 1,459 42,88 g 9,99 g 1,269
1,(6),(7) 1,(6).(7)



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.

ST e | e | e | ook | pemac

Csipketea 11-14, Zala Zoldtea 11-14, Tauris Citromos tea 11-14,

£ 44 . ] C 4 o
diétas, Liga margarin Kakac 11-14 LM, Liga Laktézmentes tej 1,5%, szalami, Liga margarin  Gépsonka, Liga margarin

. . margarin tejmentes, Sargabaracklekvar, . . ; X
tejmentes, Burgonyas 9 Zserrjlle Fglbarna kenver tejmentes, Rozskenyér, tejmentes, Barna kenyér,
(00169) kenyér, Uborka(kigyo) y Uborka(kigyo) Paradicsom kg
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 393,77 Kcal / 1 645,96 Kj Energia: 346,56 Kcal / 1 448,62 Kj Energia: 311,07 Kcal / 1 300,27 Kj Energia: 351,30 Kcal / 1 468,43 Kj Energia: 365,93 Kcal / 1 529,59 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,34 g 16,20 g 4,95¢ 13,53 g 11,75g 491g 13,54 g 3,709 2,21g 9,23¢g 12,72 g 3,78¢g 17,78 g 11,219 3,14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,21 g 9,99 g 2,50 g 45,85 g 9,99 g 1,18¢ 55119 10,86 g 1649 48,67 g 9,99 g 1579 47,98 g 9,99 g 1,49 g
1 1 1,(12) 1,(6),(7) 1,(6).(7)
\ o , . Zellerkrémleves 7-10 LE e .
. - Vagdalt pogacsa sutd 7- Karfiolleves 7-10 LE, . . ’ Sdilt virsli 7-10 LE,
Majgaluska leves LE+LM gdat pogacsa s . D e Rantott sertésszelet 7-10 . e ex ik
11-14. Sonkas tészta 7-10 10 LE, Finomf6zelek 7-10 Cswkepaprlk_as, tejfol 7-10 LE, Hagymas Sargaborso lfozelek 7.'1 0
’ : LE, Gluténmentes kenyér, L, Parolt rizs 7-10 LE, . ’ : LE, Almas pite 1db (friss)
LE ; tortburgonya 7-10 LE, .
Alma Nektarin 7-10 LE
(00011) Csemege uborka
Gluténmentes 11 Energia: 744,31 Kcal / 3 111,22 Kj  Energia: 737,08 Kcal / 3 080,99 Kj  Energia: 748,60 Kcal / 3 129,15Kj  Energia: 757,13 Kcal / 3 164,80 Kj  Energia: 802,56 Kcal / 3 354,70 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,06 g 34,73 g 948¢g 26,539 34,90 g 7,929 32,829 22,259 437g 31,31g 3543 g 7109 32,759 37,159 10,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,229 4209 5959 76,819 3,089 380g 10330g 0,00g 3,38¢g 75,99 g 0,709 6,849 83,09 g 5309 390¢g
Ebéd 7,9,(1) 3,7,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12) 3,7,9,10 3,7
I . . .  ———

Zellerkrémleves 4-6 TFM,
Rantott sertésszelet 4-6
TFM, Hagymas

Karfiolleves 4-6 TFM,
Csirkepaprikas TFM 4-6,
Parolt rizs 4-6 TFM,

Silt virsli 4-6 TFM,
Sargaborsé fézelék 4-6
TFM, Almas pite 1db

Majgaluska leves 4-6 Vagdalt, egybensiilt 4-6
TFM, Sonkas tészta 4-6 = TFM, Finomfézelék 4-6

TFM TFM, Rozskenyér, Alma Nektarin tértburgonya 4-6 TFM, (friss) 4-6 TEM
(00012) Csemege uborka

Tejfehérjementes Energia: 620,62 Kcal / 2 594,19 K] Energia: 663,97 Kcal / 2 775,39 Kj Energia: 683,27 Kcal / 2 856,07 Kj Energia: 719,58 Kcal / 3 007,84 Kj Energia: 723,92 Kcal / 3 025,99 Kj

7-10 1X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,249 26,479 8,39¢g 25259 22,839 5559 28,209 19,52 g 2,76 g 33,209 29,719 6,429 32,019 30,259 8,43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,48 g 0,009 4979 87,029 4,80 g 3,039 97,819 0,00 g 3,389 77,629 0,009 6,459 79,799 5649 3,03¢g

1,3,9 1,3,(6),(7) 1 1,3,9,10 1,3
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Zellerkrémleves 7-10 LE,
Rantott sertésszelet 7-10
LE, Hagymas

St virsli 7-10 LE,
Sargaborso fézelek 7-10

Vagdalt pogacsa siité 7-  Karfiolleves 7-10 LE,

Majgaluska leves LE+LM A e . A
11-14, Sonkas tészta 7-10 10 LE, Finomfézelék 7-10 Csirkepaprikas, tejfél 7-10

LE LE, Gluténmentes kenyér, L, Parolt rizs _7-1 0 LE, tSrtburgonya 7-10 LE, LE, Almas pite 1db (friss)
Alma Nektarin 7-10 LE
(00142) Csemege uborka

Gluténmentes 7- Energia: 541,61 Kcal / 2 263,93 K] Energia: 613,50 Kcal / 2 564,43 Kj Energia: 748,60 Kcal / 3 129,15 K] Energia: 683,24 Kcal / 2 855,94 K] Energia: 802,56 Kcal / 3 354,70 Kj

10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,809 25,079 6,709 21,81¢g 26,99 g 5,869 32,829 22,259 4379 26,55 g 31,409 6,239 32,759 37,159 10,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,989 2,809 4,53 ¢g 68,78 g 2,509 3,179 103,30 g 0,00 g 3,389 71,469 0,619 6,48 g 83,099 53049 3,909

7,9,(2) 3,7,11,(6) 7.(1),(3),(6),(12) 3,7,9,10 3,7

Zellerkrémleves 7-10 LE
+LM, Rantott sertésszelet

Vagdalt pogacsa sut67-

Majgaluska leves LE+LM 10 LE+LM, Finomfdzelék Sult virsli 7-10 LE+LM,

Sargaborso fé6zelék 7-10

Karfiolleves 7-10 LE+LM,
Csirkepaprikas, tejfol 7-10

11-14, Sonkas tészta 7-10 70LE+LM, LE, Parolt rizs 7-10 LE ,,CE*L 710, Hagymas 5 &) v aimas pite 1db
LE+LM Gluténmentes kenyér, +LM. Nektarin tértburgonya 7-10 LELM, (friss) 7-10 LE
(00144) Alma ’ Csemege uborka
Ebéd Gluténmentes Energia: 560,74 Kcal / 2 343,89 Kj  Energia: 766,21 Kcal / 3202,76 Kj  Energia: 766,14 Kcal / 3 202,47 Kj  Energia: 694,40 Kcal / 2 902,59 Kj  Energia: 806,21 Kcal / 3 369,96 K|
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,88 g 27,23g 7,649 28,479 38,649 9,229 32,899 24,239 5239 26,60 g 32,66 g 6,78 g 32,799 37,559 10,67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,819 2,809 4,55¢g 73,629 2,89g 4,059 103,13 g 0,00 g 3,40g 71,36 g 0,619 6,49 g 83,06 g 5309 3909
9,(1) 3,11,(6) (1),(3),(6),(7),(12) 3,9,10 3

' Zellerkrémleves LM 11- e
Karfiolleves LM 11-14, 14, Rantott sertésszelet , St V'rs,“ I,‘,M 1,1'14’
Csirkepaprikas,tejfél 11- LM 11-14. Hagvmas Sargaborso f6zelék LM 11
14 LM, Parolt rizs LM 11- » agy -14, Aimas pite 1db (friss)

Majgaluska leves LM 11-  Vagdalt, egybensult 11-
14, Sonkas tészta LM 11- 14 LM, Finomfézelék LM

14 11-14, Rozskenyér, Alma 14. Nektarin tortburgonya LM 11-14, LM11-14
(00148) Csemege uborka
Laktézmentes 11 Energia: 940,18 Kcal / 3 929,95 Kj Energia: 649,84 Kcal / 2 716,33 Kj Energia: 874,34 Kcal / 3 654,74 Kj Energia: 785,57 Kcal / 3 283,68 K] Energia: 919,10 Kcal / 3 841,84 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40,959 41,849 15,98 g 27,689 22,019 5809 43,199 26,399 5719 36,46 g 36,359 6,66 g 41,13 g 42,239 11,899

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

97,70 g 2,229 8,059 82,86 g 0,029 4,059 115,00 g 0,02 ¢ 4,23 ¢ 76,059 0,30 g 11,049 92,359 6,20 g 4,829

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(6),(7) 1 1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3

5/



Heti étlap 2023.09.11. - 2023.09.15.
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Zellerkrémleves 7-10 LM,
Rantott sertésszelet 7-10
LM, Hagymas

Karfiolleves 7-10 LM,
Csirkepaprikas, tejfél 7-10
LM, Parolt rizs 7-10 LM,

Sdalt virsli 7-10 LM,
Sargabors6 fézelék 7-10
LM, Almas pite 1db (friss)

Majgaluska leves 7-10 = Vagdalt, egybensdlt 7-10
LM, Sonkas tészta 7-10 LM, Finomfézelek 7-10

LM LM, Rozskenyér, Aima Nektarin tértburgonya 7-10 LM, 7-10 LM
(00165) Csemege uborka
Laktézmentes 7- Energia: 600,41 Kcal / 2 509,71 Kj Energia: 612,82 Kcal / 2 561,59 Kj Energia: 764,90 Kcal / 3 197,28 K] Energia: 711,82 Kcal / 2 975,41 Kj Energia: 807,72 Kcal / 3 376,27 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,69 g 28,16 g 8,279 25,46 g 20,409 5259 33,839 24,28 g 5209 28,829 34,829 7,019 34,879 38,079 10,70 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

57,329 1859 5,08 g 79,50 g 0,00 g 3,779 101,77 g 0,00 g 3,389 68,729 0,10 g 7,619 80,20 g 5299 3,909

1,3,6,9,(12) 1,3,(6),(7) 1 1,3,6,9,10,(7),(12) 1,3

Zellerkrémleves 7-10
Mogyi, Rantott
sertésszelet 7-10 Mogy,

Slt virsli 7-10 Mogyi,
Almas pite 1db (friss) 7-10
M, Sargaborso fézelék 7-

Karfiolleves 7-10 Mogyi
1x, Csirkepaprikas 7-10
M, Parolt rizs 7-10 mogyi,

Majgaluska leves 7-10 = Vagdalt, egybensiilt 7-10
Mogyi, Sonkas tészta 7- M, Finomfézelék 7-10

10 mogyi, Rozskenyér, Alma Nektarin Hagymas tortburgonya 7- 10
(00168) 10, Csemege uborka

Ebéd Mogyoréérzéken Energia: 688,58 Kcal / 2 878,26 Kj Energia: 573,06 Kcal / 2 395,39 Kj Energia: 676,29 Kcal / 2 826,89 Kj Energia: 695,15 Kcal / 2 905,73 Kj Energia: 764,96 Kcal / 3 197,53 Kj

y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,30 g 31,039 8,789 23,46 g 18,68 g 452¢g 30,65 g 20,79 g 4,01g 28,69 g 33,17¢g 6,429 32,939 36,449 10,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68,18 g 1,859 5,85¢g 75,82 g 0,01g 3,79¢g 90,78 g 0,01g 3,109 68,39 g 0,10g 7,599 75,219 530¢g 3,75¢g

1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,6,7,9,10,(12) 1,3,7

1 1 ! __________________________________! _________________________|
' Zellerkrémleves LM 11- P,
. " Karfiolleves 11-14 LM . . Salt virsli LM 11-14
Majgaluska leves 11-14 = Vagdalt, egybenstult 11- Csi N ' 14, Rantott sertésszelet . AP ’
s A D sirkepaprikas 11-14 LM, . Sargaborso f6zelék LM 11
LM, Sonkas tészta LM 11- 14 LM, Finomfézelék 11- Parolt rizs 11-14 LM, 11-14 LM, Hagymas ~14, Almés pite 1db (friss)

14 14 LM, Rozskenyér, Alma Nektarin tortburgonya 11-14, 11-14 L
(00169) Csemege uborka
Laktézmentes 11 Energia: 785,51 Kcal / 3 283,43 Kj Energia: 647,90 Kcal / 2 708,22 Kj Energia: 863,86 Kcal / 3 610,93 Kj Energia: 785,57 Kcal / 3 283,68 K] Energia: 875,44 Kcal / 3 659,34 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,419 34,999 10,88 g 27,649 21,96 g 5799 42,279 26,26 g 5,699 36,46 g 36,359 6,66 g 41,34 g 44,59 g 14,53 ¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

78,299 2,229 6,59 g 82,489 0,00 g 4,059 113,59 ¢ 0,02 ¢ 3,94¢ 76,059 0,30 g 11,049 92,58 g 6,20 g 4,739

1,3,6,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(12) 1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3

5/



Heti étlap 2023.09.11.

- 2023.09.15.

I S O N

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Uzsonna

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Kocka sajt, natur,
Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika

Retek kg
Energia: 224,38 Kcal / 937,91 Kj Energia: 287,26 Kcal / 1 200,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,849 10,68 g 3,94 ¢ 6,80 g 18,72 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,38¢g 2,109 0,90¢g 2191¢g 2,10g 1549
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Tej (friss)1,5%,

Keksz, (Barbara,Gullon) Gluténmentes kenyér

Energia: 76,20 Kcal / 318,52 Kj Energia: 253,60 Kcal / 1 060,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g 10,82 g 8,56 ¢g 2,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 0,00 g 32,389 2,109 0,879
7,11,(6)

GyUmolcskompot,
poharas

Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,30 g 0,01lg
Szénhidrat Cukor S6
19,00 g 18,00 g 0,36 g

Kockasajt 8 db-os Olasz felvagott, Liga

laktozmentes, margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika Retek kg
Energia: 238,54 Kcal / 997,10 Kj Energia: 287,26 Kcal / 1 200,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,999 10,319 3,869 6,80 g 18,72 g 5169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,53 g 2,109 0,85¢g 21,919 2,109 154 ¢
11,(6) 11,(1),(6),(7)

Laktéozmentes tej 1,5%,

Keksz, (Barbara,Gullon) Gluténmentes kenyér

Energia: 57,15 Kcal / 238,89 Kj Energia: 234,05 Kcal / 978,33 Kj

GyUmolcskompot,
poharas

Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,30 g 0,01g
Szénhidrat Cukor Sé
19,00 g 18,00 g 0,36 g

Kockasajt 8 db-os
laktdozmentes, Korpas
kenyér, Zoldpaprika

Olasz felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Rozskenyér, Retek kg

Energia: 231,69 Kcal / 968,46 Kj Energia: 287,39 Kcal / 1 201,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,07g 523¢g 2,959 7,649 13,70 ¢ 4,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,109 0,009 0,959 32,299 0,00 g 16449
1,(6) 1,(6),(7)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00 g 10,62 g 8,569 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 0,00 g 27,389 2,109 0,83 g

11,(6)
Nutribella kokuszos Laktozmentes tej 1,5%,
keksz db Zsemle

Energia: 95,00 Kcal / 397,10 Kj Energia: 214,11 Kcal / 894,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,249 4,869 2429 11,30 g 335¢9g 2,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,90 g 4,029 0,029 34,109 0,00 g 1,029

1,(5),(6).(8),(11) 1

Gyumolcskompot,
poharas

Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,309 001g
Szénhidrat Cukor Sé
19,00 g 18,00 g 0,369



Kockasaijt 8 db-os Olasz felvagott, Liga . . A . . .
laktd J g elvagott, Lig Nutribella kokuszos Laktézmentes tej 1,5%, GyUmolcskompot,
aktézmentes, Korpas margarin tejmentes, keksz db Zsemle poharas
kenyér, Zoldpaprika Rozskenyér, Retek kg
(00169) Energia: 256,64 Kcal / 1072,76 Kj  Energia: 313,50 Kcal / 1 310,43 K| Energia: 95,00 Kcal / 397,10 K Energia: 214,11 Kcal / 894,98 K Energia: 80,00 Kcal / 334,40 Ki
Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
-14 3x 13,92 g 531g 2,96 g 845g  1379g 426 g 1,249 4,86g 2,42 g 11,30 g 3,359 2,139 0,009 0,309 0,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,16 g 0,009 1,07 g 37,659 0,00 g 1,76 g 10,90 g 4,029 0,029 34,10 ¢ 0,009 1,02 g 19,00 g 18,00 g 0,36 g
1,(6) 1,(6),(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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