Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

I S O N

Tej (friss)1,5%,

Panomasa | Minidzsem20gos,  Karamell 7-0LE, Liga o net DD ne 200 Tl DOl
Gluténmentes keﬁyér, kl_JIonfeIe, Liga margarin margarin tejmentes, Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes
Uborka(kigyo) tejmentes, Glugenmentes Gluténmentes kenyér Ketchup kg, Mustar kenyér, Paradicsom kg
(00142) kenyér
Gluténmentes 7-  Energia: 350,64 Kcal / 146568 K] Energia: 369,41 Kcal / 1544,13Kj  Energia: 353,28 Kcal / 1476,71 Kj  Energia: 368,87 Kcal / 1 541,88 Kj  Energia: 267,95 Kcal / 1 120,03 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15259 17,259 8,149 10929 15569 4509 10,849 15569 450 g 13059 19669 6,33 ¢ 11,209 13,089 3,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32499 12699 1,429 45329 12969 0,98 ¢ 41419 11,099 0,97 g 33809 12499 2,59 g 3509g 11,099 1,40g
11,(1),(6) 7,11,(6),(12) 7,11,(6) 10,11,(1),(6),(12) 11,(2),(6),(7)
I . . EEEEEE——
Csipketea 7-10, Laktozmentes tej 1,5%, , Gitromos tea 7-10, Fétt  Zoldtea 7-10, Csirkemell

Minidzsem 20 g-os, Karamell 11-14 LE+LM ,
kulonféle, Liga margarin = Liga margarin tejmentes,
tejmentes, Gluténmentes Gluténmentes kenyér

virsli 7-10 LE+LM, sonka, Liga margarin
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes

Laktézmentes saijt,
Gluténmentes kenyér,

Uborka(kigy6 . Ketchup kg, Mustar kenyér, Paradicsom k
00144 (kigyo) kenyér p kg y g
. (00144)

Tizorai Gluténmentes Energia: 294,69 Kcal / 1 231,80 Kj  Energia: 349,86 Kcal / 1 462,41 Kj  Energia: 333,73 Kcal / 1 394,99 Kj  Energia: 368,87 Kcal / 1 541,88 Kj  Energia: 267,95 Kcal / 1 120,03 Ki

+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
11,599 12,78 g 5529 10,72 g 15,56 g 4,879 10,64 g 15,56 g 4879 13,059 19,66 g 6,33 g 11,209 13,08 g 3,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,309 11,09 g 1,249 40,329 12,96 g 0,949 36,419 11,09 g 0,939 33,809 12,49 g 2,599 35,09 g 11,09 g 1,40 g

11,(6) 11,(6),(12) 11,(6) 10,11,(2),(6),(12) 11,(2),(6),(7)
Laktézmentes tej 1,5% et s .. .
. . OO . F6tt virsli 7-10 LM, Zoldtea 7-10, Csirkemell
Csipketea 7-10, Minidzsem 20 g-os, Karamell 7-10 LM, Liga . . :
. : e ol . . . . Citromos tea 7-10, sonka, Liga margarin
Laktozmentes sajt, kilénféle, Liga margarin margarin tejmentes, Félbarna kenyér, Ketchup tejmentes, Korpas kenyér
Zsemle, Uborka(kigyo) tejmentes, Félbarna Zsemle yer, { T yer,
K , kg, Mustar Paradicsom kg
(00165) enyer

Laktézmentes 7-  Energia: 274,75 Kcal / 1 148,46 Kj  Energia: 348,50 Kcal / 1 456,73 Kj  Energia: 313,79 Kcal /1 311,64 K]  Energia: 367,51 Kcal / 1 536,19 Kj  Energia: 261,10 Kcal / 1 091,40 K;

10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,279 7579 4689 12,58 g 10,60 g 4,089 11,329 10,359 4,039 14,919 14,70 g 5549 12,28 g 8,00 g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,029 8,99 g 1,439 49,92 ¢ 10,86 g 1,54 ¢ 43,139 8,999 1,12g 43,409 10,39 g 3199 43,66 g 8,99 g 1,50 g

1 1,(12) 1 1,10,(12) 1,(6),(7)
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ST e | e | e | ook | pemac

Laktézmentes tej 1,5%,
Minidzsem 20 g-os,
kiilénféle, Liga margarin
tejmentes, Félbarna

Fott virsli 11-14 LM,

Csipketea 7-10, Citromos tea 7-10,

Laktozmentes sajt,
Zsemle, Uborka(kigyd)

Karamell 11-14 LM, Liga
margarin tejmentes,
Zsemle

Zoldtea 7-10, Csirkemell
sonka, Liga margarin

Félbarna kenyér, Ketchup tejmentes, Korpas kenyér,

(00169) kenyér kg, Mustar Paradicsom kg
TI'Z(')I'ai Laktézmentes 11 Energia: 306,35 Kcal / 1 280,54 Kj Energia: 374,36 Kcal / 1 564,82 Kj Energia: 317,80 Kcal / 1 328,40 Kj Energia: 439,75 Kcal / 1 838,16 K] Energia: 286,05 Kcal / 1 195,69 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,63 g 9,959 6,20 g 13,56 g 10,70 g 4119 11,329 10,359 403g 18,39 g 18,80 g 7109 13,139 8,08 g 215¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,159 8,99 g 1,639 55,159 10,86 g 1,749 44,13 g 9,999 1,129 48,67 g 10,399 3,89¢ 48,72 g 8,99 g 1629
1 1,(12) 1 1,10,(12) 1,(6),(7)
.| | /| /||
. . - ... Gyumolcsleves 7-10 LE, Fokhagymakrémleves 7- . .
Majgaluska leves LE+LM Husb%ormobn0277-_1100LLEé Fétt Bl}Jldapest ragu 7-10 LE, 10 LE, g)iljlt csirkecomb 7- gngé‘asn}g?l;ts 7"_ 507 I_1EO ’
11-14, Grizes tészta, izzel o 90 ©° kenyér Parolt rizs 7-10 LE, 10 LE, Parolt rizs 7-10 LE, Burgon‘;a tozelek LE o-
7-10 LE, Sargabarack Sz816 ’ Vegyes vagott Parolt b.répa kukorica 7- y ]
2616 A : 10, Gluténmentes kenyér
(00011) savanyusag 10 LE
Gluténmentes 11 Energia: 713,68 Kcal / 2 983,18 K Energia: 721,96 Kcal / 3 017,79 Kj Energia: 793,19 Kcal / 3 315,53 K] Energia: 707,38 Kcal / 2 956,85 K] Energia: 843,98 Kcal / 3 527,84 Kj
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,689 12,67 9 2,099 25,359 24,36 9 7,399 40,95 g 2391¢g 6,17 g 23,349 16,459 4,99 ¢g 28,119 39,289 7,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125,86 g 22,89 g 2509 97,36 g 2,109 161g  1048lg 29,97 g 339g 11535¢g 0,00 g 453g 92,18 g 2,109 4,769
Ebéd 9,(12) 3,11,(6) 7,(12) 7 7,11,(6)
o . Gyumolcsleves 4-6 TFM, Fokhagymakrémleves 4- .
Nsyll':lszﬁ' g?{;:g%i‘;?: 4- Zabpelyhgs hdsgomboc 4 Budgpest.ragu 4-6 TFM, 6 TFM, SUIt'csirk'ecomb 4- gg?ezgﬂflgtsigglfl\l\/{l
izzél 4-6 TFM * -6 TFM, Fétt burgpnya 4-6 Parolt rizs 4-§ TFM, 6 TFM, Pfarolt rizs 4-6 Burgonya fézelék 4-67
(00012) Sérgabarack’ TFM, Rozskenyér, Sz616 Vegyes vggptt TFM, I?arolt b.répa TFM, Rozskenyér
e . savanyusag kukorica 4-6 TFM ’
Tejfehérjementes
7-10 1X Energia: 700,67 Kcal / 2 928,80 Kj Energia: 625,91 Kcal / 2 616,30 Kj Energia: 678,10 Kcal / 2 834,46 Kj Energia: 600,00 Kcal / 2 508,00 Kj Energia: 692,71 Kcal / 2 895,53 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,90 g 15,40 g 3,879 23,40 g 17,44 g 5,659 34,449 20,349 5449 21,889 14,20 g 491g 26,24 g 24,46 g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113,47 g 12,46 g 249 g 91,16 g 0,009 1379 90,36 g 23,9749 3,199 10326g 0,00 g 376g 89,619 0,60 g 381lg
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I S S S 7 ™ NN

(00103) Diab 11-
14 1x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Ebéd

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

5/

1,3,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,(12)

I . EE——
Vegyes gyum.lev. diab ,

Budapest ragu 11-14 DM,
Parolt rizs diab 11-14,

Fokhagymakrémleves 11
-14 diab, Siilt csirkecomb
11-14 diab, Parolt rizs

Zabpelyhes husgombdc
11-14 dia, Fétt burgonya
11-14 diab, Rozskenyér,

Nyirségi gombdcleves
DM, Grizes tészta, izzel

diab, Sargabarack Alma Vegyes vagott diab 11-14, Parolt
savanyusag b.répa,kukorica 11-14
Energia: 692,58 Kcal / 2 894,98 Kj Energia: 696,86 Kcal / 2 912,87 Kj Energia: 742,19 Kcal / 3 102,35 Kj Energia: 782,58 Kcal / 3 271,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,92 ¢ 16,179 3,32¢g 28,5749 24,09 g 7819 47,33 ¢ 26,18 g 6,519 27,399 27,699 791¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,61 g 0,00 g 3,539 88,74 g 0,00 g 181¢g 81,29 ¢ 0,02 ¢ 4,079 105,05 g 0,20 g 7,139
1,7,9,15 1,3,(6),(7) 1,7,15,(12) 1,3,6,7,(10),(11),(12)

1,(6).(7)

Kémeényleves diab ,
Sertésporkolt 11-14 diab,
Burgonya f6zelék 11-14
DM, Rozskenyér

Energia: 817,00 Kcal / 3 415,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,309 25,849 531¢g
Szénhidrat Cukor So
116,22 g 0,019 51749
1,7,(6)

Gytumélcsleves 7-10 LE,
Budapest ragu 7-10 LE,
Parolt rizs 7-10 LE,

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE, St csirkecomb 7-
10 LE, Parolt rizs 7-10 LE,

Husgomboc 7-10 LE, Fétt
burgonya 7-10 LE,
Gluténmentes kenyeér,

Majgaluska leves LE+LM
11-14, Grizes tészta, izzel

7-10 LE, Séargabarack S7616 Vegyes vagott Parolt b.répa kukorica 7-
savanyusag 10 LE
Energia: 624,04 Kcal / 2 608,49 Kj Energia: 566,59 Kcal / 2 368,35 Kj Energia: 643,14 Kcal / 2 688,33 Kj Energia: 535,18 Kcal / 2 237,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,23 g 11,549 1,949 19,97 g 21,12 ¢ 6,30 g 33,859 19,859 5149 18,18 g 13,149 4,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,66 g 19,08 g 2,379 71,859 2,109 1,189 83,419 24,98 g 2919 85,249 0,009 3,639
9,(12) 3,11,(6) 7,(12) 7

Kéményleves LE 7-10,
Sertésporkolt 7-10 LE,
Burgonya fézelék LE 7-
10, Gluténmentes kenyér

Energia: 843,98 Kcal / 3 527,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,11g 39,289 7,589
Szénhidrat Cukor So
92,189 2,109 4,76 g
7,11,(6)

Fokhagymakrémleves 7-
10 LE+LM, Silt
csirkecomb 7-10 LE+LM,
Parolt rizs 7-10 LE+LM,
Parolt b.répa kukorica 7-
10LEL

Energia: 512,15 Kcal / 2 140,79 Kj
Fehérje

18,279

Szénhidrat

Gyiimdlcsleves 7-10 LE
’ +LM, Budapest ragu 7-10
LE+LM, Pérolt rizs 7-10
LE+LM, Vegyes vagott
savanyusag

Husgombéc 7-10 LE+LM
Fétt burgonya 7-10 LE
+LM, Gluténmentes
kenyér, Sz616

Majgaluska leves LE+LM
11-14, Grizes tészta,izzel
7-10 LE+LM, Sargabarack

Energia: 624,04 Kcal / 2 608,49 Kj
Fehérje

20,23 g

Szénhidrat

Energia: 566,59 Kcal / 2 368,35 Kj
T.Zsirsav

6,30 g

S6

Energia: 659,08 Kcal / 2 754,95 Kj
Fehérje

33919

Szénhidrat

T.Zsirsav
4599
So

T.Zsirsav Zsir
5929

S6

T.Zsirsav Zsir Zsir
1,949

So6

Zsir Fehérje
19,979

Szénhidrat

11,549
Cukor

21,129
Cukor

21,659
Cukor

13,519
Cukor

Kéményleves 7-10 LE
+LM, Sertésporkolt 7-10
LE+LM, Burgonya fézelék
7-10 LE+LM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 865,41 Kcal / 3 617,41 Kj
Fehérje

28,219

Szénhidrat

T.Zsirsav
8,76 g
So

Zsir
41,879
Cukor
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107,66g 19,089 2,379 71,85g 2,109 1,18 83279  2498¢ 2,939 85,25 g 0,00 g 3,60 g 91,56 g 2,109 507 g
9,(12) 3,11,(6) (12) 11,(6)

Gyumolcsleves LM 11-  Fokhagymakrémleves 11

14, Budapest ragu 11-14  -14 LM, Siilt csirkecomb = Komenyleves LM 11-14,

Grizes tészta, izzel LM~ Zabpelyhes husgombéc

11-14, Nyirségi LM 11-14, Fétt burgonya . ; . - Sertésporkolt LM 11-14
A 9onya | M, Parolt rizs LM 11-14, LM 11-14, Pérolt rizs LM pOrkott L7 :
(00148) gombdcleves LM 11-14, LM 11-14, Rozskenyér, Vegyes vagott 11-14. Parolt Burgonya f6zelék LM 11-
Laktézmentes 11 Sargabarack S savany(isag b.répa,kukorica 11-14 L 14, Rozskenyer
-14 1x
Energia: 732,59 Kcal / 3 062,23 Kj  Energia: 679,08 Kcal / 2 838,55 Kj  Energia: 692,09 Kcal / 2 892,94 Kj  Energia: 636,63 Kcal / 2 661,11 Kj  Energia: 908,49 Kcal / 3 797,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,74 ¢ 15,059 3,409 25,999 20,029 6,54 g 39,06 g 19,83 g 4,379 21459 15,90 g 4,709 34,74 g 34,929 8,04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
121,03 g 12,46 g 247¢ 95,94 g 0,009 1649 90,79 g 24,99 g 374g  10098¢g 0,009 511g 111,099 0,01g 5329
1,3,9,(12) 1,3,(6).(7) 1,(12) 1,(3),(6).(12) 1,(6),(7)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . . Gyumolcsleves 7-10 LM, Fokhagymakrémleves 7- .,
Grizes tészta, izzel 7-10 . . M 9y : Kéményleves 7-10 LM,
LM. Nvirséai Zabpelyhes husgomboc 7 Budapest ragu 7-10 LM, 10 LM, Siilt csirkecomb 7- Sertésparkolt 7-10 LM
VL NYIrseg -10 LM, Fétt burgonya 7-  Pérolt rizs 7-10 LM, 10 LM, Parolt rizs 7-10 porkon /- ’
gombdcleves LM 11-14, . 1 . . . : Burgonya f6zelék 7-10
. 10 LM, Rozskenyér, Sz616 Vegyes vagott LM, Parolt b.répa kukorica .
Sargabarack hA LM, Rozskenyér
(00165) savanyusag 7-10 LM
Laktézmentes 7- Energia: 725,74 Kcal / 3033,59 Kj  Energia: 590,32 Kcal / 2 467,54 Kj  Energia: 658,17 Kcal / 2 751,15 Kj  Energia: 538,34 Kcal / 2 250,26 Kj  Energia: 863,84 Kcal / 3 610,85 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,74 ¢ 14,76 g 3349 22,49 ¢ 17,42 g 5,659 34,90 g 21,719 5909 19,00 g 14,73 g 489g 30,90 g 36,95 g 7819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120,97 g 15,58 g 241¢g 83,479 0,00 g 1,309 81,92¢g 24,98 g 293¢ 88,279 0,00 g 4,229 99,429 0,00 g 4,889
1,3,9,(12) 1,3,(6),(7) 1,(12) 1,(3),(6),(12) 1,(6),(7)
1 1 ! _________________________________! _________________________|
GyUmolcsleves 7-10 Fokhagymakrémleves 7-

Kéményleves 7-10
Mogyi, Sertésporkdlt 7-10
mogyi, Burgonya f6zelék

7-10 M, Rozskenyér

Zabpelyhes husgomboc 7 Mogyi, Budapest ragu 7- 10 mogyi, Silt csirkecomb

10 M, Grizes tészta, izel ;!0 M109%, FOUDUOONE " 40 yiogyi, Parolt rizs 7-10 | 7-10 Mogyi, Pérolt rizs 7-
7-10 Mogy, Sargabarack gyS, 516 yer, mogyi, Vegyes vagott 10 mogyi, Parolt b.répa
(00168) 00 savanyUusag kukorica 7-10 M
Mogyoré-,kesuér
zékeny 7-10 1x

Nyirségi gombdcleves 7-

Energia: 750,55 Kcal / 3 137,30 Kj Energia: 590,32 Kcal / 2 467,54 Kj Energia: 771,55 Kcal / 3 225,08 Kj Energia: 610,75 Kcal / 2 552,94 K] Energia: 844,12 Kcal / 3 528,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,03 ¢ 15,179 3,16 g 22,499 17,42 g 5,659 37,699 20,70 g 5,229 19,739 17,53 g 4779 30,839 34,419 6,64 g

5/



(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Cukor
15,58 g

S6
2,72 g

Szénhidrat
125,00 g
1,3,7,9,(12)

Grizes tészta, izzel 11-14
LM, Nyirségi
gombdcleves 11-14 LM,
Sargabarack

Energia: 779,65 Kcal / 3 258,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,449 1512 g 3,409
Szénhidrat Cukor So
131,879 17,449 2,479
1,3,9,(12)

Tojaskrém 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 204,54 Kcal / 854,98 K]
Fehérje
7,249
Szénhidrat Cukor
23,28¢g 2,10g

3,10,11,(6),(7),(12)

T.Zsirsav
1,78 g
S6
091¢g

Zsir
8,779

Tojaskrém 7-10,
Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 204,54 Kcal / 854,98 K]
Fehérje
7,249
Szénhidrat Cukor
23,28¢g 2,10g

3,10,11,(6),(7),(12)

T.Zsirsav
1,789
S6
091¢g

Zsir
8,779

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,47 g 0,00g 1,30 g 109,62 g 24,99 g 3,31g
1,3,(6),(7) 1,7,(12)

Gyumolcsleves 11-14
LM, Budapest ragu 11-14
LM, Parolt rizs 11-14 LM,

Zabpelyhes husgomboc
11-14 LM, Fétt burgonya
11-14 LM, Rozskenyér,

1 2 Vegyes vagott
Sz616 gyes vag
Ssavanyusag

Energia: 679,08 Kcal / 2 838,55 Kj Energia: 747,31 Kcal / 3 123,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,999 20,029 6,539 39,88 ¢ 25,15¢g 7,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,94 ¢ 0,009 1,639 91,749 24,99 g 3,179

1,3,(6).(7) 1,(12)

Joghurt poharas 200ml,
Banan

Snidlinges turékrém 7-10
LE, Gluténmentes kenyér

Energia: 213,40 Kcal / 892,01 Kj Energia: 212,04 Kcal / 886,33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,849 7,289 391g 8,89¢ 8,84 ¢g 2,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,56 g 0,00 g 0,64 g 23,339 2,109 0,619
7 7,11,(6)

Joghurt, laktézmentes
150 g, Banan

Snidlinges tarékrém 7-10
LM, Gluténmentes kenyér

Energia: 183,74 Kcal / 768,03 Kj Energia: 219,42 Kcal / 917,18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 4,09g 2,259 7,809 10,19 g 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,09 g 0,00 g 0,409 23,249 2,109 0,63 g
11,(6)

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,79 g 0,13g 481g 100,37 g 0,01lg 486¢g
1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,7,(6)

Fokhagymakrémleves 11
-14 LM, Siilt csirkecomb
11-14 LM, Parolt rizs 11-
14 LM, Parolt
b.répa,kukorica 11-14 L

Kéményleves LM 11-14,

Sertésporkolt 11-14 LM,

Burgonya f6zelék 11-14
LM, Rozskenyér

Energia: 614,11 Kcal / 2 566,98 Kj Energia: 915,41 Kcal / 3 826,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,46 g 16,36 g 5529 35,019 34,949 8,04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
100,97 g 0,00 g 5259 112,509 001g 5329
1,(3).(6),(12) 1,(6).(7)

Parizsi, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Keksz, (Barbara,Gullon),

tejmentes, Pritamin Alma
paprika
Energia: 291,88 Kcal / 1 220,06 Kj Energia: 65,93 Kcal / 275,59 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,099 18,14 g 493¢g 0329 0329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,089 2,109 1,389 5,609 0,009 001g

11,(1),(6),(7),(10)

Parizsi, Gluténmentes

kenyér, Liga margarin Keksz, (Barbara,Gullon),

tejmentes, Pritamin Alma
paprika
Energia: 291,88 Kcal / 1 220,06 Kj Energia: 65,93 Kcal / 275,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,099 18,14 g 493¢g 0329 0329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,089 2,109 1,389 5,609 0,009 001g

11,(1),(6),(7),(10)
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Parizsi, Liga margarin

tejmentes, Barna kenyér, Nutribella kokuszos

Tojaskrém 7-10, Korpas Joghurt, laktézmentes  Snidlinges turékrém 7-10

kenyér, Zoldpaprika 150 g, Banan LM, Magvas kenyér S ; keksz db, Alma
y pap 9 9 y Pritamin paprika
(00165) Energia: 197,69 Kcal / 826,34 K Energia: 183,74 Kcal / 768,03Kj  Energia: 260,63 Kcal / 1 089,43 Kj  Energia: 282,20 Kcal / 1 179,60 Ki Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Ki
Laktéozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 832¢g 3,699 087g 7,539 4,099 2,259 12,429 8,06 g 2,639 917g 13,06 g 3,969 1,56 g 518¢g 2424
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,85¢ 0,00 g 1,019 28,09 g 0,00 g 0,40 g 34,31¢g 0,00 g 1,229 31,66 g 0,009 1,48 g 16,50 g 4,029 0,039
1,3,10,(6),(7).(12) 1 1,(6),(7).(10) 1,(5),(6),(8),(11)

Uzsonna

Parizsi, Liga margarin

tejmentes, Barna kenyér, Nutribella kokuszos

Tojaskrém 11-14, Korpas  Joghurt, laktézmentes  Snidlinges tarékrém 7-10

kenyér, Zoldpaprika 150 g, Banan LM, Magvas kenyér O ; keksz db, Alma
yer, pap 9: - Viag y Pritamin paprika
(00169) Energia: 222,64 Kcal / 930,64 Kj Energia: 257,21 Kcal / 1 075,14 Kj Energia: 293,58 Kcal / 1 227,16 Kj Energia: 306,68 Kcal / 1 281,92 Kj Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj
Lakt6zmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 9,17 g 3,779 0,889 8,44 g 4,16 g 2,259 13,86 g 8,639 2,639 10,029 13,149 3,969 1569 5189 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,919 0,009 1,23 g 45,03 g 0,009 0,449 39,799 0,009 1419 36,729 0,009 1,609 16,50 g 4,029 0,03¢g
1,3,10,(6).(7).(12) 1 1,(6),(7),(10) 1,(5),(6).(8),(11)
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