Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Z8ldtea 7-10, Teavai, Csipketea 7-10, Tavaszi

Csipketea 7-10,

Félbarna kenveér felvagott(d), Margarin Citromos tea 7-10, Tejeskavé 7-10, Kalacs Kendmaias. Rozskenver
: yer, Light, Magvas kenyér, Melegszendvics 7-10 fonott 5009 13s, yer,
Paradicsom kg . Retek kg
Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek  Energia: 275,76 Kcal / 1 152,68 Kj  Energia: 355,08 Kcal / 1 484,23 Kj  Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1621,92Kj  Energia: 352,15 Kcal / 1 471,99 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,42 g 8,70 g 4,07 g 14,33 g 13,249 3,429 10,749 7519 3,72¢g 13,899 931¢g 4,239 12,849 14,399 6,39 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,60 g 8,99g 121g 44,16 g 8,99 g 2179 41,759 9,349 1,82¢ 61,70 g 16,19 g 0,90¢g 41,60 g 8,99 g 2,089
Tizérai 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(10)
.. . Csipketea 11-14, Tavaszi .
Zoldtea 11-14, Teavaj, . ' . . . o . Csipketea 11-14,
Félbarna kenvér J felvagott(d), Margarin Citromos tea 11-14, Tejeskavé 11-14, Kalacs Kendm ép'as Rozskenvér
a kenyer, Light, Magvas kenyér,  Melegszendvics 11-14 fonott 500g 18, yer,
Paradicsom kg . Retek kg
Uborka(kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 305,76 Kcal / 1278,08 Kj  Energia: 392,35 Kcal / 1 640,02 Kj  Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1860,14Kj  Energia: 382,58 Kcal / 1 599,18 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,40 g 8,80 g 4,109 15,779 13,819 3,429 12,309 8,60 g 4219 16,78 g 11,119 5,079 13,659 14,48 g 6,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,86 g 9,99 g 1,419 50,70 g 9,99 g 2369 48,24 g 10,419 212¢g 68,94 g 14,89 g 1,07g 48,02 g 9,99 g 2209
1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(6),(10) 1,37 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10, .
. ; o . s Vajgaluska leves 7-10,
Tarkonyos csirkeragu Sertéssllt 7-10, Paradicsomleves 7-10, Sertésporkolt 7-10, g
. . . R . : e 1k Temesvari pulykaragu 7-
leves 7-, Szilvalekvaros Burgonyapuré 7-10, Zoldborsos csirkeragu 7- Tokfézelék 7-10, Meggyes ] .
A R , X . 10, Tészta koret 7-10,
gombdc 7-10, Alma Vegyes vagott 10, Parolt rizs 7-10 kakads kevert 7-10 .
A Sargabarack
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 677,70 Kcal / 2 832,79 Kj Energia: 590,23 Kcal / 2 467,16 Kj Energia: 669,25 Kcal / 2 797,47 Kj Energia: 699,33 Kcal / 2 923,20 Kj Energia: 659,53 Kcal / 2 756,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,979 15,52 g 0,859 34,079 21,649 5,629 32,43 ¢ 15,209 1,809 25,809 37,159 7379 33,449 23,789 512¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,31 g 51,079 3,679 63,28 g 0,00 g 5,459 99,76 g 15,00 g 3,529 64,03 g 16,499 2,44 ¢ 83,00 g 0,019 3,839
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,7
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Karalabéleves 11-14, Sertéspérkolt 11-14,  Vajgaluska leves 11-14,

Tarkonyos csirkeragu Sertéssilt 11-14 Paradicsomleves 11-14, L g
; ; . ; R . : Tokfézelék 11-14, Temesvari pulykaragu 11-
leves 11-, Szilvalekvaros Burgonyapuré 11-14,  Zdldborsos csirkeragu 11- . varl puly 9
] . . . Meggyes kakaos kevert 14, Tészta koret 11-14,
gomboc 11-14, Alma Vegyes vagott 14, Parolt rizs 11-14 .
A 11-14 Sargabarack
savanyusag
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 851,73 Kcal / 3 560,23 Kj Energia: 653,48 Kcal / 2 731,55 Kj Energia: 784,38 Kcal / 3 278,71 Kj Energia: 680,91 Kcal / 2 846,20 K] Energia: 765,04 Kcal / 3 197,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35789 19,00 g 1,059 37,159 25,239 6,419 37,159 16,52 g 197 g 28,349 32549 7,079 40,81 g 25,00 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
166,37 g 62,24 g 4,939 67,819 0,00 g 6,30 g 120,70 g 17,999 3,999 67,159 17,499 2,689 100,40 g 0,019 4,229
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
. - Krémturo vanilias Sargarépas margarin 7- . Kocka sajt, natur, Kifli
Kifli, Natar joghurt db o ) . . Keksz, detki mese O
’ 109 Kukoricés kenyér 10, Korpas kenyér ' korpas
Energia: 172,75 Kcal / 722,10 Kj Energia: 301,73 Kcal / 1 261,23 K] Energia: 179,18 Kcal / 748,97 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj
(0048,2) Gyerrr)ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alsos (7-10 év) 9,76 g 2,779 1,63¢g 12,98 g 3,109 1,689 5329 297¢ 0,739 2,589 851g 2229 7619 5629 3,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,96 g 0,00 g 047g 54,38 g 19,00 g 1,359 31,829 0,00g 0,899 23,129 9,229 011g 19,829 0,00 g 0,749
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7) 1
. - Krémtuaro vanilias Sargarépas margarin 11- . Kocka sajt, natur, Kifli
Kifli, Natur joghurt db o ) . . Keksz, detki mese AN
’ 109 Kukoricés kenyér 14, Korpas kenyér ' korpas
Energia: 172,75 Kcal / 722,10 Kj Energia: 328,10 Kcal / 1 371,46 K] Energia: 204,93 Kcal / 856,61 K] Energia: 184,10 Kcal / 769,54 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj
(0048”3) Gyerm’ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsés (11-14 év) 9,76 g 2,779 1,639 13,96 g 3209 1,719 6,209 3,05¢ 0,749 2,589 8,519 2,229 7619 5629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,96 g 0,00 g 047g 59,619 19,00 g 1,55¢ 37,049 0,00g 1,02 g 23,129 9229 011g 19,829 0,00 g 0,749
1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,(3),(5),(6).(7) 1
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