Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S O N

Zoldtea 11-14, Liga Csipketea 11-14, Tavaszi

Kakat 7-10 LE, Liga ~ Copreteaiiis,

margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin Citromos tea 11-14, maraarin teimentes Kenémajas,
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes Melegszendvics 7-10 LE Glutgnmentfes ken ér Gluténmentes kenyér,
(00142) Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo) y Retek kg
Gluténmentes 7- Energia: 272,09 Kcal / 1 137,34 K Energia: 341,13 Kcal / 1 425,92 Kj Energia: 284,78 Kcal / 1 190,38 Kj Energia: 365,79 Kcal / 1 529,00 Kj Energia: 356,34 Kcal / 1 489,50 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 12,66 g 2,899 8,69 ¢ 18,46 g 5,079 8,899 12,479 4519 11,589 16,439 501¢ 12,009 19,419 7,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,02 g 12,09 g 0,71g 33,94 ¢ 12,09 g 1,38¢g 33219 12,43 g 1,229 41,83 ¢g 11,09 g 0,97¢g 32,28¢g 12,09 g 1,98¢g
11,(6) 11,(6).(7) 7,11,(1),(3),(6),(10) 7,11,(6) 11,(1),(6),(7),(10)
Zoldtea 11-14, Liga Csipketea 11-14, Tavaszi . . . . Csipketea 11-14
a 1714, 119 P Y . Citromos tea 11-14, Kakao 7-10 LE+LM, Liga pretea - '
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin . . D Kenémajas,
; 3 ; . Melegszendvics 7-10 LE margarin tejmentes, . .
Gluténmentes kenyér,  tejmentes, Gluténmentes +LM Glutéenmentes kenvér Gluténmentes kenyér,
(00144) Paradicsom kg kenyér, Uborka(kigyo) y Retek kg
Tl'zérai Gluténmentes Energia: 272,09 Kcal / 1 137,34 Kj Energia: 341,13 Kcal / 1 425,92 Kj Energia: 299,79 Kcal / 1 253,12 Kj Energia: 346,24 Kcal / 1 447,28 K Energia: 356,34 Kcal / 1 489,50 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 12,66 g 2,899 8,69 ¢ 18,46 g 5,079 6,88 g 15,429 4,69 ¢g 11,389 16,439 5,389 12,009 19,419 7,30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,029 12,099 0,71 ¢ 33,949 12,099 1,389 32,309 12,099 0,94 ¢ 36,83 9 11,099 0,939 32,289 12,099 1,989
11,(6) 11,(6),(7) 11,(6) 11,(6) 11,(1),(6),(7),(10)
Zoldtea 11-14, Liga Csipketea 11-14, Tavaszi L . .
S : Y . . Tejeskavé 7-10 LM, Liga Csipketea 11-14,
margarin tejmentes, felvagott(d), Liga margarin Citromos tea 11-14, rJn araarin teimentes 9 Kendm ép'as Rozskenver
Félbarna kenyér, tejmentes, Barna kenyér, Melegszendvics 7-10 LM 9 Zce njq le ' JReiek kg yer,
(00165) Paradicsom kg Uborka(kigyo)
Laktézmentes 7- Energia: 270,73 Kcal / 1 131,65 K] Energia: 331,45 Kcal / 1 385,46 Kj Energia: 276,72 Kcal / 1 156,69 Kj Energia: 326,72 Kcal / 1 365,69 Kj Energia: 356,47 Kcal / 1 490,04 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 7,709 2,109 9,779 13,38 g 4,109 10,249 7,009 3,409 11,349 10,359 4,03 g 12,849 14,399 6,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,62 ¢ 9,99 ¢g 1,31¢g 42,52 ¢g 9,99 ¢ 1,489 42,78 g 10,349 1,78 g 46,33 g 11,999 1,12 ¢ 42,66 g 9,99 g 2,08 ¢
1 1,(6).(7) 1,(3),(6).(7),(10) 1 1,(6),(7),(10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

ST e | e | s | ook | pemac

Zoldtea 11-14, Liga
margarin tejmentes,
Félbarna kenyér,
Paradicsom kg

Csipketea 11-14, Tavaszi
felvagott(d), Liga margarin
tejmentes, Barna kenyér,

Tejeskaveé 11-14 LM,
Liga margarin tejmentes,

Csipketea 11-14,

Citromos tea 11-14, Kenémajas, Rozskenyér,

Melegszendvics 11-14 LM

I Zsemle Retek k
Uborka(kigyo) 9

Energia: 374,28 Kcal / 1 564,49 Kj Energia: 314,11 Kcal / 1 312,98 Kj Energia: 338,51 Kcal / 1 414,97 Kj Energia: 382,58 Kcal / 1 599,18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,659 14929 4,659 11,76 g 8,059 3,869 13,009 11,109 4539 13,659 14,48 ¢ 6,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,82 g 9,999 1,779 48,219 10,419 2,079 45,83 g 9,999 1,18 g 48,02 g 9,999 2,209

1,(6),(7) 1,(3),(6),(7),(10) 1 1,(6),(7),(10)

(00169) Energia: 296,59 Kcal / 1 239,75 Kij
izérai Laktézmentes 11 nergla: 299,55 ¥ca AaRM
leoral -14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,389 7,809 2,13¢
Szénhidrat Cukor So
48,85 g 9,999 1,519
1
Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Alma
(00011)
Gluténmentes 11 gnergia: 755,55 Kcal / 3 158,20 K
-14 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,88 g 13,17 g 1,659
Szénhidrat Cukor Sé
135159 24,809 2,559
Ebéd 5.(12)
Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Grizes tészta, izzel
7-10 LE, Alma
(00142)
Gluténmentes 7-  Energia: 621,09 Kcal / 2 596,16 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,71 g 11,47 g 142¢g
Szénhidrat Cukor S6
107,859 19,089 2,359
9,(12)

Karalabéleves 7-10 LE,
Sertéssult 7-10 LE, |
Burgonyapuré 7-10 LE,

Paradicsomleves LE 7-  Sertéspérkolt 7-10 LE, ~ Vajgaluska leves 7-10
10, Zoldborsods csirkeragu  Tokfézelek 7-10 LE, LE, Temesvari pulykaragu
LE 7-10, Parolt rizs 7-10 Meggyes kakaos kevert 7-  7-10 LE, Tészta koret 7-

Vegyes vagott : = ax
R LE 10 LE 10 LE, Sargabarack
Savanyusag ’ 9
Energia: 701,19 Kcal / 2 930,97 Kj Energia: 713,90 Kcal / 2 984,10 Kj Energia: 771,40 Kcal / 3 224,45 K Energia: 705,76 Kcal / 2 950,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,04 ¢ 25,759 6,719 31,97 g 15,319 1,829 24,459 39,60 g 7,799 26,50 g 23,139 4,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,40 g 0,489 6,30 g 111,00 g 15,199 3,639 77,649 21,429 3019 101,77 g 3,509 3,56 g
7.(12) 9 3,7,(1) 3,7

Karalabéleves 7-10 LE,
Sertéssiilt 7-10 LE,
Burgonyapiiré 7-10 LE,
Vegyes vagott

Paradicsomleves LE 7-  Sertéspérkélt 7-10 LE,
10, ZOldborsods csirkeragu  Tokf6zelek 7-10 LE,
LE 7-10, Parolt rizs 7-10 Meggyes kakads kevert 7-

Vajgaluska leves 7-10
LE, Temesvari pulykaragu
7-10 LE, Tészta koret 7-

b LE 10 LE 10 LE, Sargabarack
savanyusag 9

Energia: 665,75 Kcal / 2 782,84 Kj Energia: 645,20 Kcal / 2 696,94 Kj Energia: 771,40 Kcal / 3 224,45 K Energia: 680,92 Kcal / 2 846,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,839 23,76 g 6,09 g 26,76 g 13,849 1659 24,459 39,609 7,799 26,22 g 22,939 4,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,28 g 0,48¢g 59749 102,47 g 15,199 3,23¢g 77,649 21,429 3,01g 96,38 g 3,159 3,48¢g

7,(12) 9 3,7,(1) 37



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

ST e | e | s | ook | pemac

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

5/

Karalabéleves 7-10 LE
+LM, Sertésslilt 7-10 LE
+LM, Burgonyapure 7-10
LE+LM, Vegyes vagott

Paradicsomleves LE+LM
7-10, Zoldborsods
csirkeragu 7- LE+LM,

Tarkonyos cs.raguleves 7
-LE+LM, Grizes
tészta,izzel 7-10 LE+LM,

Alma i Parolt rizs 7-10 LE+LM
savanyusag

Energia: 621,09 Kcal / 2 596,16 Kj Energia: 654,01 Kcal / 2 733,76 Kj Energia: 645,20 Kcal / 2 696,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,719 11,479 1,429 34,719 23,76 g 6,329 26,76 g 13,849 1,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,85 g 19,08 g 235¢9 73,2849 0,48 g 594 ¢ 102,47 g 15,199 3,239

9,(12) (12) 9

Vajgaluska leves 7-10 LE
+LM, Temesvari
pulykaragu 7-10 LE+L,
Tészta koret 7-10 LE+LM

Sertésporkolt 7-10 LE
+LM, Tokfézelék 7-10 LE
+LM, Meggyes kakads 7-

10 LE+LM f
, Sargabarack

Energia: 832,25 Kcal / 3 478,81 K] Energia: 697,39 Kcal / 2 915,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 45,60 g 10,84 g 26,249 24,849 5679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,349 21429 3,03¢g 96,14 g 3,159 3,499

3,7,(1) 3

Karalabéleves LM 11-14,
Sertéssult 11-14 LM,
Burgonyapuré 11-14 LM,

Paradicsomleves LM 11-
14, Zbldborsoés csirkeragu
LM 11-14, Parolt rizs LM

Tarkonyos cs.ragu leves
LM 11-, Szilvalekvaros

gombdc 11-14 LM, Alma Vegyes vagott 1114
savanyusag
Energia: 846,25 Kcal / 3 537,33 Kj Energia: 727,05 Kcal / 3 039,07 Kj Energia: 786,94 Kcal / 3 289,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,66 g 18,929 1,039 39,60 g 27,909 7,239 36,90 g 16,48 g 1,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
165,27 g 62,219 4619 77,279 0,009 6,92 g 121,699 19,999 3,939
1,39 1,3,(6),(7),(10),(11),(12) 1,39

Sertésporkolt LM 11-14,
Tokfézelek LM 11-14,
Meggyes kakads kevert

Vajgaluska leves LM 11-
14, Temesvari pulykaragu
11-14 LM, Tészta koret

11-14 LM LM 11-14, Sargabarack
Energia: 867,90 Kcal / 3 627,82 Kj Energia: 788,95 Kcal / 3 297,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31429 42,78 g 9,96 g 40,90 g 27,709 6,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,319 22,739 4,099 100,199 001g 4,759
1,3 1.3

Karalabéleves 7-10 LM,
Sertéssult 7-10 LM,
Burgonyapuré 7-10 LM,

Paradicsomleves 7-10
LM, Zoéldborsos
csirkeragu LM 11-14,

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LM, Szilvalekvaros

ombdce 7-10 LM, Alma Vegyes vagott . .
9 gyes vag Parolt rizs 7-10 LM
savanyusag
Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 Kj Energia: 657,11 Kcal / 2 746,72 Kj Energia: 668,37 Kcal / 2 793,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,78 g 17,579 0,96 g 36,33 g 23,939 6,359 30,30 g 14,819 1,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
149,56 g 55,67 g 3,92¢ 72,139 0,00 g 5,99 g 102,57 g 15,00 g 3,509
1,3,9 1,3,(12) 1,3,9

Sertésporkolt 7-10 LM, Vajgaluska leves LM 7-
Tokfézelék 7-10 LM, 10, Temesvari pulykaragu
Meggyes kakaos kevert 7- 7-10 LM, Tészta koret 7-

10 LM 10 LM, Sargabarack
Energia: 793,06 Kcal / 3 314,99 K Energia: 708,94 Kcal / 2 963,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,289 42519 8,94 ¢ 34,049 25779 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,699 21,439 2,729 89,579 0,00 g 3,86 g
1.3 1,3
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Karalabéleves 7-10 . o . Vajgaluska leves 7-10
Tarkonyos cs.raguleves 7 Mogyi, Sertésstilt 7-10 Pz;;zdlﬁs%(gllgggrssgélo S_lc_a g(?gsglrgf I;_71'3 (I)\Argogiyl, Mogyi, Temesvari
- Mogy, Szilvalekvaros Mogyi, Burgonyapuré 7- csirkegr);g’;u 7-10, Parolt  Meggyes kakads kevgl):t’% pulykaragu 7-10 Mogy,
gombdc 7-10, Alma 10 Mogyi, Vegyes vagott ’ Tészta koret 7-10 Mogyi,

e rizs 7-10 mogyi 10 Mo .
(00168) savanyusag 9y 9 Sargabarack
M°gyor6ér2éken Energia: 674,82 Kcal / 2 820,75 K| Energia: 590,23 Kcal / 2 467,16 K] Energia: 669,25 Kcal / 2 797,47 Kj Energia: 697,63 Kcal / 2 916,09 Kj Energia: 659,53 Kcal / 2 756,84 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,889 1543 ¢ 082¢g 34,079 21,649 5,629 32,439 15,20¢ 1,809 25,759 37,119 7369 33,449 23,789 512¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
133,84 g 51,03 g 3429 63,28 g 0,00 g 545 99,76 g 15,00 g 3,529 63,70 g 16,48 g 2,639 83,00 g 0,01g 3,83¢g
; 1,3,9 1,3,7,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,7
Ebéd
Karalabéleves 11-14 LM . et .
. L ’  Paradicsomleves 11-14 = Sertésporkolt 11-14 LM, = Vajgaluska leves LM 11-
Tarkonyos cs.raguleves 7 Sertéssiilt 11-14 LM, " . L .
. . . LM, Zoéldborsos Tokfézelék 11-14 LM, 14, Temesvari pulykaragu
- LM, Szilvalekvaros Burgonyapuré 11-14 LM, . ] ; .
. . csirkeragu 11-14 LM, Meggyes kakaos kevert  11-14 LM, Tészta koret 11
gombdc 11-14 LM, Alma Vegyes vagott . : f
A Parolt rizs 11-14 LM 11-14 LM -14 LM, Sargabarack
(00169) savanyusag
Laktézmentes 11 Energia: 835,05 Kcal / 3490,51 Kj  Energia: 686,64 Kcal / 2 870,16 Kj  Energia: 784,38 Kcal / 3278,71Kj  Energia: 878,75 Kcal / 3 673,18 Kj  Energia: 795,88 Kcal / 3 326,78 K|
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,719 18,789 1,00 g 39,629 28,749 8,709 37,159 16,53 g 197g 32,339 4319g 10,239 41,019 28,379 7,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
165,75 g 62,20 g 4269 77,289 0,00 g 6859 120,709 17,99 ¢ 3,999 88,09 g 22,73g 328g 100319 0,01g 4,759
1,3,9 1,3,(6),(7),(10),(11),(12) 1,3,9 1,3 1,3
e Sargarépas margarin 7- . .
Joghurt poharas 200ml, Krémturé vanilias, Keksz, garepas marg . . Kocka saijt, natur,
. . 10 LE, Gluténmentes Alpro (széja)puding . .
Gluténmentes kenyér (Barbara,Gullon) kenyér Gluténmentes kenyér
(00142) Energia: 285,96 Kcal / 1 195,31 K| Energia: 181,64 Kcal / 759,26 K| Energia: 186,03 Kcal / 777,61 K| Energia: 94,00 Kcal / 392,92 K Energia: 216,54 Kcal / 905,14 K
UZS onna Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 10,82¢ 12,76 g 488¢g 7,109 2,50 g 1509 42449 8,059 1,649 3,48¢g 1629 021g 7,36 g 10,56 g 3,949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,98 g 2,109 1,209 23,009 19,00 g 0,159 23,259 2109 0,799 16,14 ¢ 0,539 1,239 22,189 2,109 0,90 g
7,11,(6) 7 11,(6),(7) 6 11,(6)
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Uzsonna

Joghurt, laktézmentes e . . Sargarépas margarin 7- Kockasajt 8 db-os
. Krémturé laktozmentes, - . . .
150 g, Gluténmentes Keksz, (Barbara,Gullon) 10 LE+LM, Gluténmentes Alpro (sz6ja)puding laktozmentes,
kenyér ' ' kenyér Gluténmentes kenyér
(00144) Energia: 256,30 Kcal / 1 071,33 Kj  Energia: 271,10 Kcal / 1 133,20 K] Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Ki Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Ki Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Ki
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 10,519 957g 322¢g 13,109 10,68 g 5729 4264 12,60 g 2,889 348¢g 1,629 021g 11519 10,199 3864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,519 2,109 0,96 g 19,32 g 9,99 ¢g 0,049 23,2849 2,109 0,76 g 16,14 g 0,53 ¢ 1,239 22,339 2,109 0,859
11,(6) 11,(6) 6 11,(6)
Joghurt, laktézmentes Krémturo laktozmentes, = Sargarépas margarin 7- Alpro (sz6ja)puding Kockasajt 8 db-os
150 g, Zsemle Keksz, (Barbara,Gullon) 10 LM, Korpas kenyér J laktézmentes, Zsemle
(00165) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 271,10 Kcal / 1 133,20 Kj Energia: 220,47 Kcal / 921,56 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
Laktozmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 11,199 4369 238¢g 13,109 10,68 g 5729 534¢g 7529 197 g 348¢g 1,629 021g 12,199 4,989 302¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,23 ¢ 0,00 g 1,159 19,32 g 9,99 ¢ 0,04 ¢ 31,85¢9 0,00 g 0,86 g 16,14 g 0,53 g 1,239 29,059 0,00 g 1,049
1 1,(6) 6 1

Joghurt, laktézmentes Krémturé laktozmentes, = Sargarépas margarin 11- Kockasajt 8 db-os

. . Alpro (széja)pudin .
150 g, Zsemle Keksz, (Barbara,Gullon) 14 LM, Korpas kenyér pro (szdja)p 9 laktézmentes, Zsemle
(00169) Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Kj Energia: 271,10 Kcal / 1 133,20 Kj Energia: 246,23 Kcal / 1 029,24 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj Energia: 210,76 Kcal / 880,98 Kj
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 11,199 4,369 2,389 13,109 10,68 g 5729 6,219 7,609 1,989 3,489 1,629 021g 12,199 4,98 g 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,23 ¢ 0,00 g 1,159 19,32 g 9,99 ¢ 0,04 ¢ 37,079 0,00 g 0,98 ¢ 16,14 g 0,53 g 1,239 29,059 0,00 g 1,049
1 1,(6) 6 1
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