Heti étlap 2023.06.19. - 2023.06.23.

I S N

Gyumolcstea 7-10, Olasz Tejeskave 7-10, Liga

Citromos tea 7-10,

felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, Limonadé 7-10, Trappista Tej (friss)1,5%, Zabkasa e !
. . . e . . : Périzsi, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyér, Kukoricas kenyér, Uborka sajt, Rozskenyér 7-10 tejmentes, Korpas kenyér
Jégcsapretek kg (kigyo) 4 ’ y
Tizérai (00482) Gyermek  Energia: 332,27 Kcal / 1 388,89 Kj  Energia: 373,74 Kcal / 1 562,23 Kj  Energia: 306,35 Kcal / 1 280,54 Kj  Energia: 388,38 Kcal / 162343 Kj  Energia: 314,65 Kcal / 1 315,24 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
931¢g 13,699 4219 13,22 g 10,659 3,719 13,199 8,97¢ 5,429 25,059 11,509 5,899 8,70 g 12,94 ¢ 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,729 8,999 2,179 55,06 g 11,99 g 1,599 41,979 8,99 ¢ 1,519 45,48 g 1,00 g 094 g 39,71¢ 8999 1,489
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. Paradicsom martas 7-10 . s Vagdalt pogacsa sutében
Csirkeragu leves 7-10, Zabpelyhes husgombéc 7 Vajgaluska leves 7-10, Karalabéleves 7-10, 7_1% Bufg(?n a f6zelék 7-
Grizes tészta, izzel 7-10, y Rantott parizsi isk, Hentes tokany 7-10, , Burgony
Sargabarack -10, Féttburgonya 7-10, 7514 ors6f6zelék 7-10 | Parolt rizs 7-10, Korte 10> Makos-meggyes
Alma ’ kevert 7-10
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 645,38 Kcal /2 697,69 K| Energia: 501,75 Kcal /2 097,32 K] Energia: 785,38 Kcal / 3 282,89 K]  Energia: 650,33 Kcal /2 718,38 Kj  Energia: 669,17 Kcal / 2 797,13 K]
Alsés (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28689 10379 1,369 19,079 20,399 5979 28539 39859 759 g 2651g 21369 4709 19,799 30,479 8,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10751g 15599 2,71g 59,18 g 8,99 g 0,989 76,849 6,00 g 3829 87,029 0,009 4829 77,499 9,99 g 2,38¢g
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,9,10 1,3,7

Soproni felvagott, Liga

Zoldtea 7-10, Kocka saijt, margarin tejmentes, N&Dbolvi let Sargarépas margarin 7- Teiszelet
natur, Zsemle Félbarna kenyér, Pritamin apolyl szele 10, Fehérkenyér Ejszele
paprika
Uzsonna (00482) Gyermek Energia: 233,52 Kcal /976,11 Kj  Energia: 327,00 Kcal / 1 366,86 K] Energia: 102,00 Kcal / 426,36 Kij Energia: 186,96 Kcal / 781,49 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Ki
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 5359 3,109 10,49 g 16,96 g 5529 1,31g 5679 1,96 g 6,229 2979 0679 3,079 8,029 334¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,079 8,99 g 1,099 32,719 0,00 g 2,56 g 10,82 g 5,009 0,05g 33,579 0,00 g 1,40 g 11,70 g 8,90 g 0,13g
1 1,(6),(7) 1,(3),(5).(6).(7).(8) 1,(7) 1,3,7
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