Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.
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Tizorai

Ebéd

Gyumolcstea 7-10,

Csirkemell sonka, Liga e ) . s , Karamell 7-10, Liga Csipketea 7-10,
- - 9 Tej (friss)1,5%, Méz, Limonadé 7-10, Sajtos . . 9 ~SIPKELe e
margarin tejmentes, Félbarna kenvér rad margarin tejmentes, Pannodnia Sajt, Kukoricas
Rozskenyér, Uborka y Burgonyas kenyér kenyér, Paradicsom kg
(kigy6)
(00482) Gyermek
Alsés (7_10 éV) Energia: 263,19 Kcal / 1 100,13 Kj Energia: 284,96 Kcal / 1 191,13 K Energia: 266,63 Kcal / 1 114,51 K] Energia: 354,92 Kcal / 1 483,57 K] Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,93 g 7,949 2,09 g 12,729 36049 1,819 5249 14,459 7,059 13,319 11,029 36549 14,439 943 ¢g 5,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,00 g 8,99 g 1,40 g 50,08 g 8,109 1,47 g 28,729 8,99¢g 0,529 49,42 g 8,99 g 1,56 g 43,09 g 10,199 1,819
1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
I . . EEEEEE——

GyUmolcstea 11-14,

Csirkemell sonka, Liga —— o . . s 44, . Karamell 11-14, Liga Csipketea 11-14,
margarin tejmentes, Teljrglgzsrzé’ié’ﬁ I\g?z, Limonade r1131 d 14, Sajtos margarin tejmentes, Pannonia sajt, Kukoricas
Rozskenyér, Uborka y Burgonyas kenyér kenyér, Paradicsom kg

(kigyo)
(00483) Gyermek _ - : : : : . , , ,
Felsds (1 114 éV) Energia: 293,44 Kcal / 1 226,58 K] Energia: 310,82 Kcal / 1 299,23 Kj Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 K] Energia: 385,29 Kcal / 1 610,51 Kj Energia: 388,05 Kcal / 1 622,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,859 8,10 g 2,139 13,709 3,709 1849 5249 14,46 g 7,059 14,399 11,199 3,679 18,09 g 12,44 ¢ 7,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,749 9,99 g 1,639 55,31 g 8,10¢ 1679 29,78 g 9,99 g 0,529 55,39 g 9,99g 1,759 4953 g 11,59 g 221g
1,(6),(7) 1,7 1,3,7 1,7 1,(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
P Levesgyodngy
. Fétt virsli 7-10 - PN Lebbencsleves 7-10 '
Koményleves 7-10 e . Poéréhagymakrémleves 7- . . L Karfiolleves 7-10
eny ot Parajf6zelék 7-10, Fétt 9y Natur sertéskaraj isk, y
Hortobagyi rakott tészta 7

) 10, Lecsos pulyka 7-10, a7
-10, Banan bué%ggig:yé?’ Oszibarack, Parolt rizs 7- Bi'gsgg:o%uﬂigrlzg’
(00482) Gyermek 10

Alsos (7-10 év)

Székelykaposzta 7-10,
Barna kenyér, Banan

Energia: 678,20 Kcal / 2 834,88 K] Energia: 628,13 Kcal / 2 625,58 Kj Energia: 716,18 Kcal / 2 993,63 Kj Energia: 668,94 Kcal / 2 796,17 Kj Energia: 632,91 Kcal / 2 645,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,579 26,759 8,62 ¢ 24,819 2291g¢g 6,80 g 32,499 19,779 4319 29,66 g 26,999 6,56 g 2891¢g 25,039 5,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,60 g 0,01g 2549 78,76 g 0,00 g 4,549 108,35 g 0,01g 4,189 75,119 0,01g 9,28 g 71,899 0,019 4,939
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1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,7,(6),(12)
——— 1 ——
T Levesgyongy,

Fo6tt virsli 11-14, - .
Parajfozelsk 11-14, Fott | For¢hadymakremleves 11
burgonya 11-14 , ’ puly ’

Lebbencsleves 11-14,
Natur sertéskaraj ,
Burgonyapuré 11-14,

Kdémeényleves 11-14,
Hortobagyi rakott tészta

Karfiolleves 11-14,
Székelykaposzta 11-14,

11-14, Banan . Parolt rizs 11-14 . Barna kenyér, Banan
’ Rozskenyér A ’ Kovaszos uborka yer,
. Oszibarack
Ebéd (00483) Gyermek

Felsés (1 114 éV) Energia: 822,07 Kcal / 3 436,25 Kj Energia: 739,63 Kcal / 3 091,65 Kj Energia: 830,45 Kcal / 3 471,28 Kj Energia: 794,83 Kcal / 3 322,39 Kj Energia: 794,47 Kcal / 3 320,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,79 ¢ 33,26 g 11,059 29,7749 28,229 8,53 ¢ 37,2849 21,889 4,619 34,74 ¢g 33,71¢g 8,22 ¢ 40,219 31,299 8,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,26 g 0,01g 3,169 89,429 0,00 g 5529 128,21 g 0,01¢g 4,73 g 86,02 g 0,019 10,309 86,739 0,019 7,049

1,7 1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,7,(6),(12)

.| | ‘|||
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes,

Korpas kenyér, Retek kg

Alma, Nutribella
kékuszos keksz db

Sertésmajkrém db, Barna

kenyér, Zoéldpaprika Balaton szelet

Kifli, Gyimolcs joghurt db

(00482) Gyermek Energia: 274,72 Kcal / 1 148,33 Kj Energia: 242,97 Kcal / 1 015,61 Kj Energia: 195,48 Kcal / 817,11 K] Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,049 12,46 g 3,78¢g 10,00 g 7539 2,369 6,329 0,289 0,189 1569 5189 2429 1,92¢g 8,559 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,57 ¢g 0,009 1,439 33,51¢9 0,009 131g 26,119 7499 0,599 16,50 g 4,029 0,039 16,719 9,409 0,06 g
Uzsonna L%M—w 1,7,(3),(5),(6),(12)

Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Korpas kenyér, Retek kg

Alma, Nutribella
kokuszos keksz db

Sertésmajkrém db, Barna

kenyér, Zéldpaprika Balaton szelet

Kifli, Gyiamdlcs joghurt db

(00483) Gyermek Energia: 311,92 Kcal / 1 303,83 Kj Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94 Kj Energia: 195,48 Kcal / 817,11 K] Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 152,23 Kcal / 636,32 K]
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,67 g 13,53 g 4,159 10,859 7,619 2,369 6,329 0,289 0,189 1,569 5189 2,429 1929 8,559 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,66 g 0,009 1679 38,57 g 0,00 g 1,439 26,119 7,499 0,599 16,50 g 4,029 0,03 g 16,719 9,40 g 0,06 g
1,(6).(7) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,(5).(6),(8),(11) 1,7,(3).(5).(6).(12)
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