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Csipketea 7-10, Olasz Tej (friss)1,5%, Liga

Citromos tea 7-10,

. ! ; T2/ Zoldtea 7-10, Pannonia Tej (friss)1,5%, o
felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, sait Burgonvas kenvér.  Moavo rjé(krém) ka. Barna Vajkrém kg, magyaros,
tejmentes, Korpas kenyér, Rozskenyér, Paradicsom It Zt'fl; dpgpri ka yer. 9y ken érg’ Fehérkenyér, Uborka
Uborka(kigyo) kg y (kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 357,01 Kcal /1 492,30 Kj  Energia: 328,22 Kcal / 1 371,96 Kj  Energia: 353,70 Kcal / 1 478,47 Kj  Energia: 297,48 Kcal / 124347 Kj  Energia: 276,77 Kcal / 1 156,90 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,74 ¢ 16,77 9 5,409 12,18 g 10,64 g 3,619 17,69 g 12,78 g 7,299 12,559 6,58 g 1,70 g 7,019 8,53 ¢ 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,59 g 8,99 g 2,089 44,809 0,00 g 1,08 g 40,76 g 10,59 g 1,99¢g 46,66 g 4,809 0979 42,619 8,99 g 1,23¢g
Tizérai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1 1,6,7,8 1,7
Csipketea 11-14, Olasz Tej (friss)1,5%, Liga .. . N Citromos tea 11-14,
P ; ; i ( . ) ; 9 Zoldtea 11-14, Pannodnia Tej (friss)1,5%, .
felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, sait Burgonvas kenvér.  Moavorokrém ka. Barna Vajkrém kg, magyaros,
tejmentes, Korpas kenyér, Rozskenyér, Paradicsom It Zt'fl; dpgpri ka yer. 9y ken érg’ Fehérkenyér, Uborka
Uborka(kigyd) kg y (kigyo)
(00483) Gyermek = Energia: 386,28 Kcal / 1614,65Kj  Energia: 354,33 Kcal / 1481,10Kj  Energia: 384,20 Kcal / 1 605,96 Kj  Energia: 321,96 Kcal / 1345,79Kj  Energia: 307,34 Kcal / 1 284,68 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,59 g 16,859 5,419 12,999 10,73 g 3,629 18,779 12,959 7,319 13,409 6,66 g 1,70 g 8,01¢g 8,619 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,719 9,99 g 2209 50,16 g 0,00 g 1,20¢g 46,76 g 11,599 2,18¢ 51,729 4,809 1,099 49,029 9,99 g 1,43 ¢
1,(6),(7) 1,7,(6) 1 1,6,7,8 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
i . Lebbencsleves 7-10, Meggyleves 7-10, Silt oy s .
Tarkonyos csirkeragu Sertésporkslt 7-10 csirkge%)émb 7:10 Ié’érolt F6tt virsli 7-10, Zoldségleves 7-10,
leves 7-, Granatos kocka e ’ . O Sargaborso fézelék 7-10, Csikos tokany 7-10, Parolt
7-10 Tokfézelék 7-10, rizs 7-10, Parolt b.répa Rozskenveér bulaur 7-10. Banan
Rozskenyér kukorica 7-10 y 9 ’
(00482) Gyermek Energia: 556,72 Kcal / 2 327,09 K] Energia: 652,52 Kcal / 2 727,53 Kj Energia: 679,97 Kcal / 2 842,27 Kj Energia: 694,63 Kcal / 2 903,55 K] Energia: 737,97 Kcal / 3 084,71 Kj
Ebéd Alsés (7'10 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25849 12,459 1,659 21,979 26,129 5829 18,679 13,789 4,099 33,189 23379 6,529 30,029 21,659 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84,09 g 0,04 g 3,089 80,38 g 0,01g 4109  11837g 23,109 334¢g 86,36 g 0,01g 3959  10841g 0,01g 361g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,(6),(7) 1,3,7,9

(00483) Gyermek
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Lebbencsleves 11-14, Meggyleves 11-14, Siilt F6tt virsli 11-14, Zoldségleves 11-14,

Tarkonyos csirkeragu e . ; ) )y L 4 )
Sertésporkolt 11-14, csirkecomb 11-14, Parolt Sargaborsé f6zelék 11- Csikos tokany 11-14,

leves 11-, Granatos kocka

Tokfézelek 11-14, rizs 11-14, Pérolt . Parolt bulgur 11-14,
11-14 A . . 14, Rozskenyér ,
Rozskenyér b.répa,kukorica 11-14 Banan
. (00483) Gyermek Energia: 618,72 Kcal / 2 586,25 Kj Energia: 713,32 Kcal / 2 981,68 Kj Energia: 770,12 Kcal / 3 219,10 Kj Energia: 806,34 Kcal / 3 370,50 Kj Energia: 848,11 Kcal / 3 545,10 Kj
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,909 14,03 g 1,879 25329 25,619 6,09 g 21,23 g 15,09 g 4,62 g 38,96 g 27,649 8,099 35109 24,659 6,44 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

9191¢g 0,049 3,609 93,14 ¢ 0,029 4,46 g 135,059 25,109 3,579 98,65 g 0,01g 4579 125,019 0,019 4,429

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,(6),(7) 1,3,7,9

I . . . EE E ——.
Parizsi, Liga margarin

tejmentes, Rozskenyér, Ropi, Korte Puding (vanilias,csokis)

Piskotaszelet, Banan Tepertokrém, Barna

kenyér . 0,15
y Jégcsapretek kg '
(00482) Gyermek Energia: 241,45 Kcal / 1 009,26 Kj Energia: 310,19 Kcal / 1 296,59 Kj Energia: 248,73 Kcal / 1 039,69 Kj Energia: 148,48 Kcal / 620,65 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,80¢g 4,049 1,849 7,529 17,12g 6,14 g 6,629 941¢ 2,679 2,549 0,559 0,00 g 4,799 5,659 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,06 g 7,49 ¢ 0,10g 30,369 0,009 0,90 ¢g 33,54 ¢ 0,009 1,059 33,009 0,009 091¢ 24,56 g 19,48 g 0,119
Uzsonna 1,3,(6),(7),(8) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,6,7,(12) 1,7
e e e
I Parizsi, Liga margarin . . .
s . Tepertékrém, Barna . ’ . S Puding (vanilias,csokis
Piskotaszelet, Banan P . tejmentes, Rozskenyér, Ropi, Kérte g( ’ )
kenyeér . 0,15
Jégcsapretek kg
(00483) Gyermek Energia: 241,45 Kcal / 1 009,26 Kj Energia: 334,67 Kcal / 1 398,92 Kj Energia: 296,16 Kcal / 1 237,95 Kj Energia: 148,48 Kcal / 620,65 Kj Energia: 169,02 Kcal / 706,50 Kj
Felsds (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,809 4,049 1,849 8,379 17,20g 6,14 g 8,629 11,329 3,379 2549 0,559 0,00 g 4,799 5,659 3,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50,06 g 7,49 g 0,10¢g 35,429 0,00 g 1,029 38,92 ¢ 0,00 g 1,409 33,009 0,009 091¢ 24,56 g 19,48 g 0,119
1,3,(6),(7),(8) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,6,7,(12) 1,7
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