Heti étlap 2023.06.19. - 2023.06.23.

I S N

Gyumolcstea 7-10, Olasz Kakad 7-10 LE, Liga Limonéadé 7-10 LE, Tej (friss)1,5%, Cltromos tea 7-10,

felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, Tauris szalami, Liga . 7 Parizsi, Liga margarin
. 7 . . S Tejbedara szoérattal 7-10 : ]
tejmentes, Jégcsapretek = Gluténmentes kenyér, margarin tejmentes, LE tejmentes, Gluténmentes
(00142) kg, Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Gluténmentes kenyér kenyér
Gluténmentes 7- Energia: 331,34 Kcal / 1 385,00 Kj Energia: 371,67 Kcal / 1 553,58 Kj Energia: 287,22 Kcal / 1 200,58 Kj Energia: 516,34 Kcal / 2 158,30 Kj Energia: 321,50 Kcal / 1 343,87 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 18,779 518 ¢ 12,08 g 16,48 g 501¢9 5,58 ¢ 15,08 g 3,789 24,94 g 11,779 52749 7,629 18,02 g 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,40 g 11,09 g 1,56 g 42,68 g 11,09 g 0,99 g 31,18 g 11,099 1,10 g 77,059 17,98 g 071g 31,149 11,099 1,38 ¢
11,(1),(6).(7) 7,11,(6) 11,(6) 7 11,(2),(6).(7),(10)
Gyiimélcstea 7-10, Olasz  Kakad 7-10 LE+LM, Liga  Limon&dé 7-10 LE+LM, Laktézmentes tei 1.5% Citromos tea 7-10,
felvagott, Liga margarin margarin tejmentes, Tauris szalami, ' S ) 1,00, Parizsi, Liga margarin
. 7 . . . . Tejbedara szoérattal 7-10 : ]
tejmentes, Jégcsapretek Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, LE+LM tejmentes, Gluténmentes
(00144) kg, Gluténmentes kenyér Uborka(kigyo) Liga margarin tejmentes kenyér
Tl'zérai Gluténmentes Energia: 331,34 Kcal / 1 385,00 Kj Energia: 352,12 Kcal / 1 471,86 Kj Energia: 287,22 Kcal / 1 200,58 Kj Energia: 428,71 Kcal / 1 792,01 Kj Energia: 321,50 Kcal / 1 343,87 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,339 18,779 518 ¢ 11,889 16,48 g 5,38 ¢ 5,58 ¢ 15,08 g 3,789 21,149 10,279 5209 7,629 18,02 g 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,409 11,099 1,56 g 37,6849 11,099 0,95¢ 31,18¢g 11,099 1,109 61,759 17,98 g 0,50 g 31,149 11,099 1,389
11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 11,(2),(6),(7),(10)
Gyumolcstea 7-10, Olasz C . Limonadé 7-10 LM, ) . .
yur : . Tejeskave 7-10 LM, Liga s Laktozmentes tej 1,5%, Citromos tea 7-10,
felvagott, Liga margarin margarin tejmentes Rozskenyer, Liga Tejbedara szoérattal 7-10 Parizsi, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyer, Zsemgle Ubo]rka(kl’ 16) margarin tejmentes, ) LM te'mente7s }%orpésglien ér
(00165) Jégcsapretek kg ’ 9y Tauris szalami 4 ’ y
Laktézmentes 7- Energia: 332,27 Kcal / 1 388,89 Kj Energia: 332,60 Kcal / 1 390,27 Kj Energia: 287,35 Kcal / 1 201,12 Kj Energia: 430,10 Kcal / 1 797,82 K Energia: 314,65 Kcal / 1 315,24 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
931¢g 13,69 g 4,219 11,849 10,409 4,039 6,42 g 10,06 g 2,879 20,299 8,12 ¢g 501¢g 8,70 g 12,949 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,72 g 8,99 g 2,179 47,18 g 11,999 1,149 41,56 g 8,999 1,209 67,70 g 17,98 g 0,52 ¢g 39,719 8,99 g 1,489
1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1 1,(6),(7),(10)
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Gyumolcstea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyér,

Limonadé 7-10 LM,
Tauris szalami, Liga
margarin tejmentes,

Tejeskavé 11-14 LM,
Liga margarin tejmentes,

Citromos tea 7-10,
Parizsi, Liga margarin

Laktézmentes tej 1,5%,
Tejbedara szorattal 11-14

] Zsemle, Uborka(kigyé . LM tejmentes, Korpas kenyér
(00169) Jégcsapretek kg ’ (kigyo) Rozskenyér 4 ’ P y
Tizérai Laktézmentes 11 Energia: 358,52 Kcal / 1 498,61 Kj Energia: 344,39 Kcal / 1 439,55 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj Energia: 430,10 Kcal / 1 797,82 Kj Energia: 339,60 Kcal / 1 419,53 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,31 g 13,77 g 421g 13,50 g 11,15 g 453¢g 8,759 12,67 g 3,78 ¢ 20,29 g 8,129 5019 9,55 g 13,02 g 4,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,07 g 8,99 g 2379 46,68 g 9,99 g 1,20 g 46,95 g 8,999 1639 67,70 g 17,989 0529 44,77 g 8,99 g 1,60 g
1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1 1,(6).(7),(10)
. Paradicsom martés 7-10 . s - Vagdalt pogacsa sutd 7-
Csirkeragu leves 7-10, BN . . Vajgaluska leves 7-10 Karalabéleves 7-10 LE, gda’t pog PO
p . . LE, Husgombdc 7-10 LE, B : . : 10 LE, Burgonya f6zelék
Grizes tészta, izzel 7-10 Fétt burgonya 7-10 LE LE, Fétt virsli 7-10 LE, Hentes tokany 7-10 LE, LE 7-10, Makos-meggyes
LE, Sargabarack * Zoldborsofézelék 7-10 LE - Parolt rizs 7-10 LE, Korte ’ E
00142) 9 Alma kevert 7-10 LE
Gluténmentes 7- Energia: 629,84 Kcal / 2 632,73 Kj Energia: 478,63 Kcal / 2 000,67 Kj Energia: 668,87 Kcal / 2 795,88 Kj Energia: 647,15 Kcal / 2 705,09 Kj Energia: 743,18 Kcal / 3 106,49 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,489 11,139 1,459 16,86 g 19,04 g 5729 26,96 g 31,699 8,50 g 24979 21,209 4,68 g 19,08 g 33,299 8,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,66 g 19,099 2,379 58,66 g 8,999 0,96 g 67,73 9 5,999 4,459 88,079 0,40 g 4,629 90,00 g 10,399 2,579
9,(12) 3,9 3,7 10,(1) 3,7,11,(6)
Ebéd
: _— . . o . Vagdalt pogacsa sutd7-
. Paradicsom martas 7-10 Vajgaluska leves 7-10 LE ~ Karalabéleves 7-10 LE gdait pog
Csirkeragu leves 7-10, : . ; P - . 10 LE+LM, Burgonya
; . , LE+LM, Hasgombéc 7-10 = +LM, Fétt virsli 7-10 LE  +LM, Hentes tokany 7-10 v ix >
Grizes tészta,izzel 7-10 - p .. PP : . . f6zelék 7-10 LE+LM,
LE+LM, Sargabarack LE+LM, Fétt burgonya 7-  +LM, Zoldborsofézelék 7-  LE+LM, Parolt rizs 7-10 Makos-meggyes kevert 7-
’ 10 LE+LM, Alma 10 LE+LM LE+LM, Kérte :

(00144) 10 LE+L
Gluténmentes Energia: 629,84 Kcal / 2 632,73 Kj  Energia: 478,63 Kcal / 2 000,67 Kj  Energia: 734,21 Kcal / 3 069,00 Kj  Energia: 647,15 Kcal / 2 705,09Kj  Energia: 707,01 Kcal / 2 955,30 Kj
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,48 g 11,13 g 1,459 16,86 g 19,04 g 5729 29,629 31,899 8,57 g 24,97 g 21,20 g 4,689 19,19 g 37,04g 12,23g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

107,66 g 19,09 g 2379 58,66 g 8,99 g 0,96 g 80,81 g 5999 444 g 88,07 g 0,40 g 4629 89,029 10,399 2,499
9,(12) 3,9 1,3 10,(1) 3,11,(6)
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(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Ebéd Laktézmentes 7-
10 3X

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

5/

Paradicsom martas LM ;i ska leves LM 11- | Karalébéleves LM 11-14,  Vagdalt pogacsa LM 11-

Grizes tészta, izzel LM 11-14, Zabpelyhes PR . PR
) , , £abpely 14, Fétt virsli LM 11-14,  Hentes tokany LM 11-14, 14, Burgonya f6zelék LM
11-14, Csirkeragu leves 7- husgombéc LM 11-14, . e 12 b . .
10, Sargabarack F6tt burgonya LM 11-14 Zoldborsofézelék LM 11- Parolt rizs LM 11-14, 11-14, Makos-meggyes
’ ’ 14 Korte kevert 11-14 LM
Alma
Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 Kj Energia: 598,16 Kcal / 2 500,31 Kj Energia: 885,31 Kcal / 3 700,60 Kj Energia: 720,63 Kcal / 3 012,23 Kj Energia: 898,60 Kcal / 3 756,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,13 g 10,73 g 1429 22,669 23,009 6,859 42,08 g 42049 11,779 29,859 23,209 511g 28,629 47449  1555¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,67 g 12,479 2,779 73,489 9,99 ¢g 1359 82,92 ¢ 7,809 6,73 ¢g 97,019 0,00 g 581¢g 107,119 13,499 3,649
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3,9,10 1,3

Paradicsom martas 7-10
LM, Zabpelyhes

Vagdalt pogacsa siutd 7-

10 LM, Burgonya fézelék
husgombéc 7-10 LM, Fétt 7-10 LM, Mékos-meggyes
burgonya 7-10 LM, Alma kevert 7-10 LM

Energia: 645,38 Kcal / 2 697,69 Kj Energia: 501,75 Kcal / 2 097,32 Kj Energia: 662,54 Kcal / 2 769,42 Kj Energia: 649,58 Kcal / 2 715,24 K Energia: 705,27 Kcal / 2 948,03 Kj

Csirkeragu leves 7-10,
Grizes tészta, izzel 7-10
LM, Sargabarack

Vajgaluska leves LM 7-  Karalabéleves 7-10 LM,
10, Fétt virsli 7-10 LM, Hentes tokany 7-10 LM,
Zoldborsofézelék 7-10 LM - Parolt rizs 7-10 LM, Korte

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,689 10,37 g 1,369 19,07 g 20,399 597¢g 29,56 g 31,85¢g 851g 26,48 g 21,359 4709 21,659 36,529 12,08 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,51 ¢ 15,59 g 2,719 59,18 g 8,99 ¢g 0,98 g 63,13 g 599¢ 4,43 ¢g 86,889 0,00 g 4,66 g 87,409 9,99 g 2,619
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3,10 1,3

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Paradicsom martas 7-10
Grizes tészta, izzel 7-10 Mogy, Zabpelyhes Vajgaluska leves 7-10
Mogy, Csirkeragu leves 7- husgombdc 7-10 Mogy, Mogyi, Zdldborsofézelék 7
10, Sargabarack Fétt burgonya 7-10 mogyi, -10 M, Rantott parizsi isk

Karalabéleves 7-10 Burgonya fézelék 7-10 M,
Mogyi, Hentes tokany 7- Makos-meggyes kevert 7-
10 Mogyi, Parolt rizs 7-10 10 Mogy, Vagdalt

mogyi, Korte pogacsa sutében 7-10
Alma
Energia: 645,38 Kcal / 2 697,69 Kj Energia: 501,75 Kcal / 2 097,32 Kj Energia: 785,38 Kcal / 3 282,89 Kj Energia: 650,10 Kcal / 2 717,42 Kj Energia: 669,17 Kcal / 2 797,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,689 10,379 1,369 19,079 20,399 5979 28,53 ¢ 39,85¢g 7599 26,499 21,369 4,709 19,799 30,479 8,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
107,519 15,599 2,719 59,18 g 8,999 098¢ 76,84 9 6,00 g 3,829 86,98 g 0,009 4,669 77,499 9,999 2,389
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,10 1,3,7
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(00169)
Ebéd Laktozmentes 11
-14 3x

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

Uzsonna

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Paradicsom martas 11- /.1 ska leves LM 11- | Karalabéleves 11-14 LM, Vagdalt pogécsa LM 11-

Csirkeragu leves 7-10 14 LM, Zabpelyhes PR . s
; ragu 1 ' ;  £abpely 14, Fétt virsli 11-14 LM, Hentes tokany LM 11-14, 14, Burgonya f6zelék 11-
Grizes tészta, izzel 11-14 = husgomboc 11-14 LM, o eme 1x , . i
LM, Sargabarack F6tt burgonya 11-14 LM Zoldborsofézeléek 11-14 Parolt rizs 11-14 LM, 14 LM, Makos-meggyes
’ ’ LM Korte kevert 11-14 LM
Alma
Energia: 724,04 Kcal / 3 026,49 Kj Energia: 598,16 Kcal / 2 500,31 Kj Energia: 885,30 Kcal / 3 700,55 Kj Energia: 720,63 Kcal / 3 012,23 Kj Energia: 905,52 Kcal / 3 785,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,83 ¢ 10,80 g 1429 22,659 23,009 6,859 42,079 42,049 11,769 29,859 23,209 511g 28,89 g 47469 15559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123,51 ¢ 17,459 2,779 73,489 9,99 ¢g 1349 82,90 g 7,799 6,729 97,019 0,00 g 581¢g 108,52 g 13,499 3,649
1,3,9,(12) 1,3,9 1,3 1,3,9,10 1,3

Zobldtea 7-10, Kocka saijt, Soproni felvagott, Liga Sargarépas margarin 7-

; A margarin tejmentes Muzliszelet cerbona - ]
natur, Gluténmentes . ) 10 LE, Gluténmentes Keksz, (Barbara,Gullon
kenver Gluténmentes kenyér, (gm,Im) Kkenver ( )
y Pritamin paprika y
Energia: 253,46 Kcal / 1 059,46 K] Energia: 328,36 Kcal / 1 372,54 K| Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj Energia: 186,03 Kcal / 777,61 K] Energia: 38,10 Kcal / 159,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 10,56 g 3949 8,63 ¢g 21,92 ¢ 6,319 2,409 5,60 g 2,409 4,249 8,059 1,649 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,359 11,09 g 0,90 ¢g 23,119 2,109 1969 23,209 8,00 g 0,159 23,259 2,109 0,79¢g 0,00 g 0,009 0,009
11,(6) 11,(1),(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 11,(6).(7)

Z6ldtea 7-10, Kockasajt 8~ SoProni felvagott, Liga Sargarépés margarin 7-

; margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona 2 . . .
g?ugésnﬁztr%zr:igf;ér Glutépmentes kenyér, (gm.Im) 10 LE+LMk,eGnI;ét?nmentes Alpro (széja)puding
Pritamin paprika
Energia: 267,62 Kcal / 1 118,65 K] Energia: 328,36 Kcal / 1 372,54 K| Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj Energia: 227,32 Kcal / 950,20 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,519 10,199 386¢g 8,639 21,929 6,319 2,409 5609 2,40 g 4269 12,60 g 2,889 348¢g 1629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,50 g 11,09 g 085¢g 23,119 2,109 1,96 g 23,20 g 8,009 0,15¢g 23,289 2109 0,769 16,14 g 0,539 1,23 ¢

11,(6) 11,(1),(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 11,(6) 6



Heti étlap 2023.06.19. - 2023.06.23.

ST e | e | s | ook | pemac

Zoldtea 7-10, Kockasajt g~ SoPron felvagott, Liga

; margarin tejmentes, Muzliszelet cerbona Sargarépas margarin 7- . .
db-os laktozmentes,  Felbarna kenyér, Pritamin (gm.Im) 10 LM, Fehérkenyér Alpro (sz6ja)puding
paprika
(00165) : : : : : :
Laktézmentes 7- Energia: 247,68 Kcal / 1 035,30 Kj Energia: 327,00 Kcal / 1 366,86 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 K] Energia: 228,25 Kcal / 954,09 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,19 g 4,98¢g 3,029 10,49 g 16,96 g 5529 2409 5,60 g 2,40 g 6,249 7529 1919 348¢ 1629 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,22g 8,99 g 1,049 32,719 0,00 g 2,56 g 23,20 g 8,009 0,15¢g 33,609 0,00g 1379 16,14 g 0,539 1,23 ¢

1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(7) 6
Uzsonna ——S olvaaott. Li !

" . oproni relvagott, Liga
Zoijdt:?oasT;L?é Z}:ﬁecﬁ?;:ﬁ 8 ] margarin tejmentgs, _ Mizliszelet cerbona Sargarépas m’argarin’ 11- Alpro (széja)puding
Zsemle ’ Félbarna keny'er, Pritamin (gm,Im) 14 LM, Fehérkenyér
paprika
(00169) : : : :
Laktézmentes 11 Energia: 247,68 Kcal / 1 035,30 Kj Energia: 352,86 Kcal / 1 474,95 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 K] Energia: 255,31 Kcal / 1 067,20 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,199 4,989 3,029 11,479 17,06 g 555¢9 2,409 5,609 2,409 7,269 7,609 191¢9 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,22g 8,99 g 1,049 37,949 0,009 2,769 23,20 g 8,009 0,15¢g 39,119 0,00g 1579 16,14 g 0,539 1,23 ¢

1 1,(6),(7) 6,12,(5),(8),(11) 1,(7) 6
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