Heti étlap 2023.06.12. - 2023.06.16.

I S O N

CQyumoIcstea 11-14, . s . - Csipketea 11-14,
sirkemell sonka, Liga Tei (fri o . Limonadé 7-10 LE, Karamell 7-10 LE, Liga s .
; - ej (friss)1,5%, Méz, . . . . Panndnia sajt,
margarin tejmeptes, Gluténmentes kenyér Lak’tozmentes sajt,, margarin tejmentes,’ Gluténmentes kenyér
Uborka(kigyo), Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Paradicsom kg ’
(00142) Gluténmentes kenyér
Gluténmentes 7-  Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 K]  Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj  Energia: 257,87 Kcal / 1077,90 Kj  Energia: 353,28 Kcal / 1 476,71Kj  Energia: 322,34 Kcal / 1 347,38 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,209 13,03 g 3,03¢g 10,86 g 8,56 g 2,609 8759  10,34g 4019 10,849 15564 450¢ 12579 14,399 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35009 12,099 1419 40489 10,209 0,879 31,389 11,099 1,099 41419 11,099 0979 34559  1329g 1,219
11,(2),(6),(7) 7,11,(6) 11,(6) 7,11,(6) 11,(1),(6)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
coyumolestea 11-14, , U R , , Csipketea 11-14,
S|rkem_ell sana, Liga Laktézmentes tej 1,5%, Limonadé 7-10 LE+LM, Karamell 1 1.-1 4 .LE+LM , Pannénia sait
margarin tejmentes, Méz, Gluténmentes Laktozmentes sajt, Liga margarin tejmentes, Gluténmentes ker; &r
Uborka(kigyo), kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér . yer,
. . Paradicsom kg
- (00144) Gluténmentes kenyér
Tizorai Gluténmentes Energia: 267,20 Kcal / 1 116,90 Kj  Energia: 266,77 Kcal /1 115,10 Kj  Energia: 289,47 Kcal / 1 209,98 Kj  Energia: 333,73 Kcal / 1 394,99 Kj  Energia: 322,34 Kcal / 1 347,38 Ki
+LM 7-10 3X  Fenerie  zsir T.Zsisav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsisav Fehérje  Zsir T.zZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
11,209 13,039 3,039 10,66 g 8,56 g 2979 11,109 12,739 5,529 10,64 g 15,56 g 4879 12,57 g 14,399 6,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35009 12,099 1419 35489  10,20g 0,839 31529 11,099 1,309 36419 11,099 093¢ 34559  1329¢ 1,219
11,(2),(6).(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6) 11,(1),(6)
Gyumolcstea 11-14,
Csirkemell sonka, Liga Laktd 4 Eo Limonadé 7-10 LM, Karamell 7-10 LM, Liga Csipketea 11-14,
C aktézmentes tej 1,5%, X . L o .
margarin tejmentes, Méz, Félbarna kenyér Laktézmentes sajt, margarin tejmentes, Pannénia sajt, Zsemle,
Rozskenyér, Uborka ’ Zsemle Burgonyas kenyér Paradicsom kg
(00165) (kigyo)
Laktézmentes 7-  Energia: 267,33 Kcal /1 117,44 K| Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj  Energia: 269,53 Kcal / 1 126,64 Kj  Energia: 335,37 Kcal / 1401,85Kj  Energia: 302,40 Kcal / 1 264,03 K
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,04 g 8,01g 2,129 12,529 3,609 2,189 11,78 g 7,529 4689 1311g  11,02g 4,02g 13,25 g 9,189 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4538 g 9,999 1,519 45,08 g 81049 1,439 3824 g 8,99¢ 1,499 4442 g 8,99 g 1,529 41279 11,199 1,40 g
1,(6),(7) 1 1 1 1
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(00169)
Tizoérai Laktozmentes 11
-14 3x

(00011)
Gluténmentes 11
-14 1x

Ebéd

(00103) Diab 11-
14 1x

Gyumolcstea 11-14,

Csirkemell sonka, Liga . . Limonadé 11-14, Karamell 11-14 LM, Liga Csipketea 11-14
cll sonxa, 119 Laktézmentes tej 1,5%, ) . S ' L9 1Pt . ’
margarin tejmentes, Méz Félbarna kenver Laktozmentes sajt, margarin tejmentes, Panndnia sajt, Zsemle,
Rozskenyér, Uborka ’ y Zsemle Burgonyés kenyér Paradicsom kg
(kigyo)
Energia: 293,44 Kcal / 1 226,58 K] Energia: 291,27 Kcal / 1 217,51 Kj Energia: 273,91 Kcal / 1 144,94 K] Energia: 365,74 Kcal / 1 528,79 Kj Energia: 340,09 Kcal / 1 421,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,859 8,109 213g 13,50 g 3709 2219 11,789 753¢g 4689 14,19g 11,199 4049 15,93 g 12,099 7.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,74 9 9,99 ¢g 1,639 50,319 8,10 ¢g 1,639 39,30 g 9,999 1,499 50,399 9,999 1,719 41,42 g 11,599 1,609
1,(6),(7) 1 1 1 1
.| | /| /||
Kéménvleves LE 7-10 Fétt virsli 7-10 LE, Péréhagymakrémleves 7- Lebbencsleves 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE,
Ho rtobéé i téssta 7- 1(’) Parajfézelék 7-10 LE, FOtt 10 LE, Lecsos pulyka 7- Natur sertéskaraj, ~ Székelykaposzta 7-10 LE,
1 I.tes burgonya 7-10 LE, 10 LE, Parolt rizs 7-10 LE, Burgonyapreé 7-10 LE, Gluténmentes kenyér,
LE, Banan , i PO A
Gluténmentes kenyér Oszibarack Csemege uborka Banan
Energia: 845,04 Kcal / 3 532,27 K] Energia: 770,22 Kcal / 3 219,52 K] Energia: 777,35 Kcal / 3 249,32 K] Energia: 754,30 Kcal / 3 152,97 K] Energia: 776,15 Kcal / 3 244,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,959 34569 11649 27,66 g 32,51 ¢ 9,089 42,68 g 15,48 g 38749 31,88 ¢ 31,289 761g 3391¢g 37,609 8,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,62 g 4409 293¢ 89,159 2454 5199  126,83g 0,00g 485¢g 84,14 g 0,839 9,709 73,439 2454 6,08 g
7,(1) 7,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12) 7,10,(1) 7,11,(6),(12)

Fétt virsli 11-14 diab, ~-6CS9S pulyka 11-14

Parajfézelék 11-14 diab, diab, Parolt rizs diab 11-

5 i 14, Levesgyongy,
Fétt burgonya 11-14 diab, . . )
Rozskenyér Péréehagymakrémleves 11

-14, Oszibarack
Energia: 800,23 Kcal / 3 344,96 Kj Energia: 730,92 Kcal / 3 055,25 Kj Energia: 692,56 Kcal / 2 894,90 Kj Energia: 794,84 Kcal / 3 322,43 Kj Energia: 733,98 Kcal / 3 068,04 Kj

Lebbencsleves 11-14
Diab, Natur sertéskaraj ,
Burgonyapuré 11-14,
Kovaszos uborka

Kéményleves diab ,
Hortobagyi r.tészta 7-10
DM, Banan

Karfiolleves 11-14 diab,
Székelykaposzta 11-14
DM, Barna kenyér, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,959 32,689 10,70 g 30,439 28,659 8,71¢g 34,22 ¢ 21,31¢g 4,53 ¢g 34,74 g 33,71¢g 8,23 ¢ 39,52¢9 31,569 7,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,13 g 0,01g 3259 85,86 g 0,019 6,119 98,30 g 0,029 4,729 86,03 g 0,01g 10,309 71,74 9 0,009 7,009
1,7 1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,7,(6),(12)
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Ebéd

(00148)
Laktézmentes 11
-14 1x

5/

F6tt virsli 7-10 LE
Parajfézelék 7-10 LE, Fott
burgonya 7-10 LE,
Gluténmentes kenyér

Pdréhagymakrémleves 7-
10 LE, Lecs6s pulyka 7-
10 LE, Parolt rizs 7-10 LE,
Oszibarack

Kéményleves LE 7-10,
Hortobagyi r.tészta 7-10
LE, Banan
Energia: 666,18 Kcal / 2 784,63 Kj

Energia: 587,74 Kcal / 2 456,75 Kj Energia: 658,28 Kcal / 2 751,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,989 26,979 8,689 21,76 g 27,779 7,699 35,00 g 13,369 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,34 ¢ 3,209 255¢9 60,919 2,109 4,219 107,38 g 0,009 4,289
7,(1) 7,11,(6) 7,(1),(3),(6),(12)

Lebbencsleves 7-10 LE, Karfiolleves 7-10 LE, |
Burgonyapuré 7-10 LE, Székelykaposzta 7-10 LE,
Natur sertéskaraj , Gluténmentes kenyér,

Csemege uborka Banan

Energia: 754,30 Kcal / 3 152,97 Kj Energia: 750,06 Kcal / 3 135,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,88¢g 31,28¢ 7,619 33,249 36,68 g 8,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,149 0,83¢g 9,709 69,80 g 2,109 5999
7,10,(1) 7,11,(6),(12)

. Fott virsli 7-10 LEi’-LM,

Komenyleves 7-10 LE  Parajfézelék 7-10 LE+LM

+LM, Hortobagyi r.tészta Fétt burgonya 7-10 LE
7-10 LE+LM, Banan +LM, Gluténmentes

Pdéréhagymakrémleves 7-

’ 10 LE+LM, Lecsds pulyka

7-10 LE+LM, Pérolt rizs 7-
10 LE+LM, Oszibarack

kenyér
Energia: 674,97 Kcal / 2 821,37 K Energia: 580,90 Kcal / 2 428,16 Kj Energia: 657,64 Kcal / 2 748,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,509 28,23 g 9,129 21,699 27,779 7,829 35,08 g 13,269 3,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,17 g 3,209 2,829 59,16 g 2,109 4,199 107,37 g 0,00 g 4,28 ¢g
11,(6) (1),(3),(6).(7),(12)

|

Fo6tt virsli LM 11-14,
Parajfézelék LM 11-14,
Fétt burgonya LM 11-14,

Péréhagymakrémleves
LM 11-14, Lecs6s pulyka
LM 11-14, Parolt rizs LM

Kéményleves LM 11-14,
Hortobagyi rakott tészta
LM11-, Banan

Rozskenyér 11-14, Oszibarack
Energia: 787,31 Kcal / 3 290,96 Kj Energia: 731,81 Kcal / 3 058,97 Kj Energia: 799,26 Kcal / 3 340,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,059 30,399 9,369 29,70 g 28,229 8,689 40,80 g 18,979 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,80 g 0,01g 281g 87,429 0,00 g 6,019 125,19 ¢ 0,01g 571¢g
1 1,(6),(7) 1,3,6,(7),(12)

Lebbencsleves LE+LM 7- Karfiolleves 7-10 LE+LM,
10, Natur sertéskaraj,  Székelykaposzta 7-10 LE
Burgonyapiiré 7-10 LE +LM, Gluténmentes
+LM, Csemege uborka kenyér, Banan

Energia: 742,56 Kcal / 3 103,90 Kj Energia: 782,79 Kcal / 3 272,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,76 g 31,289 7,849 33,429 40,29 g 9,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,149 0,83 g 9,679 69,63 g 2,109 6,019
10,(1) 11,(6),(12)

Lebbencsleves LM 11-14,
Burgonyapuré 11-14 LM,
Natur sertéskaraj ,
Kovaszos uborka

Karfiolleves LM 11-14,
Székelykaposzta LM 11-
14, Barna kenyér, Banan

Energia: 808,91 Kcal / 3 381,24 K] Energia: 844,18 Kcal / 3 528,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,469 34,349 8,689 41,699 35,279 9,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,119 0,01g 10,409 88,60 g 0,019 7,089
1,3 1,(6),(7).(12)
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. F6tt virsli 7-10 LM, Poéréhagymakrémleves 7- Lebbencsleves 7-10 LM, '
Kéményleves 7-10 LM, e gymak , - . Karfiolleves 7-10 LM,
Hortobagyi r.tészta 7-10 Parajfé6zelék 7-10 LM, 10 LM, Lecsés pulyka 7- Natur sertéskaraj , Székelykaposzta 7-10 LM
|_|v)|/ Banan Fétt burgonya 7-10 LM, 10 LM, Parolt rizs 7-10  Burgonyapiiré 7-10 LM, Barr{a s Bandn
(00165) ’ Rozskenyér LM, Oszibarack Kovaszos uborka yer,
Laktézmentes 7- Energia: 685,28 Kcal / 2 864,47 Kj Energia: 621,28 Kcal / 2 596,95 Kj Energia: 717,47 Kcal / 2 999,02 Kj Energia: 748,26 Kcal / 3 127,73 Kj Energia: 772,44 Kcal / 3 228,80 Kj
10 3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,059 27,979 9,05¢g 24,74 g 2291¢g 6,939 36,329 18,34 g 4479 33,999 31,55¢g 7,939 35,239 35259 8,98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,09 g 0,009 2,529 77,019 0,00 g 4,539 109,57 g 0,00 g 3,519 79,889 0,019 10,34 g 77,209 0,009 6,119
1 1,(6),(7) 1,3,6,(7) 1,3 1,(6),(7),(12)
I . . .  ——
Lecsds pulyka 7-10 Lebbencsleves 7-10

Fétt virsli 7-10 Mogyi, Karfiolleves 7-10 Mogyi

Kéményleves 7-10 cen_ s . Mogyi, Parolt rizs 7-10 Mogyi, Burgonyapdiré 7- ! A
. Lo Parajfézelék 7-10 mogyi, ’ " ' ; , 1x, Székelykaposzta 7-10
Mogyi, Hortobagyi rakott .. . !, mogyi, Levesgyongy, 10 Mogyi, Natar Kelykap .
, . Fétt burgonya 7-10 mogyi, .. .- ; . = . Mogyi, Barna kenyér,
tészta 7-10 , Banan . Poéréhagymakrémleves 7- sertéskaraj isk, Kovaszos .
Rozskenyér A Banan
(00168) 10, Oszibarack uborka
Ebéd M°gyor6ér2éken Energia: 678,20 Kcal / 2 834,88 K| Energia: 628,13 Kcal / 2 625,58 K] Energia: 714,81 Kcal / 2 987,91 Kj Energia: 668,94 Kcal / 2 796,17 K Energia: 630,67 Kcal / 2 636,20 Kj
y 7-10 1x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24579 26,759 8629 24819 22919 6,80 g 32469 19,759 4329 29,66 g 26,99 g 6,56 g 28,86 g 24,99 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,60 g 0,01g 2549 78,76 g 0,00 g 4,549 108,08 g 0,00 g 4,189 75,119 0,01g 9,28 g 71,44 9 0,00 g 4949
1,7 1,7,(6) 1,3,6,7,(12) 1,3,7 1,7,(6),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Fott virsli 11-14 LM, Péréhagymakrémleves  Lebbencsleves 11-14 LM,

Karfiolleves 11-14 LM,
Székelykaposzta 11-14

Kéményleves LM 11-14,

Hortobagyi rakott tészta Parajfézelék LM 11-14, LM 11-14, Lecso6s pulyka Natur sertéskaraj ,

Fétt burgonya 11-14 LM, LM 11-14, Parolt rizs 11- Burgonyapuré 11-14 LM,

11-LM, Banan . = . LM, Barna kenyér, Banan
(00169) Rozskenyér 14 LM, Oszibarack Kovaszos uborka y
Laktézmentes 11 Energia: 835,41 Kcal / 3 492,01 Kj Energia: 731,81 Kcal / 3 058,97 Kj Energia: 799,26 Kcal / 3 340,91 Kj Energia: 768,49 Kcal / 3 212,29 Kj Energia: 837,65 Kcal / 3 501,38 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,17 g 35,089 11,719 29,70 g 28,229 8,689 40,80 g 18,979 4,029 35,489 35,179 10,159 40,48 g 35,999 10,11 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,10 g 0,01g 2,839 87,429 0,00 g 6,019 125,19 ¢ 0,01g 571¢g 87,129 0,01g 10,329 86,59 g 0,019 7,079
1 1,(6),(7) 1,3,6,(7),(12) 1,3 1,(6).(7).(12)
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I I E——
Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes,

Gluténmentes kenyér,

Sertésmajkrém db,

Gluténmentes kenyér, Puffasztott rizs,

Gyumolcs joghurt db

Zoldpaprika
Retek kg pap
(00142)
Gluténmentes 7- Energia: 293,82 Kcal / 1 228,17 K] Energia: 252,65 Kcal / 1 056,08 Kj Energia: 201,60 Kcal / 842,69 Kj
10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,74 ¢ 18,53 g 5,059 8,92¢g 12,619 3,339 5709 0,24 ¢ 0,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,03 g 2,10g 145¢g 24,93 g 2,109 121g 32,679 749¢g 0,38¢
11,(1),(6).(7) 11,(2),(6).(7),(10) 7,(1)

Alma, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Energia: 65,93 Kcal / 275,59 Kj

Muzliszelet cerbona
(gm,Im)

Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,40 ¢g 5,609 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6
23,209 8,009 0,159

6,12,(5),(8),(11)

Zala felvagott, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Sertésmajkrém db,

Gluténmentes kenyér, Joghurt, laktozmentes

150 g, Puffasztott rizs

Alma, Keksz,
(Barbara,Gullon)

Muzliszelet cerbona
(gm,Im)

Zoldpaprika
(00144) Retek kg pap
Uzsonna Gluténmentes Energia: 293,82 Kcal / 122817 K] Energia: 252,65 Kcal / 1 056,08 Kj Energia: 176,36 Kcal / 737,18 Kij Energia: 65,93 Kcal / 275,59 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Ki
+LM 7-10 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,74 ¢ 18,53 g 5,059 8,92¢g 12,619 3,339 7,759 4,119 2,289 2,40 g 5,609 2,40 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
22,03 g 2,109 1459 24,93 g 2,109 121g 26,699 0,00 g 0,36 g 23,20 g 8,00 g 0,159
11,(1),(6),(7) 11,(1),(6),(7),(10) 6,12,(5),(8),(11)
Zala felvagott, Liga T . . -
margarin tgjméntgs Sertésmajkrém db, Barna  Joghurt, laktézmentes Alma, Nutribella Muzliszelet cerbona
X R ' kenyér, Zoldpaprika 150 g, Zsemle kékuszos keksz db m,Im
Korpas kenyér, Retek kg yer, pap 9 (gm,Im)
(00165) Energia: 286,97 Kcal / 1 199,53 Kj Energia: 242,97 Kcal / 1 015,61 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 K] Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Kj
Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 9,829 13,459 414¢g 10,00 g 7,539 2,369 11,199 436¢g 2,389 2,40 g 5,60 g 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30,60 g 0,00 g 1559 33,519 0,00g 1319 37,23 g 0,00g 1,159 23,209 8,009 0,159
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(5),(6).(8),(11) 6,12,(5),(8),(11)



Zala felvagott, Liga

margarin tejmentes Sertésmajkrém db, Barna  Joghurt, lakt6zmentes Alma, Nutribella Muzliszelet cerbona

. - ' kenyér, Zoldpaprika 150 g, Zsemle kékuszos keksz db m,Im

Korpas kenyér, Retek kg y pap 9 @ )
(00169) Energia: 311,92 Kcal / 1 303,83 Kj  Energia: 267,45 Kcal / 1 117,94 Kj Energia: 236,36 Kcal / 987,98 Ki Energia: 122,83 Kcal / 513,43 Kj Energia: 154,00 Kcal / 643,72 Ki

Laktozmentes 11 rengre  zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje  Zsir T Zsirsav
-14 3x 10679  1353g  415g 10,85 g 7619 236g 11,19¢ 4369  238¢g 156 g 5189  242g 2,40 g 5609  240g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,66 g 0,009 1,679 38,5749 0,00 g 1,439 37,23 ¢ 0,00 g 1,159 16,50 g 4,029 0,03 g 23,209 8,00 g 0,159
1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1 1,(5),(6),(8),(11) 6,12,(5),(8),(11)
Elelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu
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