Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30.

I S O N

(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Tizorai

(00145)
Tejfehérjementes
4-6

Csipketea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

Tej (friss)1,5%, Liga
margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,

Zoldtea 7-10, Kockasaijt 8
db-os laktézmentes,
Gluténmentes kenyér,

Tej (friss)1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

kenyér, Uborka(kigyo) Paradicsom kg Zoldpaprika
Energia: 363,86 Kcal / 1 520,93 Kj Energia: 328,09 Kcal / 1 371,42 Kj Energia: 275,46 Kcal / 1 151,42 Kj Energia: 279,86 Kcal / 1 169,81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,66 g 21859 6,319 11,349 15,66 g 4,529 11,999 10,319 3,869 10,86 g 8,56 g 2,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,029 11,09 g 1,989 34,429 2,10g 0,98 g 32,70g 11,09 ¢ 0,859 38,839 7,539 0,879
11,(1),(6).(7) 7,11,(6) 11,(6) 7,11,(6),(12)

Cltromos tea 7-10, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 292,44 Kcal / 1 222,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,07 g 15,13 g 3,789
Szénhidrat Cukor So
31,96 g 11,099 1,049
11,(6)

Csipketea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes

kenyér, Uborka(kigyo)

Laktézmentes tej 1,5%,
Liga margarin tejmentes,
Gluténmentes kenyér,
Paradicsom kg

Zoldtea 7-10, Kockasaijt 8
db-os laktézmentes,
Gluténmentes kenyér,
Zoldpaprika

Laktéozmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar,
Gluténmentes kenyér

Energia: 363,86 Kcal / 1 520,93 Kj Energia: 308,54 Kcal / 1 289,70 Kj Energia: 275,46 Kcal / 1 151,42 K] Energia: 260,31 Kcal / 1 088,10 Kj

Citromos tea 7-10, Tauris
szalami, Liga margarin
tejmentes, Gluténmentes
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 292,44 Kcal / 1 222,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,66 g 21859 6,319 11,149 15,66 g 4,899 11,999 10,319 3,869 10,66 g 8,56 g 29749 6,07 g 15,13 g 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,029 11,09 g 1,989 29,42 ¢g 2,10g 0,949 32,70g 11,09 ¢ 0,859 33,839 7,539 0,83 g 31,96 g 11,099 1,049
11,(1),(6),(7) 11,(6) 11,(6) 11,(6),(12) 11,(6)
Csipketea 4-6, Olasz Rizsital, kdkuszital, Liga Zoldtea 7-10, Citromos tea 4-6, Tauris

Rizsital, kokuszital,

felvagott, Liga margarin Sargabaracklekvar, Barna

tejmentes, Korpas kenyér,

margarin tejmentes,
Rozskenyér, Paradicsom

Szarnyasmajkrém db,
Burgonyas kenyér,

) " ) kenyér
Uborka(kigyo) kg Zoldpaprika y

Energia: 290,25 Kcal / 1 213,25 Kj Energia: 290,05 Kcal / 1 212,41 Kj Energia: 215,81 Kcal / 902,09 Kj Energia: 233,64 Kcal / 976,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,519 13,619 4,24 ¢ 5299 9,46 g 2219 8,519 3,53 ¢ 0,86 g 501¢ 231¢g 0,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,45¢ 6,99 g 1549 44,62 g 7,999 0,69 g 36,48 g 8,999 1,18 ¢ 47,53 g 13,429 0,58 g

1,(6),(7) 1,(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7).(12)

szalami, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyér,
Uborka(kigyo)

Energia: 258,98 Kcal / 1 082,54 Kj
Fehérje
7,059
Szénhidrat
3491¢g
1.(7)

T.Zsirsav
2,81¢g
S6
1,45¢g

Zsir
9,97 ¢
Cukor
6,99 g
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(00165)
Laktéozmentes 7-
10 3X

Tizorai

(00169)
Laktozmentes 11
-14 3x

(00103) Diab 11-

Ebed 14 1x

Csipketea 7-10, Olasz Laktézmentes tej 1,5%,
felvagott, Liga margarin  Liga margarin tejmentes,
tejmentes, Korpas kenyér, Rozskenyér, Paradicsom

Zoldtea 7-10, Kockasaijt 8
db-os laktézmentes,
Burgonyas kenyér,

Uborka(kigyo) kg Zoldpaprika
Energia: 357,01 Kcal / 1 492,30 Kj Energia: 308,67 Kcal / 1 290,24 Kj Energia: 277,10 Kcal / 1 158,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,74 g 16,77 9 5409 11,989 10,64 g 3,989 14,46 g 5779 3,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,59 g 8,99 ¢ 2,08 g 39,809 0,009 1,049 40,719 8,999 1449
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1

Citromos tea 7-10, Tauris
szaladmi, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar, Barna

kenyér o
y Uborka(kigyo)

Energia: 250,63 Kcal / 1 047,63 Kj Energia: 293,37 Kcal / 1 226,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,74 9 3,48¢ 2,009 8,05¢g 10,059 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,419 5439 0,93¢g 42,28 g 8,999 1,659

1,(6),(7),(12) 1,(7)

Csipketea 7-10, Olasz
felvagott, Liga margarin
tejmentes, Korpas kenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Liga margarin tejmentes,
Rozskenyér, Paradicsom

Zoldtea 7-10, Kockasaijt 8
db-os laktézmentes,
Burgonyas kenyér,

Uborka(kigyo) kg Zoldpaprika
Energia: 381,96 Kcal / 1 596,59 Kj Energia: 334,78 Kcal / 1 399,38 Kj Energia: 303,46 Kcal / 1 268,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,599 16,859 5419 12,799 10,73 g 3,999 15,549 5949 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,659 8,99 ¢ 2,209 45,16 g 0,009 1,169 45,68 g 8,999 1,639
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1

Citromos tea 7-10, Tauris
szaladmi, Liga margarin
tejmentes, Fehérkenyér,

Laktézmentes tej 1,5%,
Sargabaracklekvar, Barna
kenyér

Uborka(kigyo)
Energia: 275,11 Kcal / 1 149,96 Kj Energia: 348,64 Kcal / 1 457,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,599 3,569 2,009 10,57 g 12,659 3,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,479 5439 1,059 47,66 g 8,999 2,169
1,(6),(7),(12) 1,(7)

Meggyleves DM, St
csirkecomb 11-14 diab,
Parolt rizs diab 11-14,

Lebbencsleves 11-14
Diab, Sertésporkolt 11-14
diab, Tokf6zelék diab 11-

Tarkonyos csirkeragu
leves DM, Granatos kocka

11-14 DM . Parolt b.répa,kukorica 11-
14, Rozskenyér
14

Energia: 708,58 Kcal / 2 961,86 Kj Energia: 720,94 Kcal / 3 013,53 Kj Energia: 558,27 Kcal / 2 333,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,439 15,379 1819 25,03 ¢g 26,53 g 6,289 18,62 g 14,66 g 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,12 g 0,06 g 4519 93,199 0,019 4,459 85,779 0,13 g 3,66 g

1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,15,(6) 1,7,15,(3),(6),(10),(11)

Zoldségleves 11-14 diab,
Csikos tokany 11-14 DM,
Parolt bulgur 11-14 DM,

Fott virsli 11-14 diab,
Sargaborsé fézelék 11-
14, Rozskenyér

Banan
Energia: 806,34 Kcal / 3 370,50 Kj Energia: 712,25 Kcal / 2 977,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,96 g 27,649 8,09 g 30,319 23,649 6,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,65 g 0,019 4579 96,32 g 0,019 5,099
1,(6),(7) 1,3,7,9
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(00142)
Gluténmentes 7-
10 3x

(00144)
Gluténmentes
+LM 7-10 3x

Ebéd

(00145)
Tejfehérjementes
4-6

Lebbencsleves 7-10 LE, Meggyleves 7-10 LE, Siilt
Sertesporkolt 7-10 LE, csirkecomb 7-10 LE,
Tokfézelék 7-10 LE, Parolt rizs 7-10 LE, Parolt
Gluténmentes kenyér b.répa kukorica 7-10 LE

Energia: 684,89 Kcal / 2 862,84 Kj

Fott virsli 7-10 LE, Zbldségleves 7-10 LE
Sargaborso f6zelek 7-10  Csikds tokany 7-10 LE,
LE, Gluténmentes kenyér Parolt rizs 7-10 LE, Banan

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LE, Granatos kocka 7-10
LE

Energia: 568,19 Kcal / 2 375,03 Kj Energia: 554,47 Kcal / 2 317,68 Kj

Energia: 693,71 Kcal / 2 899,71 Kj Energia: 736,10 Kcal / 3 076,90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,67 g 12,009 1,389 17,279 26,859 578¢g 18,04 g 13,679 4,089 31,309 28,299 7,449 25,53 g 20,74 9 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,52 g 3,859 2,559 59,259 2,489 3,399 120,33 g 24,98 g 3,069 77,009 2,109 3,859 110,219 0,459 3,549
9 7,11,(1),(6) 7 11,(6) 7,9,(1)

Lebbencsleves LE+LM 7- Meggyleves 7-10 LE+LM,

Tarkonyos cs.raguleves 7 10, Sertésporkolt 7-10 LE ~ Sult csirkecomb 7-10 LE

-LE+LM, Granatos kocka = +LM, Tokfézelék 7-10 LE ~ +LM, Parolt rizs 7-10 LE
7-10 LE+LM +LM, Gluténmentes +LM, Parolt b.répa

F6tt virsli 7-10 LE+LM,
Sargaborsé fézelék 7-10
LE+LM, Gluténmentes
kenyér

Zo6ldségleves 7-10 LE
+LM, Csikos tokany 7-10
LE+LM, Parolt rizs 7-10
LE+LM, Banan

kenyér kukorica 7-10LEL
Energia: 568,19 Kcal / 2 375,03 Kj Energia: 603,14 Kcal / 2 521,13 Kj Energia: 661,86 Kcal / 2 766,57 Kj Energia: 693,71 Kcal / 2 899,71 K] Energia: 752,04 Kcal / 3 143,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,679 12,009 1,389 18,00 g 31,649 8,22¢g 18,13 g 14,049 4,609 31,309 28,299 7,449 25,59 g 22,549 6,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,52 ¢g 3,859 255¢9 59,80 g 2,479 3,409 120,33 g 24,98 g 3,029 77,00 g 2,109 3,85¢g 110,06 g 0,459 3,56 g
9 7,11,(1),(6) 11,(6) 9,(1)

| |
Meggyleves 4-6 TFM,
Siilt csirkecomb 4-6 TFM,

Parolt rizs 4-6 TFM, Parolt

|
Zobldségleves 4-6 TFM,
Csikos tokany 4-6 TFM,
Parolt bulgur 4-6 TFM,

Lebbencsleves 4-6 TFM,
Sertésporkolt 4-6 TFM,
Tokfézelék 4-6 TFM,

Fétt virsli 4-6 TFM,
Sargaborso f6zelék 4-6

Tarkonyos cs.raguleves 4
-6 TFM, Granatos kocka 4

-6 TFM ) . . TFM, Rozskenyér .
Rozskenyér b.répa kukorica 4-6 TFM y Banan

Energia: 467,36 Kcal / 1 953,56 K] Energia: 349,83 Kcal / 1 462,29 Kj Energia: 481,05 Kcal / 2 010,79 Kj Energia: 498,09 Kcal / 2 082,02 Kj Energia: 592,00 Kcal / 2 474,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,699 11,09 g 1,449 13,31g 12,70¢g 3,069 13,549 7,729 2,209 23,839 15,859 4569 25,09 g 18,07 g 5,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,16 g 0,00 g 1,899 44,29 ¢ 0,379 2,269 91,199 20,26 g 2,06 g 63,80 g 0,00 g 2,639 84,65 g 0,00 g 2,699

1,3,9 1,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,3,9



Heti étlap 2023.06.26. - 2023.06.30.

ST e | e | s | ook | pemac

(00148)
Laktozmentes 11
-14 1x

(00165)
Laktézmentes 7-
10 3X

Ebéd

(00168)
Mogyoroérzéken
y 7-10 1x

5/

Tarkonyos cs.ragu leves
LM 11-, Granatos kocka

11-14 LM
Energia: 675,56 Kcal / 2 823,84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,78 ¢ 15,359 2,049
Szénhidrat Cukor Sé
100,09 g 0,01g 3,669
1,3,9

Meggyleves 11-14 LM,
Silt csirkecomb LM 11-
14, Parolt rizs LM 11-14,
Parolt b.répa,kukorica 11-

Lebbencsleves LM 11-

14, Sertésporkolt LM 11-

14, Tokfézelék LM 11-14,
Rozskenyér

14 L
Energia: 724,68 Kcal / 3 029,16 Kj Energia: 741,92 Kcal / 3 101,23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,859 27,539 6,899 21,199 12,289 2,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,129 0,029 4949 134,23 g 24,98 g 3,409
1,3,(6),(7) 1

Zbldségleves LM 11-14,

Csikos tokany 11-14 LM,

Parolt bulgur LM 11-14,
Banan

Fétt virsli LM 11-14,
Sargaborso fézelék LM 11
-14, Rozskenyér

Energia: 806,34 Kcal / 3 370,50 Kj Energia: 926,49 Kcal / 3 872,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,96 g 27,649 8,099 38,159 29,229 8,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,65 g 0,01g 4,86 g 131,679 0,019 4,689
1,(6),(7) 1,39

Tarkonyos cs.raguleves 7
- LM, Granatos kocka 7-

10 LM
Energia: 553,84 Kcal / 2 315,05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 12,36 g 1,629
Szénhidrat Cukor So
83,629 0,00 g 2,839
1,3,9

Tarkonyos cs.raguleves 7
- Mogy, Granatos kocka 7

-10M
Energia: 553,84 Kcal / 2 315,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,759 12,36 g 1,629
Szénhidrat Cukor Sé
83,62 ¢ 0,009 2,839
1,39

Lebbencsleves 7-10 LM,
Sertésporkolt 7-10 LM,
Tokfézelék 7-10 LM,

Meggyleves 7-10 LM,
Silt csirkecomb 7-10 LM,
Parolt rizs 7-10 LM, Parolt

Rozskenyér b.répa kukorica 7-10 LM
Energia: 682,01 Kcal / 2 850,80 Kj Energia: 659,44 Kcal / 2 756,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,509 28,409 6,819 18,70 g 13,709 4,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,109 0,029 4,309 119,75 ¢ 24,98 g 3,03¢g
1,3,(6),(7) 1

Meggyleves 7-10 Mogyi,
Silt csirkecomb 7-10
Mogyi, Parolt rizs 7-10
mogyi, Parolt b.répa
kukorica 7-10 M

Energia: 681,50 Kcal / 2 848,67 Kj

Lebbencsleves 7-10
Mogyi, Sertésporkdlt 7-10
mogyi, Tokfézelék 7-10
Mogyi, Rozskenyér

Energia: 651,18 Kcal / 2 721,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,949 26,109 5839 18,699 13,819 4,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,13 ¢ 001g 4,279 118,499 23,109 3,539
1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(10),(11)

Zbldségleves 7-10 LM,

Csikos tokany 7-10 LM,

Parolt bulgur 7-10 LM,
Banan

Fétt virsli 7-10 LM,
Sargaborso fézelék 7-10
LM, Rozskenyér

Energia: 692,93 Kcal / 2 896,45 K] Energia: 752,21 Kcal / 3 144,24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,139 23,339 6,519 30,059 23,419 6,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,03 g 0,009 3,95¢ 107,92 g 0,009 3,639
1,(6),(7) 1,39

Zoldségleves 7-10 Mogyi,

Csikos tokany 7-10 Mogyi,

Parolt bulgur 7-10 Mogyi,
Banan

Fétt virsli 7-10 Mogyi,
Sargaborso f6zelék 7-10,
Rozskenyér

Energia: 694,63 Kcal / 2 903,55 Kj Energia: 737,97 Kcal / 3 084,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,189 23,379 6,529 30,02 ¢ 21,659 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,36 g 0,01g 3,959 108,419 001g 3419
1,(6),(7) 1,3,79
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Meggyleves 11-14 LM,

Lebbencsleves 11-14 Zbldségleves 11-14 LM,

Tarkonyos csirkeragu PN Sult csirkecomb 11-14 Fétt virsli 11-14 LM L X
yos csi 9 LM, Sertésporkolt 11-14 . : . PR : Csikos tokany 11-14 LM,
leves 11-, Granatos kocka PP LM, Parolt rizs 11-14 LM, Sargaborsé fézelék LM 11 .
11-14 LM LM, TokfSzelek 11-14 LM, Parolt b.répa,kukorica 11- -14, Rozskenyér Parolt bulgur 11-14 LM,
Rozskenyér ' 1 4’ L ’ Banan
(00169)
Ebéd Lakt6zmentes 11 Energia: 677,42 Kcal / 2 831,62 Kj Energia: 730,88 Kcal / 3 055,08 Kj Energia: 742,51 Kcal / 3 103,69 Kj Energia: 806,34 Kcal / 3 370,50 Kj Energia: 895,70 Kcal / 3 744,03 Kj
-14 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,789 15,33 g 2,019 25,38 ¢g 27,779 7,059 21,309 15,159 5149 38,96 g 27,649 8,09¢g 37,679 26,28 g 6,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100,57 g 0,00 g 3,689 92,579 0,029 4,489 134,47 g 24,98 g 3,549 98,65 g 0,019 4,86 g 131,099 0,019 4,66 g
1,3,9 1,3,(6),(7) 1 1,(6),(7) 1,3,9
e e e e
I Parizsi, Liga margarin ; -
Keksz, (Barbara,Gullon Tepertbkrém, . ’ . Korte, Muzliszelet . .
3 Banan , ) Gluténfnentes kenyeér tejmentes, Gluténmentes cerbona (gm,Im) Alpro (szoja)puding
y kenyér, Jégcsapretek kg '
(00142) Energia: 195,55 Kcal / 817,40 Kj Energia: 319,87 Kcal / 1 337,06 Kj Energia: 248,60 Kcal / 1 039,15 Kj Energia: 233,49 Kcal / 975,99 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Gluténmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3x 1,95¢ 0,159 0,009 6,44 g 22,209 7119 5789 14,43 g 3,58 ¢ 3,009 6,05 g 2,40 g 3,489 1629 0,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,309 0,009 0,089 21,78 g 2,109 0,809 23,16 g 2,109 0,959 41,20 g 8,009 0,16 g 16,14 g 0,53 g 1,239
Uzsonna 11,(6) 11,(1),(6).(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 6
_ Parizsi, Liga margarin . -
Keksz, (Barbara,Gullon), Tepertékréem, ; ’ . Korte, Mizliszelet . .
( Banan : Gluténpmentes kenyér tejmentes, Gluténmentes cerbona (gm,Im) Alpro (sz6ja)puding
y kenyér, Jégcsapretek kg '
(00144) Energia: 195,55 Kcal / 817,40 Kj Energia: 319,87 Kcal / 1 337,06 Kj Energia: 248,60 Kcal / 1 039,15 K] Energia: 233,49 Kcal / 975,99 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+LM 7-10 3x 1,959 0,15¢g 0,00 g 6,44 g 22,20 g 7,119 5,789 14,439 3,58 ¢ 3,009 6,059 2,409 3,489 1,629 0,21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,309 0,009 0,089 21,78 g 2,109 0,809 23,16 g 2,109 0,959 41,209 8,009 0,16 g 16,14 g 053¢ 1,239
11,(6) 11,(2),(6),(7).(10) 6,12,(5),(8),(11) 6
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Parizsi, Liga margarin

Nutribella kdkuszos Tepertékrém, Barna . . Kérte, Mizliszelet . .
keksz db. Banan P kenver tejmentes, Rozskenyér, cerbona (gm.Im) Alpro (sz6ja)puding
’ y Jégcsapretek kg '
(00145) Energia: 199,97 Kcal / 835,87 Kj  Energia: 285,71 Kcal / 1 194,27 Kj Energia: 222,62 Kcal / 930,55 Kij Energia: 206,99 Kcal / 865,22 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Ki
Tejfeher]ementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 2549 499 2,429 6,67g 17,04 g 6,14 g 58lg 932g 2,66 g 2,80 g 590 g 2,40 g 348¢ 1,62 ¢ 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,10 g 4,029 0,08 g 25,309 0,00 g 0,78 g 28,18 g 0,00 g 0,93 ¢ 35,20 ¢ 8,00 g 0,16 g 16,14 g 0,539 1,239
1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6),(7).(10) 6,12,(5),(8),(11) 6
. . _— Parizsi, Liga margarin . -
Nutribella kdkuszos Tepertékrém, Barna . » L9 garl Korte, Mizliszelet .. .
keksz db. Banan Kenver tejmentes, Rozskenyér, cerbona (gm,m) Alpro (szo6ja)puding
’ y Jégcsapretek kg '
(00165) Energia: 252,45 Kcal / 1 055,24 Kj Energia: 310,19 Kcal / 1 296,59 Kj Energia: 248,73 Kcal / 1 039,69 Kj Energia: 233,49 Kcal / 975,99 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Kj
Uzsonna Laktézmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 3X 3,199 501¢g 2429 7,529 17,12 g 6,14 g 6,62 g 941¢g 2,679 3,009 6,059 2,409 3,48¢g 1,629 0,21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,209 4029 0,10g 30,36 g 0,00 g 0,90 g 33549 0,00g 1,05 41209 8,00 g 01649 16,14 g 0539 1,23 ¢
1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 6

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Parizsi, Liga margarin

Nutribella kbkuszos Tepert6krém, Barna . . Korte, Mizliszelet . .
keksz db. Banan P kenver tejmentes, Rozskenyér, cerbona (gm.Im) Alpro (sz6ja)puding
’ y Jégcsapretek kg '
(00169) Energia: 252,45 Kcal / 1 055,24 Kj  Energia: 334,67 Kcal / 1 398,92 K]  Energia: 274,84 Kcal / 1 148,83 K Energia: 233,49 Kcal / 975,99 Kj Energia: 94,00 Kcal / 392,92 Ki
Laktézmentes 11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 3x 3199 5019 2429 8379 17,20 g 6,14 g 7439 9,50 g 2,689 3,009 6,05 g 2,40 g 3489 1,62 g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47,20 g 4,029 0,10¢g 35,429 0,00 g 1,029 38,90 g 0,00 g 1,179 41,20 g 8,00 g 0,16 g 16,14 g 0,539 1,239
1,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 6,12,(5),(8),(11) 6
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