Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.
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Zoldtea 7-10, Turista Gyumodlcstea 7-10, Fétt Tej (friss)1,5% CS|pke§tea 7-10,
diétas, Liga margarin Tejeskaveé 7-10, Kalacs virsli 7-10, Félbarna Sargab kl’ kv"r Trappista sajt,
tejmentes, Burgonyas fonott 5009 kenyér, Ketchup kg, argabarackiexvar, Melegszendvicskrém

. T . Fehérkenyér . .
kenyér, Uborka(kigyo) Mustar 290g, Korpas kenyér
(00482) Gyermek = Energia: 354,70 Kcal / 1482,65Kj  Energia: 388,02 Kcal / 1621,92Kj  Energia: 410,15 Kcal / 1 714,43Kj  Energia: 280,79 Kcal / 1 173,70 Kj  Energia: 363,80 Kcal / 1 520,68 Ki
Alsés (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,519 16,27 g 5179 13,899 9,31¢g 4,239 16,199 15,96 g 5,54 ¢ 12,849 3,48 ¢ 1,639 15,109 14,59 g 7,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39,919 8,999 2,089 61,70 g 16,19 g 0,90g 49929 11,799 3,769 49,15 g 5439 1,489 41,859 9,689 1,989
Tiz6rai 1 1,3,7 1,10,(12) 1,7,(12) 1,7,(3),(6),(10)
Zoldtea 11-14, Turista Gyumolcstea 11-14, Fétt Tej (friss)1,5% Csipke'gea 11—_14,
diétas, Liga margarin Tejeskavé 11-14, Kalacs = virsli 11-14, Félbarna Sargab kl’ kv ' r Trappista sajt,
tejmentes, Burgonyas fonott 5009 kenyér, Ketchup kg, argabarackiexvar, Melegszendvicskrém
. T . Fehérkenyér . .
kenyér, Uborka(kigyo) Mustar 290g, Korpas kenyér
(00483) Gyermek = Energia: 385,20 Kcal / 1610,14 Kj  Energia: 445,01 Kcal / 1 860,14 Kj  Energia: 486,53 Kcal /2 033,70 Kj  Energia: 307,04 Kcal / 1283,43Kj  Energia: 411,66 Kcal / 1 720,74 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,599 16,44 g 519¢ 16,78 g 11,119 5,079 19,67 g 20,06 g 7,109 13,849 3,56 g 1,639 17,33 g 16,07 g 8,22 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45,91 g 9,999 227g 68,94 g 14,89 g 1,079 56229 12799 4,46 ¢ 54,50 g 5439 1,689 48,05 g 10,68 g 2,229
1 1,3,7 1,10,(12) 1,7,(12) 1,7,(3),(6),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldbableves 7-10, Daragaluska leves 7-10, Pan:’\r/lcfzgogt%/fz;llfj d7a-k1 (;'_1 0 Zellerkrémleves 7-10, Lencseleves kolbasszal 7
Sonkas tészta 7-10, Silt csirkemell 7-10, . ’ Tarhonyashus 7-10, -10, Makos guba 7-10,
Banan Kelkaposzta f6zelék 7-10 Rizi-bizi 7-10, Céklasalata 7-10 Alma
Tartarmartas 7-10
(00482) Gyermek  Energia: 744,41 Kcal /3 111,63 Kj  Energia: 502,83 Kcal /2 101,83 Kj  Energia: 608,35 Kcal /2 542,90 K]  Energia: 693,76 Kcal / 2 899,92 Kj  Energia: 816,39 Kcal / 3 412,51 K;
Ebéd Alsos (7'10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27679 32,079 801g 36,029 14,37 g 1,84 ¢ 25379 16,819 3849 33049 23349 5369 31569 34,199 9,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84,919 0,01g 5549 56,17 g 0,03 g 4609 87,009 23179 1,37g 86,20 g 7109 6,03 g 88,34g 24989 3399
1,3,7 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9,(12) 1,7,10,(6),(12)

(00483) Gyermek
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Meggyleves 11-14,
Panirozott halrudak 11-
14, Rizi-bizi 11-14,
Tartarmartas 11-14

(00483) Gyermek Energia: 791,81 Kcal / 3 309,77 K] Energia: 565,87 Kcal / 2 365,34 Kj Energia: 707,82 Kcal / 2 958,69 Kj Energia: 798,60 Kcal / 3 338,15 K] Energia: 934,94 Kcal / 3 908,05 Kj

Zellerkrémleves 11-14, Lencseleves kolbasszal
Tarhonyashus 11-14,  11-14, Makos guba 11-14,
Céklasalata 11-14 Alma

Zoldbableves 11-14, Daragaluska leves 11-14,
Sonkas tészta 11-14, Sult csirkemell 11-14,
Banan Kelkaposzta fézelék 11-14

Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,219 31,739 8,589 42,55 g 158149 2,069 28,879 19,709 4559 37,76 g 26,379 6,09 g 36,809 38,299 10,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
93,929 0,019 6,429 62,09 g 0,039 4,889 101,53 g 25199 1,769 100,58 g 10,129 7,349 102,48 g 27,979 3,739
1,3,7 1,3,9,(6).(7),(12) 1,3,4,7,10,(12) 1,3,6,7,9,(12) 1,7,10,(6),(12)

Zala felvagott, Liga

Vajkrém kg, magyaros, margarin tejmentes, Sargarépas margarin 7- Krémturé vanilias. Korte Gviimblespiiré
Barna kenyér, Zéldpaprika Kukoricas kenyeér, 10, Korpas kenyér ’ y P
Paradicsom kg
(00482) Gyermek Energia: 192,68 Kcal / 805,40 Kj Energia: 306,20 Kcal / 1 279,92 Kj Energia: 179,18 Kcal / 748,97 Kj Energia: 207,13 Kcal / 865,80 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,839 4,609 1,93 ¢ 11,08 g 13,679 4,289 532¢g 297¢9 0,73 g 7,589 2,86 g 1,50 g 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,76 g 0,009 0,709 33,609 0,009 2,069 31,82¢9 0,009 0,899 37,40 g 19,00 g 0,16 g 11,52 ¢ 0,009 0,01g
1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 7
Zala felvagott, Liga
Vajkrém kg, magyaros, margarin tejmentes Sargarépas margarin 11- e - ; . .
R ; o o b . Krémturd vanilias, Korte Gyumdlcspuré
Barna kenyér, Zéldpaprika Kukoricas kenyeér, 14, Korpas kenyér ’ y P
Paradicsom kg
(00483) Gyermek Energia: 217,16 Kcal / 907,73 Kj  Energia: 357,08 Kcal / 1 492,59 K| Energia: 204,93 Kcal / 856,61 Kj Energia: 223,03 Kcal / 932,27 K Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Ki
Fels6s (1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 4,68 g 1,93 ¢ 13,62 g 15,76 g 5,049 6,20 g 3,059 0,749 7,709 295¢ 1,50 g 0,539 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,82 ¢ 0,00 g 0,82 ¢ 38,899 0,00 g 2519 37,049 0,00 g 1,029 41,00 g 19,00 g 0,16 g 11,52 g 0,00 g 0,019
1,7,(6) 1,(6).(7) 1,(6),(7) 7
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