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Citromos tea 7-10,

Tej (friss)1,5%, P Llrr’lo.nade. 7'91’ 0, Soproni felve!gott, Liga Karamell 7-10, Margarin
Gabonapehely annonia saj’t, arma margarin tejmer)tes, Light, Burgonyas kenyér
kenyer Korpas kenyér,
Paradicsom kg
(00482) Gyermek _ _ _ _ _ _ _ .
Alsés (7-10 év) Energia: 248,26 Kcal / 1 037,73 Kj  Energia: 316,89 Kcal / 1 324,60 Kj  Energia: 345,34 Kcal / 1 443,52 K] Energia: 313,63 Kcal / 1 310,97 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,80 g 3,80 g 1,799 14509 10,67 g 6,27 g 906g 15289  4,85g 13,30 g 6,47 g 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,609 9969  0,58¢ 40229 10,399 1,48 41,739 8,99 ¢ 1,86 g 49,399 8,99 g 1,59 g
Citromos tea 11-14,
o o Limonadé 11-14, Soproni felvagott, Liga ) .
-gea{ églnsjgtﬁe@ Pannénia saj’t, Barna margarin tejmer)tes, T_?éﬁ?glbrlglorl]%gﬂgg?gp
kenyér Korpas kenyér, ’

Paradicsom kg

(00483) Gyermek _ _ - : _ , , ,
Felsés (1 114 éV) Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 364,60 Kcal / 1 524,03 Kj Energia: 391,35 Kcal / 1 635,84 Kj Energia: 344,00 Kcal / 1 437,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,809 4,009 1,839 16,69 g 12,219 7179 10,59 g 16,90 g 5,439 14,38 g 6,64 g 2,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
50,60 g 12,459 0,66 g 46,419 11,599 1,709 47,86 g 9,99¢g 2,199 55,36 g 9,999 1,789
1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) L7
I e e
Zabgaluska leves 7-10, Fott virsli 7-10, Sitétok krémleves 7-10, Zoldségleves 7-10,
Rakott savanyu k. gerslis = Szarazbabfézelék 7-10, Budapest ragu 7-10, Vadas 7-10, Tészta koret
7-10, Banan Kakaos kevert 7-10 Parolt rizs 7-10 7-10, Alma
. (00482) Gyermek Energia: 658,82 Kcal / 2 753,87 Kj Energia: 734,88 Kcal / 3 071,80 Kj Energia: 687,85 Kcal / 2 875,21 Kj Energia: 685,34 Kcal / 2 864,72 Kj
Ebed Alsés (7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,959 2181g 54749 29,21¢g 32,749 8,98 g 36,58 g 22,929 5,78 ¢g 34,43 ¢ 24,029 5,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,059 0,00 g 4,09 g 80,02 g 20,489 3,439 85,359 0,01g 3,07¢g 81,61¢g 0,02g 4,619
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,9,10,(12)
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Zabgaluska leves 11-14, Fétt virsli 11-14, Siut6tok krémleves 11-14, Zoldségleves 11-14,
Rakott sav. k. gerslis 11- Szarazbabfézelék 11-14, Budapest ragu 11-14, Vadas 11-14, Tészta
14, Banan Kakaos kevert 11-14 Parolt rizs 11-14 koret 11-14, Alma
(00483) Gyermek Energia: 829,90 Kcal / 3 468,98 K] Energia: 835,50 Kcal / 3 492,39 Kj Energia: 781,10 Kcal / 3 265,00 Kj Energia: 794,11 Kcal / 3 319,38 K
Ebed Fels6s (1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,599 27,119 7,059 34,559 37,429 10,84 g 41,60 g 25,819 6,54 g 38,959 28,09 g 6,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,53 g 0,00 g 4,88 ¢ 89,179 21,489 4,239 97,51¢g 0,01¢g 3,31¢g 94,82 g 0,02¢g 535¢9
1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,6,7 1,3,9,10,(12)

Tojaskrém 7-10, Van.tarékrém 7-10,

Félbarna kenyér Kefir poharas, Korte g . Mizliszelet
- nyer, P ’ Kukoricas kenyér
Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 203,18 Kcal / 849,29 Kj Energia: 129,70 Kcal / 542,15 Kj Energia: 230,25 Kcal / 962,45 Kj Energia: 115,90 Kcal / 484,46 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,10 ¢ 3,81¢g 0,999 7,289 0,56 g 0,11 ¢ 11,639 3,389 1,70 g 1509 3,509 1,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,889 0,009 1519 23,60 g 0,009 061g 37,309 4509 1,229 14,50 g 5009 0,109
Uzsonna 1,3,10,(7),(12) 7 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
Tojaskrém 11-14 i
. L ] . Van.turokrém 11-14, -
Félbarna kenyér, Kefir poharas, Korte Kukoricas kenver Mdizliszelet
Z6ldpaprika Y
(00483) Gyermek Energia: 229,04 Kcal / 957,39 Kj Energia: 145,60 Kcal / 608,61 Kj Energia: 272,63 Kcal / 1 139,59 K] Energia: 115,90 Kcal / 484,46 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,08 g 391¢g 1,029 7,409 0,659 0,11¢g 14,26 g 4,299 2,179 1509 3,509 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,119 0,009 1819 27,209 0,00 g 0,619 43,049 4,60 ¢g 1429 14,50 g 5,009 0,10g
1,3,10,(7),(12) 7 1,7,(6) 1,6,7,12,(5),(8),(11)
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