Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.
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Gyumolcstea 7-10,
Kakao 7-10, Fatorzs Parizsi, Margarin Light,

Citromos tea 7-10,
Vajkrém kg, natur, Barna

Tej (friss)1,5%, Margarin

Light, Burgonyas kenyeér, Gyumolcstea 7-10,

: o . stangli Kukoricas kenyér, Retek o Tejbedara szérattal 7-10
kenyér, Pritamin paprika 9 kg y Uborka(kigyo) J
(00482) Gyermek  Energia: 268,12 Kcal /1 120,74 Kj  Energia: 509,02 Kcal /2 127,70 Kj  Energia: 281,72 Kcal /1 177,59 Kj  Energia: 283,37 Kcal / 1 184,49 K]  Energia: 414,13 Kcal / 1 731,06 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,09 g 8,60 g 3,879 18,26 g 12,349 4959 9,48 g 8,519 291¢g 13,809 6,52 ¢ 2,429 13,94 ¢ 512¢ 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,22 g 8,99g 0,709 84,85 g 21,99 g 1479 40,68 g 8,99 g 2019 41,259 0,009 161g 77,55 g 26,97 g 0349
Tizérai 1,7,(6) 1,3,6,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7
; Gyumolcstea 11-14 _ .
Citromos tea 11-14, . .. ) o Tej (friss)1,5%, Margarin A
Vajkrém kg, natur, Barna Kakao 11-14, Fatorzs Parizsi, Margarin Light, LithE Bngonyés ker?yér Gyumolcstea 11-14,
f o e e stangli Kukoricas kenyér, Retek ’ o ’  Tejbedara szorattal 11-14
kenyér, Pritamin paprika 9 kg y Uborka(kigyo) !
(00483) Gyermek = Energia: 296,92 Kcal / 1241,13Kj  Energia: 538,86 Kcal / 2 252,43 Kj  Energia: 312,23 Kcal / 1 305,12 Kj  Energia: 309,73 Kcal / 1 294,67 Kj  Energia: 418,27 Kcal / 1 748,37 K;
Felsds (11-14 év) rengiie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,94 g 8,68 ¢g 3,879 20,06 g 13,20 g 5429 10,46 g 8,619 2,94 ¢ 14,88 g 6,69 g 2,44 ¢ 13,94 ¢ 512¢ 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,34 g 9,999 0,829 88,56 g 22,99 g 1549 46,94 g 9,99 g 221g 46,22 g 0,009 1,809 78,58 g 27,97 g 0349
1,7,(6) 1,3,6,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Karalabéleves 7-10,
Majgaluska leves 7-10,  Burgonyaleves zdldséges Rantott sertésszelet 7-10, Csirkeporkolt 7-10, Zoldborsoleves 7-10,
Kaposztas kocka 7-10, isk, Sult csirkemell 7-10, Fétt burgonya 7-10, Zoldbabfézelék 7-10, Mexikdi csirkeragu 7-10,
Alma Finomfézelék 7-10 Vegyes vagott Tarékocka 7-10, Alma  Parolt bulgur 7-10, Banan
savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 653,63 Kcal / 2 732,17 Kj Energia: 648,18 Kcal / 2 709,39 Kj Energia: 745,62 Kcal / 3 116,69 Kj Energia: 769,04 Kcal / 3 214,59 Kj Energia: 616,99 Kcal / 2 579,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,649 19,33¢g 3,17¢g 40,60 g 22,439 3,139 36,17 g 26,99 g 5119 43,379 32,32¢ 8,199 29,019 13,67 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,60 g 11,849 3,609 69,59 g 0,059 5599 87,639 0,00 g 5,409 74,519 17,409 3,399 96,44 g 0,00 g 2,549
1,3,6,9,(12) 1,7,9 1,3,(12) 1,3,7 1,3,9
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Karaldbeleves 11-14, Zoldborsoleves 11-14,

Majgaluska leves 11-14, Burgonyaleves zdldséges Rantott sertésszelet 11- Csirkeporkolt 11-14, Mexikéi csirkeragu 11-14
Kaposztas kocka 11-14, isk, Silt csirkemell 11-14, 14, Fétt burgonya 11-14 ,  Zoldbabfézelék 11-14, Parolt bulgur 11-14 ’
Alma Finomfézelék 11-14 Vegyes v’élg’ott Tarokocka 11-14, Alma Banan ’
savanyusag
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 745,36 Kcal / 3 115,60 Kj Energia: 748,75 Kcal / 3 129,78 Kj Energia: 836,17 Kcal / 3 495,19 Kj Energia: 855,96 Kcal / 3 577,91 Kj Energia: 851,21 Kcal / 3 558,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,229 21,369 3589 48,93 g 2554 g 3,63¢g 40,05 g 30,97 g 578¢g 50,47 g 35729 9229 4158 g 18,43 g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109,21 g 14,22 g 3,869 79,20 g 0,059 6,259 97,24 ¢g 0,00 g 6,32 ¢g 81,209 17,409 4,079 132,729 0,019 3,97¢
1,3,6,9,(12) 1,7,9 1,3,(12) 1,3,7 1,3,9
e e e e
Sonkakrém hazi 7-10, Tonhalkrém 7-10, . I
Rozskenyér, Ropi, Narancs Félbarna kenyér, Ivéjoghurt, Piskétaszelet Kocka saft, r]atur, Kifli
. - ; korpas
Jégcsapretek kg Zoldpaprika
(00482) Gyermek Energia: 258,74 Kcal / 1 081,53 Kj Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj Energia: 184,58 Kcal / 771,54 Kj Energia: 166,00 Kcal / 693,88 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,95¢g 9,01¢g 24749 2,849 0,40 ¢ 0,00 g 7519 259¢9 0,689 5759 4,999 2,44 ¢ 7,619 5,629 3,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3360g 0,009 1,049 27,759 0,009 091g 32,599 0,00 g 1,289 27,76 g 18,49 g 0,159 19,82 g 0,009 0,749
Usarig 1,(6),(7) 1,6,7,(12) 1,4,(6),(7) 1,3,7,(6),(8) 1
Sonkgkrem haz,| 11-14, _ Tophalkrem 1 1-’1 4, . o Kocka sajt, natar, Kifl
ozskenyeér, Ropi, Narancs Félbarna kenyér, Ivojoghurt, Piskétaszelet Korpas
Jégcsapretek kg Zdldpaprika
(00483) Gyermek Energia: 324,46 Kcal / 1 356,24 Kj Energia: 131,11 Kcal / 548,04 Kj Energia: 219,00 Kcal / 915,42 K] Energia: 166,00 Kcal / 693,88 Kj Energia: 162,79 Kcal / 680,46 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,90 g 12,96 g 3559 2,844 0,40 g 0,00 g 8,77¢g 3519 0,939 5759 4999 2,44 g 7,619 5,629 3,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,00 g 0,00 g 1279 27,759 0,00 g 091g 37,829 0,00g 1519 27,76 g 18,49 g 015¢g 19,829 0,00 g 0,749
1,(6),(7) 1,6,7,(12) 1,4,(6),(7) 1,3,7,(6),(8) 1



Elelmezésvezetd
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

TOVABBI ALLERGEN INFORMACIO: elelmezes@kornye.hu

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2023.05.17. 16:14:36 | QB - Elelem



