Heti étlap 2023.05.15. - 2023.05.19.

I S O N

Csipketea 7-10, Tavaszi
felvagott(d), Margarin
Light, Fehérkenyér,

Tej (friss)1,5%, Margarin
Light, Kukoricas kenyér,
Pritamin paprika

Citromos tea 7-10,
Turista felvagott, Margarin
Light, Burgonyas kenyér,

Tej (friss)1,5%,
Mogyordékrém kg, Barna
kenyeér

Zoldtea 7-10, Parizsi,
Margarin Light, Félbarna
kenyér, Pritamin paprika

Jégcsapretek kg Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek = Energia: 279,42 Kcal /1 167,98 Kj  Energia: 285,34 Kcal / 1 192,72 Kj  Energia: 355,77 Kcal / 1 487,12 Kj  Energia: 340,32 Kcal / 142254 K]  Energia: 275,49 Kcal / 1 151,55 Kj
Alsos (7'10 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,679 7379 2,349 13,179 6,17 g 2,48 g 12,26 g 15,829 5519 13,079 9,06 g 1,759 9,359 7,729 2,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,409 8,99 g 1,86 g 43,199 0,00 g 1,60 g 40,00 g 8,99g 2,50 g 51,229 8649 0979 41,819 8,99 g 1,90¢g
Tizérai 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)
Csipketea 11-14, Tavaszi e . Citromos tea 11-14, e i e
pKe ; Tej (friss)1,5%, Margarin . . . Tej (friss)1,5%, Zoldtea 11-14, Parizsi,
felvagott(d), Margarin . L . Turista felvagott, Margarin Lo o .
. . . Light, Kukoricas kenyér, ' . . Mogyordkrém kg, Barna = Margarin Light, Félbarna
Light, Feherkenyer, Pritamin paprika Light, Burgonyas kenyeér, kenyeér kenyér, Pritamin paprika
Jégcsapretek kg Uborka(kigyo) y yer,
(00483) Gyermek = Energia: 328,34 Kcal / 1372,46 Kj  Energia: 311,71 Kcal / 1302,95Kj  Energia: 474,45 Kcal / 1 983,20 Kj  Energia: 375,51 Kcal / 1569,63Kj  Energia: 316,15 Kcal / 1 321,51 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,719 891¢ 2,899 14,159 6,27 g 2519 16,849 24,199 8,68 ¢ 14,059 9,76 g 1,76 g 10,92 g 8,73 ¢ 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50,059 9,99 g 2,229 48,429 0,00 g 1,80¢g 46,09 g 9,999 3,46 g 57,429 9,60 g 1,099 48,08 g 9,99 g 221g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
e Brokkolikrémleves 7-10,
i . Sertésporkolt 7-10, - . i e .
Tarkonyos csirkeragu Burgonva fézelék 7-10 Sult csirkecomb 7-10, Vagdalt pogacsa sitében Karfiolleves 7-10,
leves 7-, Rizsfelfujt 7-10, Mékc?s-rr)]le os keve rt,7- Parolt barna rizs 7-10, 7-10, Tokfézelék 7-10, Bolognai spagetti 7-10,
Sargabaracklekvar, Alma g% Vegyes vagott Rozskenyér, Aima Banan
savanyusag, Banan
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 626,21 Kcal / 2 617,56 Kj Energia: 656,27 Kcal / 2 743,21 Kj Energia: 641,56 Kcal / 2 681,72 Kj Energia: 672,66 Kcal / 2 811,72 Kj Energia: 779,54 Kcal / 3 258,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,289 15,57 g 4,09 ¢g 25,78 g 32,799 7,359 19,139 16,379 3,519 22,519 28,319 7,629 30,319 29,389 9,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93,759 26,259 2,849 63,08 g 5,99 ¢ 2,459 103,36 g 0,259 5219 79,74 9 0,01g 3,409 96,84 g 0,219 3,549
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(12)
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ST e | e | s | ook | pemac

Brokkolikrémleves 11-14,

| e-\r/aersk?qy’oéigzlfg%;%ﬁ_ Bu?gec;tr?;: %Eg:g?{: _Afl 4 Sl:,'l|t csirkecor_nb 11-14, Vagdalt qu’é\csg sutében Karfi(_)lleves 1.1-14,
14, Sargabaracklekvar, Makos-meggyes kevert 11 Parolt barna rizs 11-14, 11-14, Tokfozglek 11-14, Bolognai spagettl 11-14,
Alma 14 Vegygstvagott ] Rozskenyér, Alma Banan
savanyusag, Banan
z (00483) Gyermek
Ebed Felsés (1 114 éV) Energia: 743,99 Kcal / 3 109,88 Kj Energia: 888,20 Kcal / 3 712,68 Kj Energia: 732,03 Kcal / 3 059,89 Kj Energia: 771,01 Kcal / 3 222,82 K] Energia: 922,80 Kcal / 3 857,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,73 g 16,27 g 436¢g 34,199 39,179 9,98 g 21,389 17,929 387¢g 26,189 31,519 8,49 g 36,879 35109 12,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116,88 g 36,87 g 3,209 97,68 g 13,499 3,179 120,04 g 0,28 ¢ 6,40 g 93,06 g 0,019 4,109 11291¢g 0,219 4,039
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7 1,3,6,7,(10),(11),(12) 1,3,7,(6) 1,7,(3),(6),(12)

.| | /| /||
Olasz felvagott, Margarin

Light, Rozskenyér, Sajtkrém, szezamos 7-

Kocka sajt, natdr, Kifli 10, Korpas kenyér

Banan, Gyimolcs joghurt L g
db Gyumolcspuré

Uborka(kigyo)
(00482) Gyermek Energia: 251,76 Kcal / 1 052,36 Kj Energia: 208,98 Kcal / 873,54 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 235,77 Kcal / 985,52 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 K|
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,11 ¢ 9,20 ¢ 3,029 5,48 ¢ 0,22 ¢ 0,13 g 522¢g 5149 3,029 7,049 8,83 ¢ 3,729 0,53 ¢ 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,089 0,009 1,699 34,079 7,499 0429 11,809 0,00 g 051g 31,059 0,22¢g 0,899 11,529 0,009 0,01g
1,(6).(7) 7,(1) 1 1,7,11,(6)

Uzsonna

Olasz felvagott, Margarin . W I .
Light, Rozskenyér, Banan, Gylimadlcs joghurt Sajtkrém, szezamos 11-

Kocka saijt, natur, Kifli Gyumolcspuré

Y db 14, Korpas kenyér
Uborka(kigyo) ’ P y

(00483) Gyermek Energia: 277,86 Kcal / 1 161,45 K] Energia: 208,98 Kcal / 873,54 Kj Energia: 130,48 Kcal / 545,41 K] Energia: 282,24 Kcal / 1 179,76 Kj Energia: 53,53 Kcal / 223,76 Kj

Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,929 9,299 3,039 5489 0,22¢g 0,13¢g 5229 5149 3,029 8,379 11,009 4,659 0,539 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,44 ¢ 0,009 1819 34,07 g 7,499 0,42¢g 11,809 0,009 0519 36,28 g 0,279 1,06 g 11,529 0,009 0,01g

1,(6),(7) 7,(1) 1 1,7,11,(6)
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