Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.
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Gyumolcstea 7-10, Tej (friss)1,5%, Tavaszi
Parizsi, Liga margarin felvagott(d), Margarin
tejmentes, Burgonyas Light, Barna kenyér,
kenyér, Jégcsapretek kg Zoldpaprika

Energia: 308,66 Kcal / 1 290,20 Kj

Csipketea 7-10, Sajtos
rud

Tejeskavé 7-10, Margarin
Light, Kukoricas kenyér

(00482) Gyermek
Alsos (7-10 év)

Energia: 347,40 Kcal / 1 452,13 Kj Energia: 265,97 Kcal / 1 111,75 Kj Energia: 326,57 Kcal / 1 365,06 Kj

Citromos tea 7-10,
Panndnia sajt, Korpas
kenyér, Uborka(kigyo)

Energia: 306,10 Kcal / 1 279,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,44 ¢g 11,719 3,429 16,53 g 11,9049 45049 523¢9 14,459 7,059 12,719 6,059 2,48 g 13,659 9,26 g 5,44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40,39 g 8,99 g 1779 4312g 0,00 g 1,76 g 28,65 g 8,99¢g 0,44 g 54,18 g 11,99 g 1,60 g 40,91 g 10,199 1329
Tizérai 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6)
Gyumolcstea 11-14 Tej (friss)1,5%, Tavaszi . . .
A ) . N . . . Tejeskavé 11-14, Citromos tea 11-14,
Parizsi, Liga margarin felvagott(d), Margarin Csipketea 11-14, Sajtos jesK - - . X
; . . . § Margarin Light, Kukoricas = Panndnia sajt, Korpas
tejmentes, Burgonyas Light, Barna kenyér, rad Kenveér kenyér, Uborka(kigyo)
kenyér, Jégcsapretek kg Zoldpaprika y yer, 9y
(00483) Gyermek = Energia: 360,48 Kcal / 1506,81 Kj  Energia: 390,23 Kcal / 1 631,16 Kj  Energia: 270,29 Kcal / 1 129,81 Kj  Energia: 369,62 Kcal / 154501 Kj  Energia: 373,06 Kcal / 1 559,39 K;
Felsés (11-14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,719 13,70 g 4,129 18,419 13,449 5,059 523¢9 14,459 7,059 15,409 6,90 g 292¢g 17,18 g 12,259 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,41 g 9,99 g 2,189 48,42 g 0,00 g 2,059 29,719 9,999 0,44 g 60,16 g 9,99 g 1879 47,18 ¢ 11,599 1649
1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Almaleves 7-10, Resztelt Levesgydngy Vajgaluska leves 7-10
. sertésmaj 7-10, Fott . i Paprikas burgonya 7-10, L A !
Tojas leves 7-10, Rakott . Gombakrémleves 7-10, P Jrgony Temesvari sertés ragu isk,
) . burgonya 7-10, " ] . Rozskenyér, Csemege ) .
karfiol 7-10, Banan Céklasalata, csemege Zo6ldborsoés csirkeragu 7- Uborka Tészta koret 7-10,
’ 10, Parolt rizs 7-10 Narancs
szeletelt
Ebéd (00482) Gyermek
Alsés (7_1 0 éV) Energia: 681,73 Kcal / 2 849,63 Kj Energia: 658,64 Kcal / 2 753,12 Kj Energia: 643,23 Kcal / 2 688,70 Kj Energia: 608,92 Kcal / 2 545,29 Kj Energia: 679,18 Kcal / 2 838,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,219 23,06 g 4,88 ¢ 25,259 15,12 g 5,08 g 36,04 g 19,119 321¢g 20,359 20,759 6,12 g 24,04 g 34,399 9,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,65 g 0,01g 2,509 102,95 g 32,979 4,109 86,74 g 0,02 ¢ 3,869 82,849 0,00 g 58749 66,73 g 0,019 3,32¢g
1,3,7 1,7 1,3,6,7,(9),(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7



Heti étlap 2023.05.08. - 2023.05.12.

ST e | e | e | ook | pemac

Almaleves 11-14,
Resztelt sertésmaj 11-14,
Fétt burgonya 11-14 ,

Vajgaluska leves 11-14,
'’ Temesvari sertés ragu isk,
Tészta koret 11-14,

Levesgyongy,
Gombakrémleves 11-14,
Zbldborsos csirkeragu 11-

Paprikas burgonya 11-14

Tojas leves 11-14, Rakott Rozskenyér, Csemege

karfiol 11-14, Banan

Céklasalata, csemege . . uborka
’ 14, Parolt rizs 11-14 Narancs
szeletelt
z (00483) Gyermek
Ebed Fels6s (1 114 éV) Energia: 721,97 Kcal / 3 017,83 Kj Energia: 739,46 Kcal / 3 090,94 Kj Energia: 725,70 Kcal / 3 033,43 Kj Energia: 686,30 Kcal / 2 868,73 K Energia: 773,13 Kcal / 3 231,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,379 18,42 g 4,739 28,059 17,54 g 591¢g 40,63 g 21,419 3,599 22,949 2381g 7,019 27,46 g 35,319 94749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106,04 g 0,01g 2,849 114,63 g 37,96 g 4,629 98,44 g 0,02 ¢ 4,259 92,419 0,009 6,73 9 84,4749 0,019 3,619
1,3,7 1,7 1,3,6,7,(9),(12) 1,10,(6),(7) 1,3,7
e e e e
. Vajkrém kg, magyaros, Gépsonka, Margarin
. , o Kefir poharas, Keksz, ] 9 gya ‘>€psol garir
Kocka sajt, natur, Kifli detki mese Burgonyas kenyér, Light, Félbarna kenyér, Balaton szelet, Alma
Péréhagyma kg Pritamin paprika
(00482) Gyermek Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 158,16 Kcal / 661,11 Kj Energia: 252,58 Kcal / 1 055,78 Kj Energia: 232,26 Kcal / 970,85 Kj Energia: 193,98 Kcal / 810,84 Kj
Alsés (7_10 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
522¢ 5149 3,029 8,09 ¢g 4,469 1229 8,099 9,179 3,999 13,159 5309 1,58 ¢ 2,409 9,03 ¢ 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,809 0,009 0551¢g 20,76 g 4619 0,66 g 33,349 0,00 g 1,209 32,719 0,00 g 1,669 25119 9,409 0,079
Uzsonna 1 1,7,(3),(5),(6) 1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(5).(6),(12)
’ Vajkrém kg, magyaros Gépsonka, Margarin
. - Kefir poharas, Keksz, | 9, magyaros, _>epsonka, gan
Kocka saijt, natur, Kifli detki mese Burgonyas kenyér, Light, Félbarna kenyér, Balaton szelet, Alma
Péréhagyma kg Pritamin paprika
(00483) Gyermek Energia: 130,48 Kcal / 545,41 Kj Energia: 158,16 Kcal / 661,11 Kj Energia: 278,94 Kcal / 1 165,97 Kj Energia: 273,79 Kcal / 1 144,44 K] Energia: 204,41 Kcal / 854,43 Kj
Fels6s (1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 5149 3,029 8,09 g 4,46 g 1,22g 9,17¢g 9349 4,019 16,39 g 6,119 1,859 2,529 9,159 3,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,80 g 0,009 0,519 20,76 g 4,619 0,66 g 38,31¢g 0,00 g 1,399 37,989 0,00 g 198¢g 27,219 9,40 g 0,089
1 1,7,(3),(5),(6) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(5),(6),(12)
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